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村の話 題

５.31 ［日曜日］

第35回徳島県消防操法大会で佐那河内村消防団が健闘！
　徳島県消防学校グラウンドにて、第35回徳島県消防
操法大会が開催されました。佐那河内村消防団は小型ポ
ンプの部に出場し、徳島県内から18消防団が参加する
なか、７位の成績を収めました。
　本大会に向け、第３、４、５分団から５人が選出され、
３月から中央運動公園などで訓練を重ねてきました。本
大会で指揮者を務めた内野太郎さんは「やりきりました。
ミスはあったかもしれないですが、いつもの練習通りの動きがみなさんできていたと思います。３か月長
いようで短かったですけど、また次回に繋げられるように、これからも消防団活動に協力していければと
思います」と話しました。
　約３か月にわたり訓練に励まれた選手のみなさまをはじめ、出場選手を支えた各分団、ご家族、関係者
のみなさま、本当にお疲れ様でした。

出場選手（敬称略）

指揮者　内野太郎
一番員　西條智哉
二番員　笠井翔吾
三番員　安冨秀行
補助員　石本裕門

４.23 ［木曜日］

子どもの読書活動優秀実践校に選ばれました
　子どもの読書活動推進フォーラムが国立オリンピック記念
青少年総合センター（東京都渋谷区）で開催され、佐那河内
小学校が「子供の読書活動優秀実践校」として選ばれました。
図書委員会の児童・生徒が中心となり、誰もが親しみやすく
利用しやすい図書館づくりに取り組んできたことが高く評価
され、文部科学省より表彰を受けました。
　これからも、地域のみなさまに支えていただきながら、こ
の恵まれた読書環境を大切にし、子どもたちの読書活動のさ
らなる充実と意欲の向上につなげていきたいと思います。
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５.3 ［日曜日］

全日本アームレスリングストラップ選手権大会で快挙
　広島県で行われた「第６回全日本アー
ムレスリングストラップ選手権大会」
で神

しん

腕
わん

方
かたのかみ

上道
どうじょう

場から本村の井開康則さ
んが選手権の部－63キロライトハンド
で４位入賞を果たしました。また同道
場所属の多田良雄さん（国府町在住）
がマスターズ－75キロライトハンドで
優勝とレフトハンドで準優勝、米澤詩
郎さん（方上在住）も選手権の部－78キロ級ライトハンドで準優勝と健闘を見せ、全国の舞台で実力を示
しました。
　神腕方上道場は毎週月曜19：00～ 22：00に保健センター２階で行っています。
　興味のある人はお気軽にどうぞ。

５.13 ［水曜日］〜５.28 ［木曜日］

「古の写真展 懐かしき佐那河内の光景Part３」を開催
　佐那河内村役場村民ホールで、「古の写真展　懐かしき佐那河内の光景Part ３」が開催されました。村民
のみなさまや、村出身で現在は村外在住のみなさまからご提供いただきました古写真を中心に展示しました。
　私たちを取り巻く景観は多年にわたる生業の積み重ねで作られたものですが、その生業を支えてきた先
人たちの集合写真や働く姿を集めました。あわせて、新農業構
造改善事業の記録映画「清流とみかんの佐那河内村」も上映し
ました。
　期間中、延べ800人ほどにご来場いただきましたが、来場者
からは「写真を集められたみなさまの御苦労の程が忍ばれて感
心しきりです。いついつまでも佐那河内の歴史を残して欲しい
です」、「こういった企画は何度も開催してほしいです」などと
いった意見が寄せられました。

４.25 ［土曜日］/ ５.10 ［日曜日］

徳島県中学校ソフトテニス選手権大会（団体・個人）優勝
　大神子病院しあわせの里テニスセンターにて「徳
島県中学校ソフトテニス選手権大会」が開催され、
（拠）佐那河内中学校が男子団体戦で見事優勝を果
たしました。また、個人戦でも佐那河内中学校の堺
碧音さん（３年）・堺数音さん（２年）ペアが見事
優勝し、団体戦・個人戦ともに素晴らしい成績を収
めました。
　３年生にとっては、次の大会が最後の大会となり
ます。年度初めに良いスタートを切ることができたこの勢いを大切にし、全国中学校ソフトテニス大会へ
の団体・個人での出場を目標に、これからも努力を積み重ねていきます。応援よろしくお願いします。
※��（拠）＝拠点校。現在、佐那河内中学校は「拠点校」となっており、上八万中学校の生徒を受け入れて活動を行っています。
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５.14 ［木曜日］

スポーツフェスティバルを開催！
　中央運動公園グラウンドにお
いて、スポーツフェスティバル
を開催しました。当日は保育
所児童から中学生まで37人の
参加があり、スポーツ少年団の
サッカー部、バレー部、野球部、
陸上部、それぞれの体験会を楽
しみました。
　スポーツ少年団では、各部が
日々練習に取り組んでいます。
興味のある人は見学も可能ですので、お気軽にご連絡ください。

５.17 ［日曜日］

小中合同運動会
　さわやかな青空の下、令和8年
度小中合同運動会が開催され、子
どもたちは朝からやる気に満ちた
表情で臨みました。
　競技では、一人ひとりがこれま
での練習の成果を発揮し、全力で
取り組む真剣な姿が印象的でし
た。リレーや団体競技では、仲間
同士で励まし合いながら最後まで
あきらめない姿が見られ、チーム
の絆の深まりを感じることができ
ました。
　また、応援合戦では、紅組・白
組それぞれが工夫を凝らした表現
で、会場を大いに盛り上げました。
息の合った動きや力強い声が、そ
れぞれのよさを際立たせ、心に残
る発表となりました。
　子どもたちの真剣な表情や笑
顔、互いに支え合う姿から、一人
一人の成長とともに、集団として
の力の高まりを感じました。運動
会ならではの熱気と一体感に包ま
れた一日となりました。
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５.18 ［月曜日］

不審者対応・交通安全教室
　渡辺孝佐那河内駐在所長をは
じめ、徳島中央警察署の警察官
や地域の安全を守る会のみなさ
んによる防犯教室や交通安全教
室がありました。
　防犯の合言葉「いかのおすし」
の話に熱心に耳を傾けたり、横
断歩道の渡り方を教わりました。
　最後にパトカーや白バイに乗
せてもらい大喜びの子どもたち
でした。

５.24 ［日曜日］

「人権擁護委員の日」啓発活動を実施
　６月１日は「人権擁護委員
の日」です。人権擁護委員は、
法務大臣から委嘱され、地域
で人権相談や人権啓発活動を
行う民間のボランティアです。
地域の中で人権思想を広め、
人権侵害が起こらないように
見守る活動を行っています。
また、いじめ、ハラスメント、
差別、近隣の問題などのさま
ざまな人権に関する悩み相談
（原則第２月曜日）に対応し、問題解決の支援や法務局と連携した調査、救済活動も行っています。
　村内には、３人の人権擁護委員が配置され、しゃくなげ市において啓発物品を配布する人権啓発活動を
実施しました。

議会行事出席報告	 〈　　〉場所・（　　）出席者

５月８日 議員協議会〈議員室〉（森下議長ほか６人）

全員協議会〈役場〉（森下議長ほか６人）

17日 佐那河内小中学校合同運動会〈小中学校〉（森下議長ほか５人）

22日 例月出納検査〈監査室〉（國見監査委員・石本監査委員）

26日～ 27日 令和８年度町村議会議長・副議長研修会〈東京都〉（森下議長・井開副議長）

31日 第35回徳島県消防操法大会〈徳島県消防学校〉（森下議長・井開副議長）
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一般会計
令和７年度下半期一般会計執行状況		
　　令和７年度下半期（10月１日から3月31日まで）の一般会計の執行状況は、次のとおりです。

■ 歳　入	 （単位：万円）
項　目 予算額 収入済額 収入率 （％）

村 税 19,308 18,685 96.8
地 方 譲 与 税 5,330 3,437 64.5
利 子 割 交 付 金 15 17 113.3
配 当 割 交 付 金 216 81 37.5
株式等譲渡所得割交付金 343 0 0.0
法 人 事 業 税 交 付 金 312 250 80.1
地 方 消 費 税 交 付 金 5,037 4,909 97.5
環 境 性 能 割 交 付 金 525 307 58.5
地 方 特 例 交 付 金 132 40 30.3
地 方 交 付 税 155,398 155,398 100.0
交通安全対策特別交付金 1 0 -
分 担 金 及 び 負 担 金 1,550 556 35.9
使 用 料 及 び 手 数 料 1,503 1,444 96.1
国 庫 支 出 金 25,359 9,295 36.7
県 支 出 金 16,212 7,714 47.6
財 産 収 入 1,480 1,127 76.1
寄 附 金 9,104 8,345 91.7
繰 入 金 8,380 7,062 84.3
繰 越 金 18,670 19,428 104.1
諸 収 入 20,493 1,595 7.8
村 債 39,060 5,100 13.1
合 計 328,428 244,790 74.5

■ 歳　出	 （単位：万円）
項　目 予算額 支出済額 支出率 （％）

議 会 費 2,925 2,895 99.0
総 務 費 103,721 85,256 82.2
民 生 費 51,423 39,015 75.9
衛 生 費 23,558 16,084 68.3
農 林 水 産 業 費 25,033 17,916 71.6
商 工 費 10,201 2,872 28.2
土 木 費 40,583 15,224 37.5
消 防 費 7,008 4,246 60.6
教 育 費 22,929 21,146 92.2
災 害 復 旧 費 6,335 5,695 89.9
公 債 費 17,370 17,370 100.0
諸 支 出 金 17,341 6,081 35.1
予 備 費 0 0 -
合 計 328,428 233,800 71.2

※現計予算額には前年度からの繰越額を含む。
※四捨五入の関係で率に多少のずれがあります。

１. 予算の執行状況	 （単位：万円）

予　算　額
歳　　入 歳　　出
収入済額 支出済額

3月31日現在高 収入率％ 3月31日現在高 支出率％
一 般 会 計 328,428 244,790 74.5 233,800 71.2 
国民健康保険特別会計 28,012 29,716 106.1 26,716 95.4 
介 護 保 険 特 別 会 計 40,414 43,518 107.7 42,712 105.7 
後期高齢者医療特別会計 5,359 5,595 104.4 5,464 102.0 
宅地造成事業特別会計 3,200 2,196 68.6 1,609 50.3 
合 計 405,413 325,815 80.4 310,301 76.5 

　私たちの村の家計簿は、どのようになっているのでしょう
か。納めた税金は、どのように使われているのでしょうか。
　村では、毎年11月と５月に財政状況を公表しています。今
回お知らせするのは、令和７年度下半期の予算の執行状況と
基金や村債の現在高などです。６か月経過して、予算額に対
してどのくらいの収入があり、どのくらいのお金が使われた
のか見てみましょう。

佐那河内村財政事情書の作成および公
表に関する条例の規定により、令和７
年10月1日から令和８年3月31日までの
期間における財政事情を次のとおり公
表いたします。

  令和８年５月31日
佐那河内村長 岩城　福治

村の家計簿を公表します
令和7年度下半期予算執行状況令和 7年度下半期予算執行状況
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２. 財産、地方債および一時金
⑴ 公有財産 

（行政財産）
① 土地および建物	 （単位：㎡）

区　　　分
土地

（地債）
建　　　　　　物

木造
（延面積）

非木造
（延面積） 計

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

本 庁 舎（ 旧 ） 3,743 0 0 0
本 庁 舎（ 新 ） 10,114 0 2,410 2,410
消 防 セ ン タ ー 0 0 280 280
老 人 憩 の 家 0 0 319 319
公 民 館 0 0 443 443
保 健 セ ン タ ー 0 0 406 406
生 活 改 善 セ ン ター 0 257 0 257
農業総合振興センター 685 0 1,082 1,082
多目的研修集会施設 701 144 153 297
学 校 16,017 144 5,025 5,169
西 ノハ ナ 運 動 施 設 7,914 0 1,160 1,160
子 育 て 拠 点 施 設 0 143 0 143
保 育 所 4,077 0 832 832
休 憩 所 500 0 0 0
リサイクルセンター 1,018 0 120 120
消 防 セ ン タ ー 3,253 63 736 799
防 火 水 槽 2,066 0 0 0
ロ グ ハ ウ ス 0 0 0 0
ふれあいグラウンドクラブハウス 0 55 0 55
看 視 舎 0 0 60 60
ヒ ル トップ ハ ウ ス 0 0 338 338
大川原観光農園管理棟 0 0 200 200
府 能 発 電 所 資 料 館 0 90 0 90
公衆便所（徳円寺） 0 0 27 27
公衆便所（高原広場） 0 0 39 39
公衆便所（ヒルトップハウス） 0 0 19 19
公衆便所（観光農園） 0 0 44 44
公衆便所（嵯峨老人憩の家） 0 0 20 20
公衆便所（高樋地区汚水処理施設） 0 17 0 17
村 営 住 宅 1,426 0 283 283
上 中 辺 住 宅 725 0 355 355
中 央 運 動 公 園 44,485 15 226 241
キ ャンプ 場 避 難 所 0 0 30 30
有害捕獲鳥獣処理施設 0 0 32 32
新 府 能 発 電 所 0 0 45 45
食業工房さなごうち 0 0 391 391
一ノ瀬コミュ ニティー 施 設 495 0 0 0
倉 庫 631 191 0 191
根 郷 駐 車 場 356 0 0 0
多目的地域交流施設 1,586 0 969 969
中 央 ヘ リ ポ ー ト 1,694 0 0 0
山 林（ 放 牧 場 ） 655,660 0 0 0
合 計 757,146 1,119 16,044 17,163

(普通財産)
① 土地および建物	 （単位：㎡）

区　　　分
土地

（地債）
建　　　　　　物

木造
（延面積）

非木造
（延面積） 計

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

3月31日現在
現在高

教 員 住 宅 0 0 160 160
高 原 広 場 2,819 0 0 0
山 林（ 放 牧 場 ）922,007 0 0 0
雑 種 地 495 0 0 0
そ の 他 17,125 231 0 231
合 計 942,446 231 160 391

⑵基金
① 土地開発基金

区　　　分 ３月31日現在高

土 地
大黒地域広場 1,274㎡
中 尾 谷 公 園 2,070㎡

計 3,344㎡
預　　　金 7,092 万円

② その他の基金	 （単位：万円）

区　　　分 3月31日現在高
財 政 調 整 基 金 141,031
地 域 振 興 基 金 14,739
減 債 基 金 94,362
ふ る さ と 創 生 基 金 40,743
中山間ふるさと水と土保全基金 1,045
残 土 処 理 場 運 営 基 金 656
公 共 施 設 等 総 合 管 理 基 金 21,364
応 援 基 金 34,136
環 境 基 金 5,760
小水力発電施設等運営基金 2,839
国民健康保険財政調整基金 7,685
介 護 保 険 支 払 準 備 基 金 7,718
合 計 372,078

⑶ 地方債残高
令和８年３月31日の事業別現在高および令和
７年度の元利償還金は次のとおりです。
		  （単位：万円）

事業名 地方債
現在高

元利償還金
元金 利子

（ 一 般 会 計 分 ）
一 般 単 独 事 業 債 0 72 1
一 般 公 共 事 業 債 0 2 0
過 疎 対 策 事 業 債 109,445 10,777 504
辺 地 対 策 事 業 債 875 219 0
義務教育施設整備事業債 250 50 0
災害復旧事業債（補助） 5,243 1,030 13
減 収 補 て ん 債 153 10 0
減 税 補 て ん 債 4 21 0
臨 時 財 政 対 策 債 893 1,207 2
緊急防災・減災事業債 23,055 2,742 97
一般補助施設整備事業債 1,225 613 0
緊急自然災害防止対策事業債 10,420 0 12
合 計 151,563 16,743 629

⑷ 一時借入金	０千円
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　土砂災害警戒区域などに
お住まいの人は、雨が降り出
したら避難行動を確認し、い
つでも避難できるように準
備しておきましょう。
　また、市町村から発令され
る避難情報にも注意しまし
ょう。

雨が降り出したら気象情報に注意！

６月は「土砂災害防止月間」です
～日頃の備えと早めの避難を～

　これから梅雨や台風などの大雨により、一年のうちでも土砂災害が発生しやすい時期を迎えます。
　このため、国は６月を「土砂災害防止月間」と定めており、県や市町村では土砂災害防止に関する普及
啓発や警戒避難体制の整備を進めています。自らの命は自らが守るよう、いざというときのために日頃
から備え、土砂災害による被害を防ぎましょう。

台風や大雨、地震などの原因で、山やがけが崩れたり、土や石が水
と一緒になって川から流れ出たりすることで、私たちの命や家屋な
どの財産を一瞬にして奪ってしまう災害です。

土砂災害のおそれのある
箇所は、県ホームページの
ほか市町村のハザードマッ
プで見ることができます。

土砂災害とは

日頃から住んでいる地域の危険度を把握する

次のような現象は土砂災害の前兆現象です。見たり、聞いたらすぐ避難しましょう！

豪雨になる前に
早めの避難行動を

徳島県水防・砂防情報マップ

気象庁  危険度分布（キキクル）

https://www.dmap.pref.tokushima.lg.jp

土砂災害の
危険度の高まりを
リアルタイムで確認！

高齢者などは
速やかに避難

　大雨が降りそうな時、夜間に大雨が予
想される場合は、高齢者や避難に時間が
かかる人は早めに避難を開始しましょう。

大雨時には
早めに避難

　土砂災害の危険度が高まった時には
土砂災害警戒情報が発表されます。発
表されたら速やかに避難しましょう。

気象庁危険度分布「キキクル」

土砂災害から命を守るために

地すべり

●湧水量の増加または枯渇
●池や沼の水位の急変
●井戸水の濁り　  ●落石・小崩落
●地鳴り・山鳴り　●樹木の傾き
●斜面のふくらみ
●亀裂・段差の発生、拡大
●地面の振動

土石流

●地鳴り・山鳴り
●渓流水位の激減
●流水の異常な濁り
●土臭いにおい
●渓流内で転石の音
●流木発生
●流水の急速な濁り

がけ崩れ

●表面に流水が発生
●小石がぱらぱら落下
●地鳴り　　　　　●湧水発生
●湧水量の増加　　●湧水の濁り
●湧水の吹き出し　●湧水の停止
●傾斜のふくらみ
●小石が頻繁に落下
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お問い合わせ ● 消防センター

熱中症にご注意ください
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6月30日火3 6/30火～７/31金
８/12水

プレミアム/１枚 500円　ジャンボ・ミニ/１枚 300円

サマージャンボプレミアム12億円
（1等８億円・前後賞各２億円合わせて）

サマージャンボ７億円
（1等５億円・前後賞各１億円合わせて）

サマージャンボミニ5,000万円
（1等３千万円・前後賞各１千万円合わせて）

さなごうちさなごうち

あじさい祭りあじさい祭り
さなごうちさなごうち

あじさい祭りあじさい祭り
開催時間 10：00～15：00
場　　所 佐那河内村大川原高原
　　　　 広場駐車場
小雨決行

（イベントは天候により中止になるものもあります）

●新鮮野菜の販売
●さなごうち物産品・加工品販売など

開催日 令和８年

５7/ 日

お問い合わせ ● あじさい市（産業環境課内）

農産物・加工品の
出品者募集中！

出品伝票は
産業環境課に
あります

出品伝票は
産業環境課に
あります

「駅前労働相談会」を開催
　パワハラや解雇、賃金未払、配転拒否などの労使間トラブルについて、徳島県労働委員会委員が解決
のためのアドバイスをします。

と　き 	令和８年７月12日㈰ 13：00 〜16：30（受付は12：45〜16：00)
ところ 	シビックセンター（アミコビル４階)
申込み	 事前予約優先（７月10日㈮15：00まで)
	 電話 621-3234
	 ファクシミリ 621-2889
相談料	 無料

【問い合わせ】徳島県労働委員会事務局

月~金 8：30~12：00／ 13：00~17：15(祝日、年末年始除く)
電話 621-3234 ／ファクシミリ 621-2889

(申込み QRコード)
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税務職員採用試験案内
⃝受験資格　⑴�令和８年４月１日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起

算して３年を経過していない者および令和９年３月までに高等学校または中等教育
学校を卒業する見込みの者

　　　　　　⑵人事院が⑴に掲げる者に準ずると認める者

⃝インターネット申込受付期間
　令和８年６月12日㈮９：00 ～６月24日㈬「受信有効」

⃝第１次試験日　令和８年９月６日㈰
※詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。 税務職員

相続登記及び住所・名前の変更登記の義務化について
　令和6年4月1日から、相続登記が義務化され、本年４月1日から住所・名前の変更登記も義務化
されました。
　相続登記は、相続したことを知った日から３年以内に登記をする必要があり、義務化開始前に相
続したことを知った不動産は、令和９年３月31日までに登記をする必要があります。
　また、住所・名前の変更登記は、変更日から２年以内に登記をする必要があります。
　なお、正当な理由がないのにこれらの登記をしない場合には、過料が科される可能性があります。
詳しくは、二次元コードまたは次のお問合せ先まで。

【お問い合せ先】
◎徳島地方法務局	 登記部門　電話：088-622-4587
	 阿南支局　電話：0884-22-0410
	 美馬支局　電話：0883-52-1164

◎徳島県司法書士会	司法書士総合相談センター 　電話：657-7191 (相談予約専用)

令和８年度 徳島県市町村選挙管理委員会連合会個人一般表彰
　５月21日㈭にホテル千秋閣にて、令和８年度徳島
県市町村選挙管理委員会連合会総会が開催され、本
村から森﨑茂さんと青木正人さんが、多年にわたる
選挙管理の執行や啓発に尽力された功績により、個
人一般表彰を受賞されました。
　森﨑さんは平成30年6月から村選挙管理委員会委
員、令和４年6月からは同委員長として計８年間、ま
た、青木さんは平成30年６月から同委員、令和４年
6月からは同委員長職務代理として計８年間の職務に
尽力くださりました。
　このたびの受賞、まことにおめでとうございます。 ▲青木正人さん　　　　▲森﨑　茂さん
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お問い合わせ ● 住民税務課

令和８年度 国民健康保険税のお知らせ

軽減割合 令和８年度 軽減判定の基準額 令和７年度 軽減判定の基準額

７割軽減

５割軽減

２割軽減

医療分（加入者全員） 後期分（加入者全員 ) 子ども分
（加入者全員）介護分（40歳～64歳）

令和８年度 令和７年度 増減 令和８年度 令和７年度 増減 令和８年度 令和８年度令和７年度 増減

所 得 割 6.5% 6.5% 変更なし 2.5% 2.5% 変更なし 2.3% 2.3% 変更なし

均等割（※）22,000円 22,000円 変更なし 6,800円 6,800円 変更なし 8,500円 8,500円 変更なし

平等割（※）23,000円 23,000円 変更なし 6,500円 6,500円 変更なし 7,500円 7,500円 変更なし

課税限度額 67万円 66 万円 ＋１万円 26万円 26万円 変更なし 17万円

0.25%

900円

1,000円

3万円17万円 変更なし

※均等割：加入者1人あたりの保険税額。未就学児は1/2。　※平等割：1世帯あたりの保険税額

税率など

　令和８年度の国民健康保険税について、次のとおりお知らせします。
　今年度の国民健康保険税は、７月に国民健康保険加入世帯の世帯主(納税義務者)宛てに郵送する納税
通知書にてお知らせします。
　国民健康保険制度は、加入者のみなさまの保険税によって支えられています。健全な事業運営のため、
ご理解とご協力をお願いします。

　軽減の対象となる基準について５割軽減と２割軽減の判定基準額が拡充されます。
　世帯主、被保険者等(※1)の前年の総所得金額などの合計が一定の条件を満たす場合に、「均等割」と
「平等割」が軽減されます。ただし、所得の申告ができていない場合は、条件を満たしていても軽減を受
けることができませんのでご注意ください。

※1 国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された後も継続して同一の世帯に属する人を含みます。
※2「給与所得者等」とは、「給与収入が55万円を超える」、「65歳未満で公的年金収入が60万円を超える」または「65歳以上で公的年金収
入が110万円を超える」の条件を１つでも満たす人です。なお、「10万円×（給与所得者等の数－1）」については、対象となる人が2人以上
の場合のみ算定します。

　災害または盗難により資産の損失を受けた人などは、減免の措置を受けられる場合があります。
納期を過ぎると減免ができませんので、納税通知書が届いたらお早めに係までご相談ください。

軽減の対象となる世帯

　「子ども・子育て支援金制度」は、社会連帯の理念を基盤に、子どもや子育て世帯を、全世代・全経済主
体が支える新しい連帯の仕組みです。
　令和８年度から新たに「子ども・子育て支援納付金」が開始され、令和８年４月分からみなさまが加入す
る医療保険（健康保険、国民健康保険、後期高齢者医療など）の税（保険料）とあわせてご負担いただくこ
ととなります。
※子ども・子育て支援金制度についての詳細は、子ども家庭庁のホームページをご確認ください。

令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まります

43万円＋10万円×（給与所得者等（※2）の数－1）以下

43万円＋31万円×（被保険者等（※1）の数）＋
10万円×（給与所得者等（※2）の数－1）以下

43万円＋57万円×（被保険者等（※1）の数）＋
10万円×（給与所得者等（※2）の数－1） 以下

43万円＋56万円×（被保険者等（※1）の数）＋
10万円×（給与所得者等（※2）の数－１)以下

43万円＋30.5万円×（被保険者等（※1）の数）＋
10万円×（給与所得者等（※2）の数－１）以下

43万円＋10万円×（給与所得者等（※2）の数－1）以下
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資格情報のお知らせ・資格確認書
についてお知らせします。

マイナ保険証をお持ちの人には
資格情報のお知らせが届きます！

• マイナ保険証の利用登録がお済みの人に、
医療保険の資格情報を確認できるよう
交付される書類です。

資格情報のお知らせ

マイナ保険証をお持ちでない人には
資格確認書が届きます！

• マイナンバーカードをお持ちでない人、
マイナ保険証の利用登録がお済みでない
人などが、医療機関等を受診する際に提示
する書類です。

資格確認書

• 資格情報のお知らせが届いた人は、
マイナ保険証で医療機関等を受診してく
ださい。

国民健康保険にご加入されているみなさまへ

• 有効期限があります。有効期限が切れる
ときには、申請しなくても自動で新しい資
格確認書が送付されます。

※資格情報のお知らせ単体では受診などできませんが、顔認証付き
カードリーダーの不具合など、医療機関などでマイナ保険証を
利用できない場合には、マイナンバーカードとセットで提示す
ることで受診できます。
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医療機関・薬局の受付で提示するもの

マイナ保険証につい
てもっと知りたい人
はこちら

医療機関・薬局でご提示いただくのは
以下のいずれかです。お手元にあるかをご確認ください。

過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる

突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる

救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される

マイナ保険証の利用登録をしていない場合も、医療機関・薬局に
マイナンバーカードをお持ちいただくと、その場で登録できます。

健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できるシーンが
広がっています。ぜひメリットの多いマイナ保険証のご利用をお願いします！

※ マイナポータルや、セブン銀行ATMからも利用登録が可能です

※従来の健康保険証の有効期限は終了しました

マイナ保険証にはこんなメリットがあります！

利用登録は簡単！

マイナ保険証 資格確認書

マイナ保険証を
お持ちの人は
マイナ保険証を
ご利用ください

マイナ保険証を
お持ちでない人は
資格確認書を
ご利用ください

資格確認書をお使いの人も、利用登録いた
だければ、マイナ保険証の利用が可能です。

平　日/９：30～20：00
土日祝/９：30～17：30
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令和８年度　がん検診および特定健診のお知らせ
　令和８年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診
をご希望される人は、事前予約が必要です。各検診日程の申し込み
期限までに、健康福祉課保健衛生係までお申し込みください。
　ぜひ、この機会に受診してください。

⃝がん検診・特定健診日程および場所（集団健診）
検診日程 検診場所 受付時間

令和８年７月11日㈯
【申し込みは終了しました】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

８：00 ～10：30
※‌�この時間の範囲内で個人毎に受

付時間をご案内します。

令和８年８月１日㈯
【申し込み期限：７月３日㈮】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

８：00 ～10：30
※‌�この時間の範囲内で個人毎に受

付時間をご案内します。

令和８年９月12日㈯
【申し込み期限：８月14日㈮】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

８：00 ～10：30
※‌�この時間の範囲内で個人毎に受

付時間をご案内します。

令和８年10月３日㈯
【申し込み期限：９月４日㈮】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

８：00 ～10：30
※‌�この時間の範囲内で個人毎に受

付時間をご案内します。

令和８年10月16日㈮
【申し込み期限：９月18日㈮】

※‌�村内開催なので、期限までに申し込みできなくても受
診はできます。その場合は、事前に問診票をお渡しで
きないことがありますので、ご了承ください。

佐那河内村役場
※‌�子宮がん検診および骨密度検査は、

実施しないのでご注意ください。
８：30 ～11：00

令和８年11月14日㈯
【申し込み期限：10月16日㈮】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

８：00 ～10：30
※‌�この時間の範囲内で個人毎に受

付時間をご案内します。

令和８年12月23日㈬
【申し込み期限：11月27日㈮】

※‌�村内開催なので、期限までに申し込みできなくても受
診はできます。その場合は、事前に問診票をお渡しで
きないことがありますので、ご了承ください。

佐那河内村役場
※‌�頚部・腹部エコー検査は、実施し

ないのでご注意ください。　

８：30 ～11：00

子宮がん検診は
９：30 ～11：00

※‌�６月から11月までのとくしま未来健康づくり機構で行うがん検診は、各月予約枠15人（先着順）で実施
します。なお、とくしま未来健康づくり機構におけるオプション項目【頚部エコー検査：負担金3,740円・
腹部エコー検査：負担金6,270円】を追加できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出ください。
※‌�10月の佐那河内村役場で行うがん検診で、完全予約制、先着20人限定でオプション項目【頚部・腹部エ
コー検査：負担金10,010円】ができます。ご希望の人は、お早めにお申し込みください。
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⃝がん検診内容および負担金（集団健診）
検診内容 対　　　　　象　　　　　者 負担金

胃がん検診
（バリウム検査）

40歳以上の村民
※令和８年度に胃内視鏡検診を受診した人は受診できません。 500円

肺がん検診
（結核検診）

40歳以上の村民
※65歳以上の人は感染症法により年１回の結核検診が義務付けられています。 100円

喀痰検査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円

大腸がん検診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス
検査

①‌�令和８年度において満40歳となる村民�  
（昭和61年4月1日～昭和62年3月31日生まれの人）

②��平成14年度から令和7年度までの間に、肝炎ウィルス検査の対象者で
あって、受診の機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1,000円

骨密度検査 40歳以上の村民 400円
（婦人科検診）
子宮がん検診

20歳以上の村民（女性のみ）
※‌�２年に１回の受診が標準です。原則として、前年度に受診された人は、来年度に検診を受

けていただくようお願いします。
400円

（婦人科検診）
乳がん検診

40歳以上の村民（女性のみ）
※‌�２年に１回の受診が標準です。原則として、前年度に受診された人は、来年度に検診を受

けていただくようお願いします。
1,000円

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。

※‌�12月23日㈬の村内で行う検診では、歯科健診および口腔がん検診（無料）も行います。この機会にぜひ
受診してください。

※‌�特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できますので、ご希望の人は、がん検診予約時に
お申し出ください。国民健康保険被保険者は特定健診の追加検査として眼底検査・尿蛋白定量検査・推
定食塩摂取量測定検査を実施します。（国民健康保険以外の人は、村の集団健診で特定健診を受診した場
合に限り追加検査も実施しています。）� �
なお、６月に特定健診を受診する場合、国保の人は受診券などが手元に届いていませんので、国民健康
保険証（マイナ保険証・資格確認書）と負担金1,000円を持参してください。

【胃内視鏡検診について】 
　胃内視鏡検診を指定医療機関（個別医療機関）において、令和８年６月１日㈪から令和９年２月28日㈰
まで随時実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付するため、事前に健康福祉課へお申し
込みください。

検診内容 対象者 負担金

胃内視鏡検診
50歳以上の村民

※‌�２年に１回の受診となります。前年度に受診された人は、来年度に検診を受けていただく
ようお願いします。ご了承ください。

4,100円

お問い合わせ ● 健康福祉課
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後期高齢者医療の被保険者の人へ
令和８年６月１日から入院時の食事代が変わります
● 入院した時の食事代（１食あたり）

所得区分 令和8年５月31日まで 令和８年６月１日から
❶ 一般・現役並み所得者 510円 550円

❷ ③④のいずれにも該当しない指定難病患者 300円 330円

❸ 低所得Ⅱ
90日以内の入院（過去12か月の入院日数） 240円 270円

90日を超える入院（過去12か月の入院日数）※ 190円 220円

❹ 低所得Ⅰ 110円 130円
※‌�低所得Ⅱの方で「90日を超える入院」は、事前に認定申請をして長期入院該当の認定を受けていないと適用されません。	
				  
●療養病床に入院した時の食事代（１食あたり）

所得区分 令和８年５月31日まで 令和８年６月１日から
一般・現役並み所得者   510円 ※（470円)   550円 ※(510円)

低所得Ⅱ 240円 270円

低所得Ⅰ 140円 160円

低所得Ⅰ(老齢福祉年金受給者) 110円 130円
※保険医療機関の施設基準などにより、（  ）内の場合もあります。		

お問い合わせ	
・徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課　徳島市川内町平石若松78番地1　電話677-3666	
・佐那河内村役場  健康福祉課	

 
お問い合わせ● 健康福祉課

対 象 者 村に住所を有する国民健康保険加入者で40歳～74歳までの人
（ただし、2年に1回の助成となります。前年度に助成された人は対象となりません。） 

期　 間 令和８年７月1日～令和８年12月上旬頃まで
受診場所 協立病院・田岡病院

  負 担 金 3,000円

 
定 　 員 全体で30人

国保脳ドックについて国保脳ドックについて

  

　国保脳ドック事業は、重症化しやすい脳および脳血管疾患の早期発
見と予防を図ることを目的に、脳ドックを受診する被保険者の人へ次の
内容で助成を行っています。

※受診を希望される人は健康福祉課国保係までお申し込みください。
　脳ドックと特定健診を同時に受診することもできます。同時に受診される場合は、負担金に特定健
診分1,000円がプラスされます。
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雨の日も危険！６月の熱中症に注意！
　６月は湿度が高く、気温が低めでも熱中症のリスクが跳ね上がります！室内
でも油断せず、こまめな水分補給を。

◆見逃さないで！初期サイン
　⃝めまい、立ちくらみ　⃝生あくび、こむら返り
　⃝大量の発汗、強い口の渇き

◆症状が出たらすぐに対策を！
　涼しい場所へ移動し、衣服を緩めて【首筋・脇の下・太ももの付け根】を冷
やしましょう。スポーツドリンクの摂取も有効です。
　当診療所はみなさまの「かかりつけ医」です。少しでも体調に異変を感じた
ら、無理せずいつでもご相談ください。

「民生委員・児童委員の日」の取り組み
佐那河内村民生委員児童委員協議会

　佐那河内村民生委員児童委員協議会は、５月14日㈭に「民生委員・児童委員の日」の取り組みとして、
村役場、小中学校、駐在所と連携し、午前７時半から根郷集会所前、佐那河内小中学校前、吉永商店前、
農業総合振興センター前の４か所で、小中学校児童の登校時の見守りとあいさつ運動を行いました。
　当日は、松谷校長や益田副村長にも参加していただき、あいさつを通
して、児童や地域住民と民生委員・児童委員の良い交流ができました。

「民生委員・児童委員の日 活動強化週間」は、全国の民生委員・児童
委員が組織的にPR活動を一斉に展開することで、住民や関係機関・団
体に民生委員・児童委員の存在や活動を知ってもらい、さらなる理解を
得ることをめざすものです。

「令和８年度　独り暮らしなど高齢者安全点検」の取り組みについて
　佐那河内村民生委員児童委員協議会では、独り暮らしなどの高齢者を対象
として家屋の安全点検を実施しています。安全点検は、民生委員がお手伝い
できる簡易な作業に限ります。
　毎年７月に１回、台風による被災回避を考慮し、独り暮らしなどの高齢者
の家庭で高齢者では難しい樋の掃除のお手伝いを行っています。
　独り暮らしなどの高齢者のご家庭で、樋の掃除希望がある人は、地区の民
生委員に要望をお伝えください。

【要望締切日】6月23日㈫				  
※実施希望件数が多い場合や、樋の位置が高い場合はお断りする事もあります。

診療日
月 火 水 木 金 土 日

◯ ◯
※祝日の場合はお休みになります。

【診療科目】 内科
【診療時間】 ９：00～14：00
【電話番号】 679-2002

診療所だより



sanagochi
2026. ６ 20

佐那河内 史料散策  その33

　大正９年（1920）に宮
く

内
ない

省
しょう

諸
しょ

陵
りょう

考
こう

證
しょう

官
かん

の鎌田正憲が四国地方の古墳調査の一環で佐那河内村に
来訪し、御間都比古神社を調査しています。その際に神社の由来について説明し、造営の必要を村
民に語ったといわれています。それにより、大正13年に本殿が新築され、周辺の道路整備とともに
御所橋も開通しました。
　この鎌田正憲の出張復命書が、「鎌田正憲四国地方古墳調査復命書原稿」と題された簿冊として残
されており、現在は宮内庁書陵部図書課宮内公文書館に保管されています。復命書のなかで、「国造

本紀」を引用しつ
つ御松彦色止命
について記すも
のの、「那賀郡を
以て長国の本地」
であるとして、
本村に長国造の
由縁の地があっ
たとは説明して
いません。なお、
この鎌田の調査
については次回
に改めて紹介し
ます。

「佐那河内の引札」展
が開催されます!!
　板野町にある徳島県立総合教育センターの１階マ
ナビィセンター交流コーナーで「佐那河内の引札」
展が開催されます。佐那河内村内の商店が、明治後
半から大正期にかけて作成した引札（現在のチラシ）
を通して、当時の村内における商業活動の一端をご
覧ください。

　会　期：７月８日㈬～７月26日㈰
　　　　　開館時間は９：00～ 17：00
　　　　　（土日は開館、月曜休館）
　場　所：徳島県立総合教育センター
　　　　　  （板野郡板野町犬伏字東谷1-7）

お問い合わせ ● 企画政策課

復命書の表紙と佐那河内村について記した箇所

米
田
菓
子
店
の
引
札

徳
島
県
立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
の
地
図
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「Sana Youth」合唱教室　部員大募集！
　佐那河内村教育委員会では、小学６年生から中学３年生を対象に、合唱教室「Sana Youth」を開催し
ています。「歌うことが好き！」「みんなで音楽を楽しみたい！」「合唱は初めてだけどやってみたい！」
そんな子どもたちを大募集！
　毎月２回、金曜日の放課後に活動しており、み
んなで声を合わせる楽しさや、音楽の魅力を体験
できます。経験は問いません。楽しく歌いたい気
持ちがあれば大歓迎です♪指導は、元佐那河内中
学校教諭で合唱部顧問を務められていた高橋裕美
子先生です。
　歌が好きな友だち同士での参加も、ひとりでの
参加も大歓迎！ぜひ一緒に歌いましょう。

対　　象　小学６年生～中学３年生
活動日時　毎月２回 金曜日
　　　　　 16：00 ～ 17：00（１時間）
　　　　　※毎月の日程はお手紙でお知らせします。
場　　所　佐那河内小中学校２階多目的室（音楽室）
申込方法　教育委員会へお電話いただくか、二次元コードを読み込み、応募フォームから
　　　　　お申し込みしてください。

お問い合わせ ● 教育委員会

★新着図書のおすすめ紹介★
『とうもろこしぬぐぞう』
はらしま　まみ/作・絵　ポプラ社

　ぬぐぞうさんが葉っぱの服をばりばり、
べりべり脱いでいく、爽快感バツグンの
大人気絵本☆着替えやおふろの場面でも
マネしたくなる！イヤイヤ期の救世主にな
るかも！

『豊臣家の包丁人』
木下昌輝/著　文藝春秋

　戦国時代の豊臣家を舞台に、料理
人の視点から乱世を描く歴史小説。
食と権力、人情が交差する世界と、
包丁一本で生き抜く主人公の姿が鮮
やかに描かれる。

『くろのしっぽ』
テス・トーマス/文
カムウェイ・フォン/絵
おかだよしえ/訳　講談社

　ねこのくろは、不思議なしっぽ
の持ち主。感情と向き合うことを、
温かなイラストとやさしい物語で
描いた絵本。

『盾と矛』
方丈貴恵/著　 KADOKAWA

　「最強の矛（探偵）」と「絶対の盾（隠
蔽屋）」が激突する、新感覚の頭脳戦ミス
テリー。知略と武力が交錯するスリリン
グな展開に加え、二転三転する推理合戦
から目が離せない一冊。

　児童書・一般書ともに、話題の新し
い本や、人気シリーズ本の続編など、
いろいろと仲間入り
しています！ぜひ、
図書コーナーへお越
しください♪

図書館だより

６月号

『生きるだけ筋トレ
ふだんの動きを「こう変える」だけで
カラダが元気でキレイになる』
小熊祐子/監修　平田昂大/運動指導　文響社

特別な運動をしなくても、日常の動きを少し変えるだ
けで健康的な体づくりを目指せる実用書。運動が苦手
な人でも取り入れやすい一冊。
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【資料請求・お問合わせ】放送大学徳島学習センター
〒770-0855 徳島市新蔵町2丁目24番地　徳島大学日亜会館3階　TEL. (088)602-0151　FAX. (088)602-0152

放送大学ウェブサイト( https://www.ouj.ac.jp)  ※「放送大学」で検索！

日　　時　６月23日㈫ 19：００～20：30
場　　所　役場１階 大会議室
講演内容　「職場におけるパワーハラスメントの防止について」
　　　　　　～職場でイキイキと楽しく働くために～
講　　師　シニアコンサルタント キティこうぞう さん　
　　　　　（株式会社アドバンテッジリスクマネジメント）

2026年度 第1回佐那河内村人権大学講座の案内
　私たちは一人ひとり違った人間で、生き方や考え方も人それぞれであり、お互いの違いを認め合い、
つながり合い、支え合うことが大切です。
　そこで村教育委員会では、家庭や職場、学校や地域など、身近な暮らしの中にある人権問題に気
づき、その解決に向けて取り組むことのできる人材の育成をめざして、今年度も人権大学講座を開
講します。第1回人権大学講座は、キティこうぞうさんを講師に招き開催します。
　講座は全４回ですが、１回のみの受講も受け付けています。この機会に、楽しく学びながら人権
についてともに考えましょう。当日の参加も受け付けております。みなさまのご参加をお待ちして
います。   

1964年名古屋生まれ。1987年名古屋大学経済学部経営学科卒業。同年㈱名鉄百貨店入社。子供服売場、法人外商を経て、
2000年から6年間、名鉄百貨店労働組合執行委員長を務める。その後、同社人事部で採用および社員の人材教育・キャリア開発
に関わる。現在は㈱アドバンテッジリスクマネジメントでシニアコンサルタントとして講演活動を行っている。

講師プロフィール

放送大学に入学しませんか
　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う正規の大学です。働きながら大学を卒業したい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で、幅広い年代や職業の人達が学んでいます。大学や大学院の授業を負担の少ない費用で自分の
ペースで受けることができます。この機会にあなたも放送大学で学んでみませんか。

 ～教養学部の特長のご紹介～
⃝学力試験はありません。⃝15歳以上ならば誰でも選科履修生・科目履修生として入学でき、300科目以上の中から
好きな科目を１科目から学べます。⃝18歳以上で大学入学資格をお持ちの方は誰でも全科履修生として入学でき、卒
業すると学士の学位を取得できます。

学生の種類 入学料 授業料
科目履修生（６ヶ月在学） 7,000円 

１単位6,000円選科履修生（１年間在学） 9,000円 
全科履修生（４年以上在学、卒業を目指す） 24,000円 

 ～大学院の特長のご紹介(修士選科生・修士科目生)～
⃝18歳以上ならば誰でも修士選科生・修士科目生として入学でき、好きな科目を１科目から学べます。

学生の種類 入学料 授業料
修士科目生（６ヶ月在学） 14,000円 

１単位12,000円
修士選科生（１年間在学） 18,000円 
 注：修士・博士を目指す修士全科生と博士後期課程の募集については、別日程で入学選考があります。

 ★現在2026年10月入学生を募集しており、資料を進呈いたします。お気軽にお問合わせください。
 【出願期間】第1回：2026年6月10日～ 2026年8月31日／第2回：2026年9月1日～ 2026年9月9日
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◦さなごうち少年サッカー部 部員募集！
　「サッカーやってみたい！」その気持ちがあれば大歓迎！
　少年サッカー部では、保育所のお子さんから小学生まで、みん
なで楽しく活動しています。ドリブルやシュートが初めてでも大
丈夫！やさしいコーチや仲間たちがしっかりサポートします。
「ボールを追いかけるのが楽しい！」「試合でゴールを決めたい！」

「新しい友だちを作りたい！」そんな子どもたちが、元気いっぱい活動中です。
　毎週水曜日には、小さい子向けの「キッズサッカー」も開催！遊び感覚で体を動かしながら、楽しくサッカーに
親しめます。まずは体験参加から、お気軽にどうぞ！みんなで一緒にサッカーを楽しもう！

■ 少年サッカー部
練習日時 ⽉曜⽇・⽔曜⽇
　　　　 17：40〜20：00
練習場所 中央運動公園

■ キッズサッカー
練習日時 毎週⽔曜⽇
　　　　 18：00〜19：00
練習場所 中央運動公園

質問など、お気軽にお問い合わせください！
さなごうちスポーツクラブ090-4505-2836

7 月

小中学校体育館 中央運動公園グラウンド

※印の種目は活動費が必要です。

●  参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、事前に事務局で参加申し込み・
スポーツ保険加入の手続きをしてください。

●  日程は変更する場合があります。
●  状況により会場を変更する場合や中止になる可能性があります。

日 月 火 水 木 金 土
４

５ ６ ７ ８

１

９ 10

２ ３

11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

312726 28 29 30

卓　　球
19：30～21：00
バドミントン
20：00～22：00※

サッカースクール
17：15～18：15

状況により中止になる
可能性があります。

スポーツ
クラブ
だより

さなごうち

お問い合わせ ● さなごうちスポーツクラブ事務局　電話：679-2855

警察官B（男性・女性）採用募集のお知らせ
【受験資格】‌�18歳から36歳までの人（四年制大学などを卒業または卒業見込

みの人を除く）（※年齢は採用日時点）
【受付期間】7月１日㈬～８月10日㈪　【第1次試験日】9月20日㈰
※‌�警察事務職員の募集も実施していますので、詳細が必要な人は徳島県警察本部警務部警務課人事係（電話621-2953）まで、
お問い合わせをお願いします。

覚せい剤等薬物乱用の防止!!
覚せい剤・大麻・MDMA（合成麻薬）・違法ドラッグ・
シンナーなどの薬物乱用による困りごと相談はお気軽に!
「薬物110番」 653-4444

交通事故発生の状況など （1月〜5月20日現在※）
※確定件数ではなく、多少件数の変動があります。

人身事故（死者） 物損事故
徳 島 県 内 658件（11人） 9,410件
中央署管内 166件（3人） 2,323件

徳島県内において交通事故が増加傾向にあります。
※佐那河内村内の5月中の交通事故は、物損事故６件でした。交通ルールは必ず守って運転しましょう!

　パトカーなどで村内を巡回していますのでお気軽にお声をお掛けください。また電話での連絡は、徳島中央警察署 
（電話624-0110）経由で駐在所に転送されます。※緊急の場合は110番通報をお願いします。［ 駐在所：渡辺　孝 ］

 

駐在所
だより

５月18日㈪
佐那河内村地域の安全を守る会

佐那河内保育所での不審者対応・交通安全教室
（西村義顯さん・日下早苗さん・藤本忠さん協力）



【お問い合わせ】
一般財団法人さなごうち事務局
電話 636-4030  FAX.636-4032
E-mail:zaidan-info@mb-sanagochi.foundation
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▪みそ作りワークショップが開催されました！ 
　５月12日㈫に新家のフロアを利用した、みそ作り
ワークショップが開催されました。
　市内で発酵料理教室をされている横手恵先生が
手作りみその作り方を教えてくださいました。発酵
料理は腸内環境を整え、免疫力を向上させるなど身
体に良い影響を与えます。
　次回の開催は未定ですが、新家でもお知らせして
いきます。

▲レシピの説明

▲大豆を入れて混ぜたら丸める

▲ゆで大豆をつぶして

▲袋に詰めて

▲麹を混ぜて

▲完成！

「新家」では、
フロアの貸出しを行っています。
ワークショップや会議などにぜひご利用ください！

お問い合わせ：一般財団法人さなごうち
TEL：636-4030
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▪�新家でお土産
　地域交流拠点「新家」では、すだちを使った加工
品や山神果樹薬草園の商品、梯農園のはちみつなど
を販売しています。
　普段使いにはもちろん、手土産やプレゼントにも
おすすめです。ぜひお立ち寄りください。
※平日以外の営業については、佐那河内ジェラート
に合わせて営業しています。

▪新家で１日限定カフェが OPEN します
　徳島県阿波市でパンの製造をしている株式会社EYELiDさんは、「米粉」
ではなく「お米のつぶ」を使った、そのまんまお米パンを県内だけでなく
全国に知ってもらいたいと日々奮闘されています。普段は自然食品のお
店や高級旅館などで取り扱っているそうですが、もっと気軽に食べてい
ただき、良さを知ってほしいとのことで、「新家」にて1日限定のカフェが
オープンします。

日時：７月５日㈰ 11：00 ～15：00頃
場所：地域交流拠点「新家」

メニュー（２種類）

⃝あんバター×阿波乃塩×お米パン
⃝宝の阿波鱧×大葉×お米パン
いずれのメニューもワンコイン
（500円税込）
　また、カフェメニューと価格は変わ
りますがお持ち帰り用として冷凍販売
もさせていただきます。

そのまんまお米パン
は米粉を一切使わな
い、100％お米でで
きたパンです！
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社 協 だ よ り 第
309
号

お問い合わせ ● 佐那河内村社会福祉協議会　電話：679-2304

令和８年度  社会福祉協議会予算 （単位：千円）

前期末支払資金残高
3,470（5.4%）

受取利息配当金収入
２（0.1%）

寄付金収入
800（1.2%）

会費収入
40（0.1%）

◎事務局の費用
○理事会、評議員会など社協の会議費
　および一般管理費

◎要援護者などの歳末たすけあい事業
○在宅療養者
○施設入所者
○要支援者

◎ボランティア団体への助成

◎地域福祉を推進するための事業
　○心配ごと相談に関する事業
　　・第２月曜日
　　・特別相談は奇数月に開催
　○生活福祉資金に関する事業
　○ボランティア推進
　○男性の料理教室２回予定
　○生活困窮者自立支援事業

◎高齢者・障がい者支援を推進するための事業
　○会食サービス（年 10回ひとりぐらし対象）
　○高齢者大学
　○訪問理・美容サービス
　○障がい者社会参加事業
　○日常生活自立支援事業
　○紙おむつ支給事業
　○ふれあい社会参加事業
　○単身高齢者訪問事業

◎母子、父子支援を推進するための事業
　○乳児おむつ助成事業

◎児童育成を推進するための事業

◎シルバー人材センター事業

◎善意銀行へ寄せられた委託金での事業
　 （預託金３月末現在高16,819,195円）

共同募金配分金事業費 500（0.8%）

負担金支出 690（1.1%）
その他の支出 230（0.4%）

歳入　63,692千円 歳出　63,692千円

合　計
63,692千円 経常経費

補助金収入
28,790 （45.2%)

経常経費
補助金収入

28,790 （45.2%)

経常経費
補助金収入

28,790 （45.2%)

経常経費
補助金収入

28,790 （45.2%)

経常経費
補助金収入

28,790 （45.2%)

受託金収入
9,010 

（14.1％）

受託金収入
9,010 

（14.1％）

負担金収入
3,200（5％）
負担金収入
3,200（5％）

その他の収入
630（1％）

事業収入
8,850（13.9%）
事業収入

8,850（13.9%）

人件費支出
31,360
（49.2%）

事業費支出
20,732
（32.5%）

事務費支出
2,130（3.3%）
事務費支出

2,130（3.3%）

予備費支出 670（1.1％）

その他の活動収入
8,900（14%）

○学童保育
仕事などにより保護者が日中家庭にいな
い小学校１～６年生の児童を対象に「放
課後児童クラブ」を開設して、児童の健全
な育成および子育てと就労の両立を支援
します。

○村民のみなさんより社会福祉のた
めと寄せられた預託金は配食サー
ビス利用補助などに活用します。

施設整備等支出
4,260（6.7％）

その他の活動支出
2,940（4.6%）

助成金支出 180（0.3%）
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佐那河内村
地域包括支援センターだより

6
月号

　地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催してい
ます。楽しく身体と頭を動かして交流を楽しみましょう。みなさまの参加をお待ちしています。

日　時 教室名 会　場

 ６月15日㈪ 13：30～15：30 い き い き 体 操 教 室 役場 大会議室

 ６月23日㈫ 10：00～13：00 健 康 料 理 教 室 農振センター

 ７月 ３日㈮ 13：30～15：00 音 楽 介 護 予 防 教 室 多目的地域交流施設 YOTTE-KAN

 ７月10日㈮ 10：00～11：00 脳若トレーニング教室 役場 中会議室

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

健康料理教室健康料理教室
　毎月、農業振興センターにて健康料理教室を開催中で
す。自宅でいつまでも健康で暮らせるように、管理栄養
士の先生から色々な講義をして頂き、みなさんで楽しく
調理しています。写真の料理は「鶏肉と野菜のカレー風
味」「ミモザ風サラダ」「桜エビのスープ」です。薄味で
食べやすく、とても美味しかったですよ。ぜひみなさま
の参加をお待ちしています。送迎については、地域包括
支援センターへ相談ください。

佐那河内村地域包括支援センター佐那河内村地域包括支援センター
■■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内  場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■■  電話：679-3383 電話：679-3383   
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読み合い朗読会 「伝えたい村の話」佐那河内村史から

次回の開催

古いけれど新しい感動の本です。ぜひ一緒に読みましょう。

第１2４回７月１３日㈪19：30～20：30第１2４回７月１３日㈪19：30～20：30
場所 役場 多目的スペース場所 役場 多目的スペース
お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）

第123回

⃝‌�佐那河内村史には村にて業績を残された人々も紹
介されています。
⃝‌�徳円上人。徳円寺を草庵された僧侶です。1785
年に生まれて、母は産後まもなく死去しています。
8歳にて加賀国金沢の寺の弟子となり、落髪して名
は円律。15歳の時、増上寺入り、19歳で大僧正か
ら浄土宗の念仏を相承し、名を宣誉となり、後に
剛誉と改めました。21歳で法脈を相承して、広蓮
社と号しました。23歳にて京都で唯識学を研究し、
27歳にて名を徳円と改めました。年少に、宗門の
ためには身命を惜しむなかれの言葉を貰い、衆生
済度の心が切だったようです。31歳には撫養の鳴
門にて、海難の多い地に亡霊の為に少庵を作り、
千日別行・断塩不臥・声高に念仏。ほかの地では、
厳寒にも唯単衣。修行に怠りませんでした。39歳、
縁あって嵯峨に請われ、奥壁が獄の絶景や不思議
を体験してのち、42歳にて終焉の地と定め、草庵
を創立しました。1842年に57歳にて没しましたが、

独居寂莫浄行を修し、教えを乞う者も多かったそ
うです。
⃝‌�先月は役場での写真展に行ってきました。今回は
今の役場の開削風景に目を見張りました。当時の
生徒さんから聞いた話によると、掘削の土が校庭
へ来て、それをコンクリートローラーで引っ張って
地ならしをしたし、校庭が校舎より高くなっていっ
たよ！って。お願いしていた石尾先生の解説も有り、
歴史が更に深まりました。次回開催時にはみなさ
まも解説をお願いされてみてください。

　　　ツリーベルズ　鈴木　昇・惠子

徳島新聞を未購読の人に
「広報佐那河内」を無料でお届けします

　村では、村内にお住まいの徳島新聞未購読世帯を対象に「広報佐那河内」を無料でご家庭にお届
けしています。
　お近くに徳島新聞未購読世帯がいらっしゃる場合には、周知していただけると幸いです。
　お届けを希望する人は、企画政策課までご連絡ください。
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情 報 ボ ッ ク ス
月 日 行事名 場　所 時　間 持参物

６
月

16日㈫ 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00～翌11：00

23日㈫

健康料理教室
対象者：健康づくりに関心のある人

農振センター
1階 大会議室 10：00～13：00 材料費200円、エプロン、

三角巾、マスク

可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00～翌11：00

30日㈫ 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00～翌11：00

７
月

３日㈮ 音楽介護予防教室
対象者：65歳以上の人

多目的交流施設　
YOTTE-KAN１階 13：30～15：00 飲み物など

５日㈰ さなごうちあじさい祭り 大川原高原 10：00～15：00

７日㈫ 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00～翌11：00

10日㈮ 脳若トレーニング教室
対象者：65歳以上の人 役場 中会議室 10：00～11：00

13日㈪ 心配ごと相談･行政相談･
人権擁護相談・特別（法律）相談 役場 相談室３ ９：00～12：00

14日㈫

離乳食講習会
対象者：乳幼児とその保護者

役場
多目的スペース 10：00～10：30（受付） 母子健康手帳、子どもノート、

バスタオル

可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00～翌11：00

15日㈬ ふれあい昼食会 農振センター
1階 大会議室 11：00～14：00

住民基本台帳登録数
令和８年５月末現在

［人　口］2,049人	（−８）

［ 男 ］1,008人	（−１）

［ 女 ］1,041人	（−７）

［世帯数］929	 （−５）

 ※（　）前月比

人のうごき（敬称略）

 個人情報に関する内容のため削除しています
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材料（４人分）
豚肉（脂身なし）………… 32ｇ
ごぼう………………… 40ｇ
茹でたけのこ………… 40ｇ
人参…………………… 40ｇ
えのきだけ…………… 20ｇ
しめじ………………… 20ｇ
みつば…………………1/2株
だし汁……………… 600ml

★薄口しょうゆ… 小さじ２
★塩…………………… 0.8ｇ
★こしょう…………… 少々

作り方
①‌�豚肉はせん切りにする。
②�ごぼうは細いせん切り、たけのこは短冊切り、人参
はせん切りにする。
③	えのきだけとしめじは石づきを取りほぐしておく。
④	みつばはざく切りにする。
⑤�	鍋に豚肉を入れ弱火で炒めるように混ぜ、②・③・
だし汁を加えて柔らかくなるまで中火で煮る。
⑥	�★の調味料で味付けし、後でみつばを散らす。

ポイント
・‌�沢は「たくさん」という意味です。たくさんの野菜を
千切りにして作ることが特徴です。野菜をたくさん摂
取することができ、野菜の出汁で減塩にもつながり
ます。

発行／佐那河内村役場 〒771-4195 徳島県名東郡佐那河内村下字西ノハナ31番地　TEL.088-679-2111㈹ 　FAX.088-679-2125
http://www.vill.sanagochi.lg.jp　E-mail　kikaku@sanagochi.i-tokushima.jp　　 　　　　　印刷／太陽高速印刷有限会社

各課直通
電話番号

総 務 課 679-2113 産 業 環 境 課 679-2115 議 会 事 務 局 679-2152 健 康 福 祉 課 679-2971
企 画 政 策 課 679-2973 住 民 税 務 課 679-2114 保 育 所 679-2217 建 設 課 679-2970
教 育 委 員 会 679-2817 消防センター 679-2136 救 急 要 請 679-3999

No.No.183  183  沢煮椀

エネルギー 45kcal タンパク質 　2.3ｇ
脂質 1.3ｇ 炭水化物 5.0ｇ
食塩相当量 0.8ｇ

栄養成分

☎088-635-5708
　090-8698-6070（直通）

住まいに関するお困りごとはお任せ下さい!!

佐那河内村のみなさまに、より良いサービスを
お届けできるように努めてまいります

徳島住研サービス
徳島市庄町5丁目81-229

●調査、追い出し、侵入路封鎖
●フン尿清掃、殺虫、殺菌、消臭
●被害箇所復旧、リフォーム

有害鳥獣防除対策
有害鳥獣防除

ネズミ、鳩、ハクビシン、
コウモリなど

対
象

●無料調査、床下点検、躯体点検
●駆除、予防対策

スズメバチ駆除

シロアリ対策

害 虫 駆 除

●蜂の駆除、巣の撤去
●緊急駆けつけサービス

リフォーム
内装工事
●床張替、クロス貼替、
　和室を洋室にする など

水回り設備工事
●キッチン、浴室、トイレの交換
　など

オール電化工事
●エコキュート、IHヒーターへの
　交換
不用品処分
空き家管理

外 壁 塗 装
外壁塗装、屋根塗装
●各種メーカー、高品質塗料を
　使用
●一級塗装技能士よる手塗り施工
●ご予算に合わせたご提案

屋上防水、雨漏り対策
●シート防水、塗膜防水など
　各種工法に対応
●一級防水施工技能士が調査施工

調査・見積
無料

お気軽にお問合せ下さい !!

InstagramLINEHP

施工事例
多数掲載
フォロー

お願いします

広 告 主
募集中

広報佐那河内・HPの

企業・個人事業者のみなさま


