


開催場所　村民体育館　９：００～１３：００

○プログラムの内容に変更が生じる場合もございます。あらかじめご了承ください。

○体育館内は、土足禁止です。上履きをご持参ください。（下履きは、シューズ入れで各自保管ください。）

○小さな折りたたみイスや、座布団は持込み可能です。

○ごみは各自お持ち帰りください。

○役場庁舎多目的室を休憩スペースとして開放いたします。

○午後１時頃終了予定です。

保育所
（未就学児） 小学生 中高生 一般 55歳以上

1 自由参加 開会式 － 地区ごとに整列する。行進は行わない。

2 自由参加 体操 － お互いに適度に離れて行う。

3 自由参加 徒競走 80人 ○
（3歳以上）

○
（小3まで）

３歳～小学校３年生

まり入れ
（５５歳以上の部）

55歳以上
各チーム20人

○ 競技時間は３０秒。参加者は５５歳以上の男女２０人。

まり入れ
（小学生・一般女子の部）

小学生・一般女子
各チーム20人

○ ○ ○
（女性）

競技時間は３０秒。参加者は小学生（男女）１０人と中
学生以上の女性１０人のあわせて２０人。（女性で１０
名満たせない場合は中学生男子も可）

5 自由参加
おんぶにだっこ
よちよち競争

60人
○

（2歳以下）

未就学児であればどなたでも参加可能。　大人の方が
だっこやおんぶをして走る。
子どもが自分で走っても可。

6 地域対抗
綱引き

（JA佐那河内支所協賛）

各チーム30人
小学生：5人

中学生以上男子：15人
中学生以上女子：10人

○ ○ ○ ○
小学生５人、中学生以上男子１５人、中学生以上女子１
０人の１チーム計３０人で行う。

8 地域対抗 むかで競走
各チーム2０人（各組5人×4組）
中学生以上男子：2組（10人）
中学生以上女子：2組（10人）

○ ○ ○
チームにつき１組５人×４組で競う。内訳は中学生以上
の男子２組、中学生以上の女子２組。

親善リレー
（商工共栄会協賛）

10 地域対抗 フライングディスク
各チーム12人

保育園児・小学生：4人
５５歳以上：8人

○ ○ ○
フライングディスクを投げて的に通す競技。各チーム、
小学生以下４人、５５歳以上８人の合計１２人が出場。

大工さんレース
（フレッセ佐那河内協賛）

地域対抗リレー
（２０歳未満の部）

小学生は、パイロン折り返し。
中学生以上は、シャトルラン。

地域対抗リレー
（一般の部）

シャトルラン方式で実施。

13
事前登録

（10時まで） 抽選会

14 閉会式

第５９回村民体育祭　プログラム

参加対象者

全員参加

全員参加

各チーム計７名
小学校１～４年１名、小学校４～６年生男女各１名、中学生男女各１名、１０代男女各１名

（小学校４～６年生で男女揃えられない場合は、男子２名、女子２名でも可）

各チーム計７名
２０代男女各１名、３０代男性１名、２５歳～３０代女性１名、３０歳以上女性１名、　　　　　　

４０代男性１名、４５歳以上男性１名

全員参加

全員参加

順番 区分 種目名 参加人数 競技説明

4 地域対抗

7 自由参加
だるま運びリレー
（建設業協会協賛）

120人 ○ ○ ○ ○ ２人１組でだるまを運ぶ。

9
事前登録

（10時まで）

100人
（4人1組×25組,4組×6

レース）
○ ○ ○ ○

４人１組となって行う障害物競走。
（網くぐり、平均台、キャタピラー）

11 自由参加 200人 ○ ○ ○ ○ 木の板に釘を打ち込んだ後ゴールまで走るレース。

12 地域対抗


