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佐那河内村

S a n a g o c h i  v i l l a g e



ようこそ 佐那河内村へ！
Welcome to Sanagochi!
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徳島駅から車で約30分。

そこには、どこかなつかしいふるさとの自然が広がっています。

高原で涼やかな風をうけて。美しい花の香りに癒やされて。

静かに息づくパワースポットに胸ときめかせ、

豊かな自然の恵みを口いっぱいにほおばる。

あなたのもうひとつのふるさと佐那河内村、満喫しに来ませんか？



標高1,019mの頂上からは徳島平野が一望でき、遠くは淡路島、和歌山県まで見渡せ
る360度のパノラマ風景が楽しめます。頂上付近は、アワミツバツツジやアセビなどが
群生、遊歩道が整備され、ハイキングに最適です。夏期には避暑地として人気があり、
3万株のあじさいが咲き誇ります。
晴れの日には満天の星空が広がるスポットで、牛の放牧場もあります。

棚田風景
村には、府能棚田や仁井田棚田など
の美しい棚田風景が広がり、昔なが
らの手植えハゼかけによる稲作も行
われています。

嵯峨峡
園瀬川の支流で、青石の間を流
れる美しい清流には、アメゴが放
流されています。初夏にはホタル
が飛び交います。

河鹿蛙
“フィー”という牡鹿に似た涼やか
な鳴き声が特徴のカエル。全国
でも数が減っていますが、村で
は嵯峨峡周辺に生息し、夏の夜
の風物詩となっています。

徳円寺（しゃくなげの名所）
文政7年に徳円上人により開基。境内に群生するしゃ
くなげの花は、新緑の中でひときわ色鮮やかです。
●住所 佐那河内村下字壁ヶ岳１　●TEL.088-679-3146
●拝観料：300円（4月下旬～5月中旬）  ●P有り（無料）

あじさい見頃
7月上旬
7月中旬
〜

しゃくなげ見頃
4月下旬
5月中旬
〜

ホタル見頃
5月下旬
6月上旬
〜

5月～8月

田植え5月
稲刈り
9月中旬

のんびり
していってな

田舎は
空気がおいしいよ。

３６０度のパノラマ風景！
３万株のあじさいが人気のスポット

自然と遊ぶ
N a t u r e

●住所 佐那河内村上字大川原　●TEL.088-679-2111　●期間：4月～10月　●P有り（無料）

放牧は

5月～10月だ
モウ♡

会いに来てう
し。

大川原高原



徳島県立佐那河内いきものふれあいの里

活動拠点施設で動植物の展示スペースがあり、学習会や研修
もできます。また、年間約30回の自然体験活動を開催し、「昆虫
ウオッチング」「焼き芋体験」「オカリナ入門」「ネイチャートレイ
ル」など多種多様な自然体験を専門の自然観察指導員が親切
に指導してくれます。

ネイチャーセンター

観察ガイドは
無料。
要予約

自然体験活動の内容についてはHPまたは
ネイチャーセンターへお問い合わせください

自然
観察会

徳島県立佐那河内いきものふれあいの里は「動植物と
のふれあいを通じて、自然保護への理解を深めること」
を目的に平成4年に誕生した自然体験型施設です。

体験する

E x p e r i e n c e

●住所 佐那河内村上字大川原5-8　●TEL.088-679-2238
●開館時間：9:00～16:00　●P有り（無料）
●休館日：毎週月曜（月曜が祝日の場合は翌日）・年末年始

アカマツやコナラの森に囲まれた自然観察路があります。キャンプ
を楽しみながら、自由研究もできるお得なスポット。バンガローは
キッチン付きなので初心者でも気軽に楽しめます。

バンガロー１棟 4,400円　
テントサイト１区画 510円
テント4人用 860円
施設使用料 大人200円
 小・中学生100円
 幼児無料
その他有料にて炊事用具、
毛布など貸し出し有

キャンプ場

利用料金（1泊）開設期間
4月25日～9月30日[期間中無休]

予　約
4月1日から利用日の前々日まで

申込先
ネイチャーセンターで

受け付け中

宿泊する
S t a y

佐那河内いきものふれあいの里

まるこハウスバックパッカーズホステル
友だちの家に遊びに来たような、アット
ホームなシェアハウス兼ゲストハウス。美
しい棚田風景を一望できるテラスは旅人
同士の交流の場。素泊まりから長期滞在
までプチ移住体験をサポートしています。
※食事の提供はなし、1泊3,000円から
●徳島県名東郡佐那河内村上字北山160  
●予約専用サイト／www.airbnb.jp
●直通電話／TEL.080-2978-7963  
●Facebookページもあります

ネイチャーセンター



歴史・伝統に触れる

朝宮神社（伝統の獅子舞奉納）

嵯峨天一神社
（太陽と月の神）

訪れた瞬間、不思議な空気に包まれる場所。天手力雄神、豊受皇太神、天照大神が奉祀されていることから三社様とも呼ばれ、村の
文化財となっています。開運武運長久の神として、藩主蜂須賀探珠院からの信仰も厚く、何度も代参を遣わせたと伝えられています。
近くに天手力雄神の塚もあります。

秋祭り：11月上旬　天照大神と
その弟神である月讀命・大白星
神を祭る神社。境内の大框は村
の文化財です。

醍醐天皇の御代に延喜式小社に列せられた
神社。初めて佐那県に居住し、山野を墾き水
田の基をおこし、海浜の地に漁業を教えて産
業を開発せられたとされる長の国の祖神観松
彦色止命が祭られています。この神社の由来
から、村はかつて天皇の米をつくる直轄領で
あったとも考えられています。

秋祭り：10月上旬　災厄抜除の
女神とされる瀬織津姫を天照大
神の荒御霊として祭る神社。秋
祭りで奉納される獅子舞は村の
伝統芸能です。

佐那河内村の
スピリチュアル
スポット探訪

大宮八幡宮（藍染め伝説）
秋祭り：10月下旬　村の総氏神であり、かつて
は細川家の祈願所で、蜂須賀家からも厚い信
仰があったとされる神社。境内社には猿田彦
神社があり、藍染め発祥の伝説も残ります。

天岩戸別神社（開運武運長久の守護神）

瀬織津姫
（天照大神の

荒御魂）

祭神

観松彦色止命

祭神

天照大神
月読命

大白星神

祭神

天手力雄神
豊受皇太神
天照大神

祭神

H i s t o r y
  　 ＆R o m a n
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佐那河内村の古地名は“佐那県
（さなのあがた）”。その歴史は「記
紀」に描かれた時代まで遡ります。
天手力雄神（たちからおのみこと）
とは、天岩戸伝説に登場する岩戸
をこじ開けた神様。「先代旧事本
紀」には、天孫降臨のあと佐那県
に住まわれたと記されており、村
内には古事記由来の神々を祭る
神社がのこります。

秋まつ
りには

みこし
がでる

よ！

御間都比古神社
（村内随一のパワースポット）

八幡大神
（応神天皇）

祭神

天石門別豊玉姫命

併神

猿田彦命

境内社



食を楽しむ

大川原ネギ

すだち

さくらももいちご

佐那河内村の棚田米

しいたけ

キウイフルーツ

村の手作り加工品

貯蔵みかん

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

大川原ネギ、菌床しいたけ、すだち

温州ミカン
キウイ

ゆず

タケノコ うめ

さくらももいちご
十万・大福みかん

ハウスすだち
収穫始まる

露地すだち
収穫始まる

すだち加工品

村の特産品カレンダー

村を代表する特産品。焼き魚などにか
けたり、皮をすり下ろして薬味として使
う柑橘系果実で、料理に豊かな風味と
彩りを加えます。近年は、皮に含まれ
る”スダチチン”の健康効果にも注目が
集まっています。

かつては藩主蜂須賀候への献上米
だったことで知られる。寒暖の差が
激しい中山間地の気候と、マグネ
シウムを多く含む良質の土壌、料
理人も惚れ込む佐那河内村の美し
い水がおいしさの秘訣。天日干し
で丁寧に生産されています。

全国でも佐那河内村で
しか作られていない、希
少なブランドいちご。
ジューシーな甘さと大き
さが特徴です。

糖度が高く、甘いコクの中にも爽やか
な喉ごしが好評の佐那河内村のみか
ん。十万みかんの生産が盛んです。

生産量県下No1！特に大
きさと甘さが特徴の佐
那河内村ブランド「達磨
キウイ」は贈答品として
も人気です。

ぷりっぷりの肉厚
が人気。原木しい
たけも販売されて
います。

特産品のすだち果汁
がぎゅっ！お手軽に徳
島の味覚を楽しめま
す。入浴剤やサプリメ
ントもあります。

村の農林産物を使った手作りの加工
品。安心とこだわりが詰まっています。

シャキッと細身で美
人。毎日のお料理に
は欠かせません。

F o o d

特産品は産直市で

GETしよう！

産直市情報は、MAPへ→

［特産品］



■お問い合わせは

佐那河内村役場
〒771- 4195
徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71番地の1
Tel.088-679-2111

http://www.vill.sanagochi.lg.jp
E-mail info@vill.sanagochi.lg.jp

佐那河内村 検 索

陸路＜高速バス＞
◎京　都　　　徳島　約2時間50分

◎新神戸　　　徳島　約2時間
◎大　阪　　　徳島　約2時間35分

海路＜フェリー＞

東京　　　徳島　18時間10分
和歌山　　 徳島　2時間◎

北九州　　 徳島　14時間30分◎
◎

航空路
東京　　　徳島　1時間10分
福岡　　　徳島　1時間40分◎
札幌　　　徳島　2時間◎

◎

大阪　　　徳島　約3時間10分
瀬戸大橋経由／新幹線・直通特急利用

岡山　　　徳島　約2時間10分
瀬戸大橋経由／直通特急利用

陸路＜JR＞

◎

◎

陸路＜自動車道＞
大阪　　　徳島　約2時間10分
明石大橋経由

鳴門市　　　大川原高原　70分
国道55号、国道438号、村道中央線

徳島市　　　大川原高原　60分
国道438号、村道中央線

岡山　　　徳島　約3時間30分
瀬戸大橋経由

◎

◎

◎

◎

至神
山
↓

国道192
号

ＪＲ徳島線
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43
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徳島自動車道

佐那河内村

徳島市

神山町

勝浦町

上勝町
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吉 野 川

←至神山
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鮎 喰 川 園 瀬
川

勝 浦
川

嵯

峨
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←至池田・川之江

佐那河内村役場

丈六寺

佐那河内小・中学校
文化の森

国道438号

国道
438
号

しらさぎ台しらさぎ台

※他、東京、名古屋、広島、岡山など有

（季節運航）

村公式サイト 村移住促進サイト
SANAGOCHILL

アクセス 交通

瀬戸大橋

いよ
小松JCT

川之江
JCT

明石海峡大橋

大鳴門橋鳴門

池田

倉敷JCT

尾道IC

瀬戸内しまなみ街道 和歌山

神戸
淡路
鳴門
自動
車道

中国自動車道
岡山自動車道

山陽自動車道

徳島自動車
道

吹田

大阪
神戸

三木JCT

岡山

高松

松山

高知

室戸岬

須崎東

松山自動車道
438

55
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193

192

55

33

11

徳島県名東郡佐那河内村

徳島徳島

a c c e s s


