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第２８回徳島県消防操法競技大会…………３ 第１回さなごうちDay 開催…………７

人のうごき（平成２４年７月３１日現在）／人口２，７１４人（－２）男１，３２９人（１）女１，３８５人（－３）・世帯数９４７（９）
（平成２４年７月９日 住民基本台帳法改正により、外国人住民も含む）

７月２２日� 第２８回徳島県消防操法競技大会（詳しくは３ページ）
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…………………………………… お わ び ……………………………………

村民の皆様には日頃から村行政に対しまして深いご理解とご協力を賜り厚く感謝しております。
さて、既に新聞紙上で報道されている次の２件についておわび申し上げます。

○農業６次産業化事業について

農業６次産業化事業の業務委託契約を村と結んでいた者
が、平成２４年６月１９日に詐欺容疑で逮捕され、その後起訴さ
れたことが判明しました。
村議会におかれましては、調査をするための特別委員会を
設置されたところです。
村としてもこのような事態を招きましたこと、村民の皆様
に深くおわび申し上げますとともに、一日も早くこの事実関
係を明らかにし、事態の収束に努めてまいります。

○元臨時職員の公金着服について

全体の奉仕者として、法を守らなければならない職員が、
このような不祥事を引き起こし、村民の皆様に対しまして誠
に申し訳なく、深くおわび申し上げます。
今後、このような事態を引き起こさないよう再発防止を徹
底し、一日も早く村民の皆様の信頼を回復できるよう努めて
まいります。

佐那河内村長 原 仁 志

平成２４年第１回臨時会は、７月３０日に開会され、決議案件１件と、規約の変更案件１件の２件の審議を
行い、原案どおり可決、承認され同日に閉会しました。

決 議 事 項
発議第２号 農業６次産業化事業調査特別委員会に関する決議について

佐那河内企画開発研究所に関する一切の調査をするための特別調査委員会を設置するもの

規約の変更
議案第３８号（専決第８号） 徳島県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体の数の減少に伴う徳島県

市町村総合事務組合規約の変更にかかる専決処分の承認について
徳島県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体であった「美馬食肉センター組合」が、

平成２４年３月３１日をもって解散する届出があり、徳島県市町村総合事務組合規約の変更が必要
となったため。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成２４年７月

７月４日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）

８日 一般国道１９２号徳島南環状道路（橋北～大野）開通式〈八万コミュニティセンター〉（長尾議長）

９日 小松島市議会正・副議長就任挨拶のため来村〈役場〉（長尾・岡本正副議長）

１２日 全員協議会〈役場〉（長尾議長他６人）

１３日 徳島東部広域農道整備事業促進協議会第３０回通常総会〈ホテル千秋閣〉（長尾議長）

１８日 徳島県東四国横断自動車道建設促進期成同盟会平成２４年度総会〈阿波観光ホテル〉（長尾議長）

１９日 議員研修〈農振C〉（全議員）

１９日 村議会全員協議会〈役場〉（全議員）

２３日 ７月分例月出納検査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）

２４日 広域基幹林道大川原旭丸線期成同盟会総会〈ホテル千秋閣〉（長尾議長、大岩総務産業建設委員長）

２５日 村議会全員協議会〈役場〉（全議員）

２７日 定例会並びに町村議会議長・事務局長研修〈ホテル千秋閣〉（長尾議長、松下事務局長）

３０日 平成２４年第１回（７月）村議会臨時会（全議員）

３０日 農業６次産業化事業調査特別委員会〈役場〉（全議員）

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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北島町の県消防学校グラウンドで初めて行われた今回の大会。本村からは小型ポンプ
の部（全部で１８分団がエントリー）に第３分団が出場しました。
昨年１１月から練習を始め、消防学校や神山町にも練習に行きました。最初は苦しい特

訓に戸惑いながらも、次第になれていき、ものすごい勢いで技術を習得し、放水するま
での時間を縮めたり動作の正確さなどを練習してきました。
当日は、４５秒の規定タイムのところを４３秒３４の好タイムで終了し、練習の成果が発揮

されたすばらしい操法を見せました。
その結果、本村消防団が出場し始めて以来、長年の夢であった６位入賞に、選手のみ

なさんは驚きとともに、岡山団長はうれしさもひとしおだったことでしょう。
最後に、原村長をはじめ、長尾議長ほか議員の皆さま、本団役員及び各分団の皆さま、

そして第３分団の皆さま、暑い中ご苦労さまでした。お疲れ様でした。

6位入
賞�

操作はじめ

表彰式

第２８回

徳島県消防操法競技大会

操法開始

操法の最後「わかれ」

第３分団 選手のみなさん（敬称略）

指 揮 副分団長 尾 山 幸 寛
１番員 班 長 前 河 宏 佳
２番員 部 長 久 米 洋 輔
３番員 団 員 喜 田 耕 介
補 欠 分 団 長 森 貴 浩

出陣のあいさつ「ただいまから行って参
ります。応援よろしくお願いします。」

放水中

７/２２
（日）
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「若柳会」一ノ瀬、尾境、高樋地区１４人のおじいちゃん、おばあちゃんたちと一緒に七夕まつりをしました。
「夏かぜをひかないように……」「かしこくなりますように……」と、短冊に願い事を書きました。

林洋子さん（ドフドフ原）より陶芸ロクロ

を寄贈頂きました。これから大事に使わせて

いただきたいと思います。

ありがとうございました。

見つけたのは新居眞治さん（南野）。家の近くで見つかった
そうです。
メジャーで測ってみるとなんと１６８cmもありました。
新居さんによると毎年抜け殻を見つけるが、なかなかつなが

っているのは見つからないそうで、今までに今回のを含めて２
回目とのことでした。抜け殻は、しばらく家に置いておくとの
ことです。
この抜け殻の主は村内のどこかで…？

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕まままままままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビののののののののののののののののののののの抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜抜けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻殻

陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶陶芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロクククククククククククククククククククククロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロををををををををををををををををををををを
寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂頂きききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

７/９
（月）

７/６
（金）

７/９
（月）
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園瀬川漁協さん
より立派な鮎を提
供していただき、園瀬
川でつかみ取り体験をしま
した。すばやく逃げる鮎を追いかける子、網ですくう子など、
川遊びを満喫しました。自然は、何ごとにも勝る教材です。
「また明日も川で遊ぼうなあ」と子どもたちの夏は、まだまだ
続きそうです。

夏空の下、保育所の３歳以上児童３６人が、大川原高原
へバス遠足に行きました。大川原の清涼な空気に触れ、
牛の放牧、連なる風車、雄大な景色の中で過ごしました。
風車の支柱を１５人の５歳児が手をつないで囲みました。
「カナカナカナ…ヒグラシの鳴き声が聞こえたよ。」「走
る牛を見たよ。」「わらをおいしそうに食べてたよ。」
子どもたちは大川原の自然から、たくさんの事を教わ

りました。
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鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎鮎のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐那那那那那那那那那那那那那那那那河河河河河河河河河河河河河河河河内内内内内内内内内内内内内内内内ススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツ少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年団団団団団団団団団団団団団団団団陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸陸上上上上上上上上上上上上上上上上部部部部部部部部部部部部部部部部活活活活活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍報報報報報報報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告告告告告告告

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴君君君君君君君君君君君君君君君（（（（（（（（（（（（（（（（（６６６６６６６６６６６６６６６６６年年年年年年年年年年年年年年年年年）））））））））））））））））全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

平成２４年６月３０日（土）鳴門陸上競技場で行わ
れた全国小学生陸上競技交流大会・徳島県選手選
考会において、佐那河内小学校中井啓貴君が男子
１００M種目に出場し、１３秒０６のタイムで優勝、８
月２５日神奈川県で行われる全国大会に出場が決定
しました。中井君は昨年５年生の部で２位となり
全国出場が叶わなかった悔しさをバネに練習に励
んだ成果です。
今後益々の活躍を期待します。

陸上部監督 石本善之

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへバババババババババババババババババババババススススススススススススススススススススス遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠遠足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足

７/１８
（水）

７/２７
（金）

６/３０
（土）
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
～～仙仙台台市市ああすすとと長長町町仮仮設設住住宅宅・・夏夏祭祭りり「「仙仙台台雀雀踊踊りり」」 阿阿波波踊踊りりでで復復興興支支援援～～

☆今回の仙台遠征は、大人２７人、子ども８人の参加でしたが、雀踊りまずら「伊達雀」、宮城阿波踊り連「や
っと連」の皆さま、あすと長町仮設住宅自治会の皆さま、夏祭り「仙台雀踊り」実行委員会の皆さまと交流が
でき、「徳島さなごうち」と「すだち」の爽やかさをお届けする事ができました。又、人とのつながりを強く
感じ、「絆」を実感した遠征になりました。最後になりましたが、今回の遠征に、ご理解、ご協力いただいた
関係各所の皆さまに、厚くお礼申し上げます。 （文：佐那河内すだち連 連長 安藝 肇）

……… 佐那河内すだち連 東日本大震災復興支援へ ………

７月２８日 あすと長町仮設住宅
あすと長町仮設住宅は、２３３世帯４５０人が暮らさ
れており、比較的高齢の人が多いと聞きました。
伊達雀さんの案内で、津波の被災地（荒浜、閖上）
供養塔で献花を行った連員は、津波の猛威を実感
し沈み気味でしたが、「ここで笑って元気に踊る
んじゃ」と汗だくで踊りました。
住民の皆さんも、一緒に踊ってくれて、楽しい
時間を共有できました。「伊達雀」さんとの共同
開催でしたが、宮城県唯一の阿波踊り連「やっと
連」の皆さんも激励に来てくださり親交が深めら
れました。

平成２４年７月２８日～２９日、佐那河内すだち連
は、仙台市あすと長町仮設住宅・JR仙台駅前で
開催された夏祭り「仙台雀踊り」へ、東北復興支
援・交流事業（徳島県補助事業・村補助事業）の
一環で遠征に行きました。阿波踊りで仙台の皆さ
まに元気を出してもらい、徳島「さなごうち」特
産のすだち小袋７００袋配布し、さわやかさもお届
けすることが目的です。
きっかけは、元緑のふるさと協力隊隊員で現在

村に転入された及川仙一さんとのつながりで、仙
台市の雀踊りまずら（阿波踊りで言う連）「伊達
雀」の、仙石洋一さん（仙台市在住）が、すだち
連の練習を見学に来てくれた縁です。

７月２９日 夏祭り「仙台雀踊り」
夏祭りは、今年１０周年を向かえ震災の復興もま

まならない昨年も一致団結し開催したとのことで

した。開会式に参加しましたが、仙台市長より「徳

島より佐那河内すだち連が来てくれています」と

ご紹介いただき、気持ちの高揚と夏祭りにかけ

た、雀踊りのまずらの皆さんの心意気を感じ、炎

天下での、２００mの大流しを踊りきることができ

ました。
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地域おこし協力隊 　7月1日㈰

場所　徳島市問屋町（繊維卸団地）びっくり日曜市

第1回さなごうちDay開催！第1回さなごうちDay開催！
佐那河内にある旬の食材などの販売を通じて徳島市内の人に“身近

な農村”として知ってもらい、村に足を運ぶきっかけになればと、

多くのお客さんでにぎわう徳島市内の日曜市に出店しました。

　

出品したもの
佐那河内米、甘長とうがらし、梅干し、味噌、しいたけ、お餅、いり飯、

花卉、むらおこしなど、村内産の野菜や果実、加工品　

お客さんの反応

棚田で作られた佐那河内米や肉厚の生しいたけ、手間のかけられた

手作りお菓子や郷土料理のいり飯など、“佐那河内らしさ”の現れ

ている商品が特に人気がありました。　

今後も月に一度（第一日曜日）に継続して出店し、村のファンの増

加につなげていけたらと考えています。

●●●出品者募集中 ●●●

次回出店日　　9月2日㈰

8月27日㈪
出品申し込み締め切り

次回は９月２日�の「徳島びっくり日曜市」（徳島市問
屋町）にて村で作られた農作物や加工品の販売を行います。
出品申込みが多数の場合、こちらで数を調整させていた

だく場合がございます。あらかじめご了承ください。
申込み〆切８月２７日�
みなさんの出品をお待ちしています。

【募集要項】
・募集するもの：村内産の野菜、手作りの加工品など
・手数料：売上げの１０％
いただいた手数料は村のPRなど今後の事業のため
に活用させていただきます。

・出荷の方法などは出品のお申込みをいただいた人に
お伝えします。
車に乗れないという人もご相談ください。

出品のお申込み・お問い合わせ�産業建設課 地域おこし協力隊 本田百合子

日日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜市市市市市市市市市市市市市市市““““““““““““““““ささささささささささささささささななななななななななななななななごごごごごごごごごごごごごごごごううううううううううううううううちちちちちちちちちちちちちちちちDDDDDDDDDDDDDDDDaaaaaaaaaaaaaaaayyyyyyyyyyyyyyyy””””””””””””””””出出出出出出出出出出出出出出出品品品品品品品品品品品品品品品者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中
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招待者数 ６６１人（６５８人）
�

男 性 ２６５人（２６５人）
女 性 ３９６人（３９３人）
今年度、満７５歳初めての招待者 ２６人

最高齢者 １０３歳
※７月４日現在
※（ ）平成２３年度

平
成
２４
年
度

敬
老
会
開
催
の
お
知
ら
せ

村
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
、
地
域
社
会
・
村
の
発
展
に

ご
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
高
齢
者
へ
の
感
謝
と
敬
意
、
ま

た
ご
長
寿
の
お
祝
い
を
目
的
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

○
日

時

平
成
２４
年
９
月
３０
日
�

午
前
１０
時
か
ら

○
場

所

佐
那
河
内
村
民
体
育
館

○
金
婚
の
お
祝
い

金
婚
に
該
当
す
る
ご
夫
妻
を
敬
老
会
の
式
典
に
お
招
き

し
て
い
ま
す
。
該
当
さ
れ
る
ご
夫
妻
は
、
８
月
３１
日
�
ま

で
に
、
住
民
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
金
婚
に
該
当
す
る
ご
夫
妻

昭
和
３８
年
１
月
１
日
か
ら
１２
月
３１
日
ま
で
の
間
に
、
婚

姻
届
を
提
出
し
、
現
在
本
村
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
ご

夫
妻

【
問
い
合
わ
せ
先

住
民
福
祉
課
】

可燃ゴミ、古紙などの収集を実施します
８月１５日（水）の可燃ゴミ、古紙などの収集は、処理業者が休みのため
に中止しましたが、代わりに８月１７日（金）に可燃ゴミ、古紙などの収集
を行います。

県では、消費者に役立つ情報を周りの消費者（家族、友人、近所や職場）に広めたり、地域

の情報やニーズを県消費者情報センターに取り次ぐといったボランティア活動をする、消費者

ネットの担い手（愛称：阿波の助っ人）を募集しています。「伝える」「学ぶ」「活動する」「教

える」の４つの活動の中から、ご本人の希望に沿った活動をお願いしています。この活動にご

賛同いただける１８歳以上の県民と県内の団体の申請を待っています。

徳島県消費者情報センター 石川・島川
電話番号 ０８８―６２３―０６１２
休所日 水曜日・祝日・年末年始
ホームページ http : //www.pref.tokushima.jp/shohi/

くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくらららららららららららららららららららららしししししししししししししししししししししのののののののののののののののののののののサササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中���������������������

８ 月 １７ 日 �

問合せ先
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警 ！！！！す！す！す！す！ますますますますしましましましま送し送し放送し放送し線で放線で放無線で放無線で放災無災無災無災無防災防災防災防災をををを報を報を報を報を情報情報情報情報戒情戒情戒情戒情警戒警戒警戒警戒害警害警害警害警災害災害災害災害災災砂災砂災土砂土砂土砂災害警戒情報を防災無線で放送します土砂災害警戒情報を防災無線で放送しますをを戒情報を防災無戒情報を防災無 放放防災無線で放防災無線で放情情砂災害警戒情報を防災無線で放砂災害警戒情報を防災無線で放線線災無線災無線防防災害警戒情報を防災無災害警戒情報を防災無 まま防災無線で放送しま防災無線で放送しましし警戒情報を防災無線で放送します！警戒情報を防災無線で放送します！送送警戒情報を防災無線で放送警戒情報を防災無線で放送ででを防災無線でを防災無線で報報報報情情情報を防災無情報を防災無防防防防報報報報 すすすす線線線線戒戒害警戒害警戒砂砂砂砂 戒戒戒情報を防災無線で放送します！戒情報を防災無線で放送します！放放無線で放無線で放砂砂砂災害警戒情報を防災無砂災害警戒情報を防災無災災災災 災災災無線で放送災無線で放送土土土砂災害警戒情報を防災無線土砂災害警戒情報を防災無線 放送放送警戒情報を防災無線で放送警戒情報を防災無線で放送無線無線警戒情報を防災無線で放送警戒情報を防災無線で放送放放放放防防砂災害警戒情報を防災無線で放送砂災害警戒情報を防災無線で放送送送砂災害警戒情報を防災無線で放送します！砂災害警戒情報を防災無線で放送します！土土土土 戒情報を防災無線で戒情報を防災無線で放放砂災害警戒情報を防災無線で放送し砂災害警戒情報を防災無線で放送し送送砂災害警戒情報を防災無線で放送します！砂災害警戒情報を防災無線で放送します！！！砂災害警戒情報を防災無線で放送します！砂災害警戒情報を防災無線で放送します！無無戒情報を防災無戒情報を防災無情情情情戒情戒情土砂災害警戒情報を防災無線で放送します土砂災害警戒情報を防災無線で放送します無線で放送します！無線で放送します！情報を防災無情報を防災無害警戒情害警戒情土砂災害警戒情報を防災無線で放送します！土砂災害警戒情報を防災無線で放送します！土砂災害警戒情報を防災無線で放送します土砂災害警戒情報を防災無線で放送します土砂災害警戒情報を防災無線で放送します！土砂災害警戒情報を防災無線で放送します！

村では、現在、土砂災害警戒情報が発表されたとき

には、防災無線で注意喚起を行っています。

土砂災害警戒情報とは、大雨警報発表中に出される

情報で、過去１０年間に土砂災害（土石流または多発す

るがけ崩れ）のあった台風、または梅雨前線豪雨と同

等以上の降雨を予測したときに、地域を特定して発表

される情報です。要

するにこの情報が発表された地域では、土砂災害の危険度

が高まっているので、早期避難が必要になります。

台風など大雨時には気象情報・防災情報に注意するとと

もに、村に「土砂災害警戒情報」が出たら、できるだけ早

く身近な危険箇所から避難してください。

また、いざというとき慌てないためには、日頃の構えが

大切です。近くの危険箇所や避難所、避難経路をあらかじ

め確認してください。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののののののののののののののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊

こ
ん
に
ち
は
。
緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
星
沙
織
で
す
。

雨
が
多
く
ど
ん
よ
り
し
て
い
た
梅
雨
が
明
け
、
夏
到
来
！
の
暑
い
毎
日
で

す
が
、
み
な
さ
ん
体
調
は
い
か
が
で
す
か
？
私
は
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
水
分
と
っ
て
、
元

気
に
過
ご
し
て
い
ま
す
！

佐
那
河
内
の
夏
と
い
え
ば
何
で
す
か
？
私
が
思
い
つ
い
た
の
は
、阿
波
踊
り
、夏
祭
り
、

花
火
、
む
か
で
…
そ
し
て
、
す
だ
ち
！

私
は
す
だ
ち
が
大
好
き
で
す
。す
ご
く
上
品
な
香
り
が
し
て
、何
に
か
け
て
も
合
う
し
、

本
当
に
美
味
し
い
！
初
め
て
食
べ
た
と
き
美
味
し
す
ぎ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
も
う
す

っ
か
り
す
だ
ち
の
フ
ァ
ン
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
す
だ
ち
が
広
ま
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
ち
な
み
に
、
み
な
さ
ん
に
は
お
馴
染
み
の
「
ザ
・
す
だ
ち
」、
村
の
玉
手
箱
に
入
れ

て
群
馬
の
実
家
（
毎
年
最
高
気
温
３８
度
く
ら
い
は
当
た
り
前
）
に
送
っ
た
ら
、
す
ご
く
好

評
で
し
た
。

こ
の
間
す
だ
ち
の
摘
果
の
お
手
伝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。
お
手
伝
い
に
行
く
前
か
ら
佐

那
河
内
の
み
な
さ
ん
に
は
「
せ
こ
い
ぞ
ー
」
と
何
度
も
脅
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
（
笑
）、

ほ
ん
ま
じ
ゃ
〜
！
せ
こ
っ
！
毎
日
嫌
に
な
る

ほ
ど
よ
く
晴
れ
て
風
も
あ
ま
り
な
か
っ
た
外

で
の
作
業
は
、
慣
れ
な
い
私
に
と
っ
て
一
日

が
終
わ
る
と
ぐ
っ
た
り
す
る
ほ
ど
ハ
ー
ド
で

し
た
。
し
か
し
、
日
を
重
ね
る
と
少
し
ず
つ

で
す
が
、
体
が
慣
れ
て
く
る
の
も
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。
た
っ
ぷ
り
水
分
を
と
り
な
が
ら

作
業
を
し
て
い
る
と
、
と
き
ど
き
す
だ
ち
の

香
り
が
ふ
わ
っ
と
す
る
の
が
好
き
で
、
い
い

香
り
だ
な
、
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
せ
こ
い
と
言
わ
れ
て

い
る
す
だ
ち
の
収
穫
の
お
手
伝
い
が
あ
り
ま

す
が
、
大
好
き
な
す
だ
ち
パ
ワ
ー
で
こ
の
夏

を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
！
私
に
と
っ

て
初
め
て
過
ご
す
佐
那
河
内
の
夏
、
み
な
さ

ん
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
楽
し
み
た
い
で
す
。

５４
その
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国民年金制度は、２０歳から６０歳に到達するまでの４０年の間に国民年金保険料を納めていた

だくことで満額の老齢基礎年金を受給することができます。

しかしながら、保険料を納められなかった期間がある場合や資格取得などの届出忘れによ

り国民年金の資格期間がない場合には、将来の年金受給額が少なくなったり、年金そのもの

が受給できなくなってしまうこと（保険料納付や免除などの合計が２５年（３００月）未満の場

合）があります。

このような事態を避けるために、昨年、法律が改正され、平成２４年１０月１日から、国民年金

保険料の納めることができる期間が過去２年から１０年に延長となる後納制度が始まります。

具体的には、平成１４年１０月分以降の納められなかった保険料を納めることができるように

なります。（注）

ただし、既に老齢基礎年金の受給権をお持ちの人は、納めることができませんので、ご注

意願います。

なお、後納保険料を納付するためには事前にお申し込みいただき審査させていただくこと

になります。審査の結果、後納制度による納付をご利用いただけない場合があります。

詳しくは、次の「国民年金保険料専用ダイヤル」または徳島南年金事務所（電話６５２－１５１１）

へお問い合わせください。

注：後納保険料を納付できる期間は、平成２４年１０月１日から平成２７年９月３０日までの３年間です。

�����������������������������������������

お問い合わせは『国民年金保険料専用ダイヤル』へ！

0570－011－050 注意：平成２４年８月開設予定

０５０または０７０から始まる電話でおかけになる場合は ０３－６７３１－２０１５

〈受付時間〉月～金曜日 午前８：３０～午後５：１５

ただし、月曜日（月曜日が休日の場合は火曜日）は午後７：００まで延長

第２土曜日 午前９：３０～午後４：００

（祝日、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。）

※ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用

いただけます。

ただし、一般の固定電話以外（携帯電話など）からおかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※「０３―６７３１―２０１５」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

※「０５７０」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生して

いますので、おかけ間違いにはご注意ください。

後納制度（国民年金保険料の納期限の延長）が始まります

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくこここここここここここここここここここここここここここ
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ジジェェネネリリッックク医医薬薬品品にによよるる
自自己己負負担担額額軽軽減減ののおお知知ららせせをを発発送送ししまますす

徳島県後期高齢者医療広域連合では平成２４年９月に、現在処方されている新薬をジェネ
リック医薬品に切り換えた場合、自己負担額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお
知らせする通知を送付します。
対象者は、５月に医療機関で新薬を処方され、ジェネリック医薬品に切り換えた場合に

自己負担額が大きく軽減される人です。
※ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れた後に、同じ有効成分を使って作られ、新
薬と同等の効果、効能を厚生労働省から承認されている医薬品です。
なお、すべての医薬品にジェネリック医薬品があるとは限りませんので、試してみたい

とお考えの人は、医師や薬剤師にご相談ください。
������������������������������

お問い合わせ

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
電話 ０８８－６７７－３６６６

１ 名 称
「徳島スマートドライバーセーフティラリー２０１２」
～無事故・無違反でめざせ安全で安心な徳島～

２ 目 的
多くの県民がチームで参加し、４ヶ月間の無事故・無違反に挑戦することにより、地域・職場・家族
ぐるみで交通安全意識を盛り上げ、交通ルールとマナーの高揚を図ることで、交通事故を防止します。

３ 主 催
徳島スマートドライバーセーフティラリー実行委員会 tel（０８８）６２２―３５１０

４ 実施期間等
� 募集期間 ７月１３日（金）から８月３１日（金）まで
� 実施期間 ９月１日（土）から１２月３１日（月）まで

５ 実施概要
◎参加資格、申込み要領
徳島県在住又は通学・通勤先が県内の運転免許保有者が、チーム（５人～９人以下）を組み、参加申
込書と参加料１人当たり６３０円を添えて、各警察署窓口の交通安全協会へ申し込んでください。
◎期間中の無事故・無違反達成と賞品贈呈
実施期間終了後、自動車安全運転センター発行の運転記録証明書で無事故・無違反を確認し、達
成チームには無事故・無違反達成抽選会で抽選のうえ、賞品を贈呈します。なお、チーム全員が、
６５歳以上の場合には、シルバーチームとして取扱い、抽選会において特典があります。

駐在所だより

「「徳徳島島ススママーートトドドラライイババーー
セセーーフフテティィララリリーー２２００１１２２」」のの実実施施ににつついいてて

平成２４年
度
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出前科学実験教室

省エネ・長寿命などのLEDの特徴について学習し、LEDを使ったランタンのような照明を作ります。
また、電池が身近な材料で作ることができることを体験します。作ったランタンはお持ち帰りできます。

やっToku, なっToku, Dai実験

平成24年8月22日　水曜日
13：00～15：00

～LEDランタンを作ろう～

参加費
無　料

対　　象
小・中学生および
科学教育に興味のある人
募集人員
30人程度

この活動は、独立行政法人科学技術振興機構の平成24年度科学技術コミュニケーション推進事業活動実施支援の支援を受けて実施しています。

場　所 申込先農業総合振興センター 教育委員会
主催　徳島大学大学院ソシオテクノサイエンス研究部　総合技術センター　☎088-656-9793　　共催　教育委員会

実験参加者募集実験参加者募集
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平成24年9月5日から平成25年7月までの毎週水曜日

19：30～20：30（前半クラス）

20：30～21：30（後半クラス）

※初心者と経験者に分かれて実施します。前半・後半交代制です。

農業総合振興センター

各クラス10人程度

通常は英会話授業ですが、イベント時期には交流会（パーティ）も行います。

年間 3,000 円

（途中での返金はしません。資料、教材代として別途 3,000 円程度必要です。）

8月29日（水）

教育委員会

・申込締切後の入会は原則認めません。

・原則村内受講生のみの教室とさせていただきますが、申込締切後、各定員が

　10人以下となっている場合に限り、村外の人も入会可能です。

ダニエル・ウィリアムズさん

平成24年9月5日から平成25年7月までの毎週水曜日

19：30～20：30（前半クラス）

20：30～21：30（後半クラス）

※初心者と経験者に分かれて実施します。前半・後半交代制です。

農業総合振興センター

各クラス10人程度

通常は英会話授業ですが、イベント時期には交流会（パーティ）も行います。

年間 3,000 円

（途中での返金はしません。資料、教材代として別途 3,000 円程度必要です。）

8月29日（水）

教育委員会

・申込締切後の入会は原則認めません。

・原則村内受講生のみの教室とさせていただきますが、申込締切後、各定員が

　10人以下となっている場合に限り、村外の人も入会可能です。

ダニエル・ウィリアムズさん

日　　程

時　　間

場　　所

定　　員

内　　容

会　　費

締　　切

入会申込

注　　意

講　　師

ダニエルさんのイングリッシュクラスさんのダニエルさんのイングリッシュクラス

受講生
募　集
受講生
募　集
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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土

1

8

15

22

29

金

7

14

21

28

木

6

13

20

27

水

5

12

19

26

火

4

11

18

25

月

3

10

17

24

日

2

9

16

23

30

Ａ ●かつて国が、患者さんを強制的に隔離したため
「うつりやすく恐ろしい病気」だというまちが
ったイメージが定着してしまいました。
●よく効く薬が開発されるまで、病気の症状とし
て手足や顔、頭髪など、人目につきやすいとこ
ろに変形や機能障害がおこりました。
●不治の病だと思われていました。
●同じ家族の中の何人かが発病することがあっ
て、親から子へ遺伝する病気だと考えられてい
ました。

回復者の皆さんはハンセン病は治っています
が、すでに高齢の人がほとんどです。治療薬がで
きる以前に病気が進行してしまった人の中には、
目が見えなくなったり、手足の変形などの後遺症
が残っている人もいます。今でも地域社会に偏見
や差別が根強く残っていることが回復者の里帰り
をしにくくしている原因の一つです。
ハンセン病のことを正しく理解してくれること
で、回復者の生活圏が広がり、生き生きとした毎
日を過ごすことができるのです。

－知ること、理解することの大切さ－
（「ハンセン病のことを正しく知ろう」）

どうして差別されたの？

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

VOL．187

卓 球

卓 球

９月

佐那河内村の人権教育

ハハンンセセンン病病

健康運動教室

健康運動教室

Ｑ

Ａ ●治療薬で完全に治る病気です。（らい菌は数日
間の服用で感染力を失います）

●感染力の弱い「らい菌」による感染症のひとつ
です。

●治療して治った人からは感染しません。
●治った後に残る身体の変化は、後遺症です。
●遺伝はしません。
●早期に治療すれば、身体に障害が残ることはあ
りません。

●ここ数年の患者発生は、全国で１０人以下です。

Ａ ●ハンセン病のことを正しく理解してください。
●ハンセン病に対する偏見や差別をなくしてくだ
さい。

●ハンセン病に対する正しい知識を広めてくださ
い。

ハンセン病ってどんな病気？

これから、私たちにできることは
何だろう？

スポーツ振興くじ助成事業

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）

�679-2817 IP 5006

Q&A

〈農振センター２階和室 〉
健康運動教室
２０：００～２１：００

Ｑ

Ｑ
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７月５日�皇居奉仕友の会７人が恒例の施設訪問を実施しました。午前は淡島学園と
シーズの２施設を訪問しました。両施設には女性１人ずつが入所しており、お元気に過ご
しているとのことでした。午後から訪問した、希望の郷には、女性３人が入所しており、
いろいろお話を聞くことが出来ました。

献血にご協力ありがとうございました。
７月２４日�村内巡回献血（４００ml のみ）を実施しました。

受付５５人（内献血者４４人）のみなさんよりご協力いただきま

した。

献血量が減少する

なか、安定的な献血

量を確保するため、

今後ともご協力よろ

しくお願いします。

なお、県血液センター、シビックセンターでは、成分献

血・４００ml 献血ができます。

日商簿記３級講習
受講対象者 母子家庭の母など（ただし夫の暴力に

より母と子で家出をしている事例など
で婚姻の実態は失われているが、止む
を得ない事情により離婚の届出を行っ
ていない者などを含む）であって、就
業と自立に意欲のある者

開催日及び時間 １０月１日�～１１月５日�
（上記期間中の月・水・木１５日間）
１０時～１６時まで

開 催 場 所 徳島県立総合福祉センター
２F ２０３会議室

定 員 ２０人
申込締切日 ９月２４日�
受 講 料 無料（テキスト代３，３００円は自己負担）
（公財）徳島県母子寡婦福祉連合会
徳島市中昭和町１丁目２番地 TEL（０８８）６５４―７４１８・７４１４
担当 仁木

写真は今回の巡回献血の状況

左記の預託金は、社会福祉のために役立ててくださいと寄

せられたものです。善意によって膨らんだ預託金を元金とし

た利子を活用し、地域福祉事業などの推進のため、有意義に

活用させていただきます。ありがとうございました。

皇居奉仕友の会 施設訪問皇居奉仕友の会 施設訪問

第147号

●善意銀行だより●

●藤 田 一 博 様………金一封

●柳 澤 光 男 様………金一封
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより
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地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室

を開催しています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆様の参加をお

待ちしています。

8月20日� いきいき体操教室 桜集会所 13 : 30～

8月 21日� コーラス教室 ハイジ 13 : 30～

8月 27日� いきいき体操教室 嵯峨老人憩の家 13 : 30～

8月 28日� 健康料理教室 農振センター 10 : 00～
�������������������������������������������

9月 10日� いきいき体操教室 根郷集会所 13 : 30～

9月 11日� コーラス教室 ハイジ 13 : 30～

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

8月号

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：井出・大西・佐々木

個人情報に関する内容のため削除しています。

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

ありがとうございます。
ふるさと納税！

吉 田 正 衛さん
岡山県在住
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村では、９月１日の防災の日に合わせて、次の日程

で村総合防災訓練を行います。

今回の訓練では、全村で避難訓練を行います。

訓練の積極的なご参加をよろしくお願いします。

○日 時：平成２４年９月２日（日）
午前９時～正午まで（小雨決行）

○場 所：各避難指定場所及び中央運動公園付近

○訓練想定・内容について
平成２４年９月２日、午前９時、かねてより懸念され
ていた南海地震が発生し、本村では震度６強を観測。
村民は防災行政無線（J-ALERT）より、避難訓練
を開始し、各避難所に避難する訓練を行います。村消
防団は、各詰所よりサイレンを鳴らし、連結訓練を行
います。さらに、各避難所では、独自の訓練も行いま
すので、ご参加よろしくお願いします。なお、訓練を
行う村指定避難場所は、農振センター、小中学校体育
館、村民体育館、保健センター、寺谷生改センター、
嵯峨老人憩いの家、嵯峨生改センター、宮前公民館、
桜集会所の９カ所です。

備 考

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、タオル、水筒など

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、タオル、水筒など

対 健康づくりに関心のある人
持 材料代２００円、米１合、エプロン、筆記用具など

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、タオル、水筒など

対 未入所の乳幼児（就学前まで）
子ども劇場来演

とき・ところ

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１１：００～１４：００
所 農振センター１階

時１３：３０～１５：３０
所 桜集会所

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時 ９：００～１２：００
所 農振センター２階（小和室）

時１３：３０～１５：３０
所 嵯峨老人憩の家

時１０：００～１０：１５（受付）
所 農振センター１階（会議室）

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時 ９：００～１２：００
所 村内一円

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１４：００～１５：３０
所 中央運動公園

時 ９：００～１２：００
所 農振センター２階（小和室）

時１３：３０～１５：３０
所 根郷集会所

時１０：００～

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００～１１：２０
所 保育所

行 事 名

可燃ゴミ・古紙など収集日

ふれあい昼食会

いきいき体操教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

心配ごと相談

いきいき体操教室

健康料理教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

村総合防災訓練

可燃ゴミ・古紙など収集日

ドクターヘリ運航事前訓練

心配ごと相談

いきいき体操教室

Jアラート 全国一斉自動放
送等試験

可燃ゴミ・古紙など収集日

わんぱく広場

曜

金

月

水

月

火

水

日

水

月

水

木

日

８／

１７

２０

２２

２７

２８

２９
９／

２

５

１０

１２

１３

お問い合わせ 総務企画課

村総合防災訓練に
ご参加ください。
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古古古古古古古古古古古古古古古古古古古古
木木木木木木木木木木木木木木木木木木木木

よ
う
や
く
梅
雨
が
明
け
、
暑
さ
の
厳
し
い
夏

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
先
月
の
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
大
川
原
高
原
は
、
満
開
の
紫
陽
花
を
見

に
訪
れ
る
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

以
前
に
も
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
現
在
私
が

研
究
し
て
い
る
の
は
カ
タ
ツ
ム
リ
で
す
。�
カ

タ
ツ
ム
リ＝

紫
陽
花
の
上
�
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
絵
や
写
真
の
モ
チ
ー
フ
と
し
て
度
々
登
場

す
る
こ
の
組
み
合
わ
せ
で
す
が
、
実
際
の
と
こ

ろ
は
？
…
特
別
密
接
な
関
係
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
よ
う
で
す
。
梅
雨
の
じ
め
じ
め
し
た
日
に

は
カ
タ
ツ
ム
リ
が
這
い
ま
わ
り
ま
す
。
そ
し

て
、
樹
上
性
（
木
に
の
ぼ
っ
て
生
活
す
る
）
の

カ
タ
ツ
ム
リ
は
高
い
木
の
茂
み
が
な
い
場
所
で

は
紫
陽
花
の
葉
の
上
に
も
登
り
、
目
に
付
き
ま

す
。
イ
メ
ー
ジ
が
重
な
る
の
は
、
梅
雨
を
思
わ

せ
る
季
節
の
風
物
詩
と
し
て
両
方
が
愛
さ
れ
て

い
る
証
拠
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
、
前
回
か

ら
引
き
続
い
て
の

�
聞
か
せ
て
シ

リ
ー
ズ
�、
第
２

回
は
「
内
緒
の
古

木
」
で
す
。
こ
こ

で
の
古
木
と
は
、

昔
か
ら
ず
っ
と
あ
る
大
き
く
て
古
い
木
を
指
し

ま
す
。
紫
陽
花
の
周
辺
に
も
も
ち
ろ
ん
カ
タ
ツ

ム
リ
は
い
ま
す
が
、
落
葉
広
葉
樹
や
照
葉
樹
な

ど
の
大
木
の
樹
幹
や
樹
洞
中
、
そ
し
て
広
葉
樹

の
下
に
た
く
さ
ん
降
り
積
も
っ
た
落
ち
葉
の
中

は
、
適
度
な
湿
気
が
あ
り
、
カ
タ
ツ
ム
リ
に
と

っ
て
絶
好
の
生
息
場
所
で
す
。
移
動
性
が
低

く
、
急
激
な
環
境
の
変
化
に
と
て
も
弱
い
カ
タ

ツ
ム
リ
。
昔
か
ら
ず
っ
と
そ
こ
に
あ
る
古
木
の

周
辺
に
は
、
希
少
な
カ
タ
ツ
ム
リ
が
取
り
残
さ

れ
て
ひ
っ
そ
り
と
生
き
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し

ば
。
皆
さ
ん
の
家
の
周
り
や
よ
く
通
る
道
に
古

木
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
木
は
生
ま
れ
た
時

か
ら
ず
っ
と
あ
る
！
と
い
う
思
い
出
の
木
、
こ

っ
そ
り
教
え
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

（
松
田
）

《 作 り 方 》

� 米は１時間前に洗っておき、梅干を
入れてごはんを炊く。

� 大根葉は茹で、小さく切って絞って
おく。

� ごはんが炊けたら梅干をくずして種
を取り、�の大根葉と白ごまを入れて
よく混ぜ、茶碗に盛る。

★ポイント★

�大根葉を貝割れ大根に代えたり、チリ
メンやトウモロコシを加えたりと応用
できる。

�麦や胚芽米を１～２割加えても。
�仕上げに大葉の千切りを天盛りにする
と見た目・香りも良い。 米 ………………………２４０g

梅干………………………３個
大根葉 …………………１２０g
白ごま………………大さじ１

エネルギー ２３３kcal 蛋 白 質 ４．８� 脂 質 １．５�
炭水化物 ４８．３� 塩 分 ０．３�

■お申し込み・お問い合わせ先
ネイチャーセンター

（�679-2238）

シリーズ・捕獲せよ�
「陸にも貝が�」

シリーズ・捕獲せよ�
「ガサガサでエビとり」

秋草を見ながら
高原を歩こう

８／２６�
１０時～１３時

９／８�
９時～１２時

９／９�
１０時～１５時

No.
195

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.４１

梅ごはん
夏の疲労回復に！食欲不振時に！

《材料（４人分）》

梅ごはん

今月の自然体験活動(要予約)

１人当たり
栄養成分
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