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私たちの村の家計簿は、どのようになっているのでしょ
うか。納めた税金は、どのように使われているのでしょうか。
村では、毎年11月末と5月末に財政状況を公表していま
す。今回お知らせするのは、平成25年度下半期（10月から
3月）の予算の執行状況と基金や村債の現在高などです。
数値は平成26年3月31日現在です。なお、4月から5月末
までは出納整理期間となるため平成25年度の決算額とは異
なります。

平成25年度下半期一般会計執行状況
平成25年度下半期（10月1日から3月31日まで）の一般会計の執行状況
当初予算23億4，000万円は、6月・9月・10月・12月・3月補正により、1億6，026万円増額となり25億26万円となりました。さらに、
昨年度から繰越分として1億1，723万円を足すと3月末現在では26億1，749万円となっています。
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項 目
村 税
地 方 譲 与 税 等
利 子 割 交 付 金
配 当 割 交 付 金
株式等譲渡所得割交付金
地方消費税交付金
自動車取得税交付金
地方特例交付金
地 方 交 付 税
交通安全対策特別交付金
分担金及び負担金
使用料及び手数料
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
財 産 収 入
寄 附 金
繰 入 金
繰 越 金
諸 収 入
村 債
合 計
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434
0
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予 算 額
3，645
45，620
34，228
14，684
27，315
2，274
16，670
24，241
16，984
3，359
44，935
27，794

0
261，749

項 目
議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
災 害 復 旧 費
公 債 費
諸 支 出 金
予 備 費
合 計

歳 出
支 出 済 額

支出率(%)
67．4
87．5
94．0
88．2
87．1
95．7
73．6

3月31日現在高
176，373
37，254
8，305
15，655
32，088
3，579
273，254

歳 入
収 入 済 額

収入率(%)
77．4
84．5
94．0
81．9
82．3
97．3
79．5

3月31日現在高
202，660
35，980
8，307
14，537
30，328
3，640
295，452

予 算 額

261，749
42，569
8，837
17，746
36，860
3，740
371，501

区 分

会計別

一 般 会 計
国民健康保険特別会計
簡易水道事業特別会計
集落排水事業特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計

合 計

村 の 家 計 簿（平成２５年度下半期
予 算 執 行 状 況）

佐那河内村財政事情書の作成及び公表に
関する条例（昭和44年条例第3号）第2条
第1項の規定により、平成25年10月1日か
ら平成26年3月31日までの期間における財
政事情を公表いたします。

平成26年5月29日
佐那河内村長 原 仁志

一 般 会 計

歳 出 （単位：万円）歳 入 （単位：万円）

※現計予算額には前年度からの繰越額を含む。四捨五入の関係で率に多少のずれがあります。

1．予算の執行状況 （単位：万円）
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⑴ 公有財産
（行政財産）
① 土地及び建物 （単位：㎡）

（普通財産）
① 土地及び建物 （単位：㎡）

⑵ 基 金
① 土地開発基金

② その他の基金 （単位：万円）

⑶ 地方債残高
平成26年3月31日の事業別現在高及び平成25年度の元利償還金は次
のとおりです。 （単位：万円）

⑷ 一時借入金 0千円

建 物
計

3月31日現在
現在高
1，579
319
443
406
257
1，082
297
5，367
1，160
545
2，300
117
831

120
276

305
37
60
338
222
90
27
27
19
44
20
17
283
241
30
32

16，891

非木造
（延面積）
3月31日現在
現在高
1，579
319
443
406

1，082
153
5，172
1，160
545
2，300

831

120
213

60
338
222

27
27
19
44
20

283
226
30
32

15，651

木造
（延面積）
3月31日現在
現在高

257

144
195

117

63

305
37

90

17

15

1，240

土 地
（地積）
3月31日現在
現在高
3，743

685

14，867
7，914
282
6，397

4，077
500
1，018
124
1，777

1，426
44，485

655，660
742，955

区 分

本 庁 舎
老 人 憩 い の 家
公 民 館
保 健 セ ン タ ー
生活改善センター
農業振興センター
多目的研修集会施設
学 校
西ノハナ運動施設
西ノハナコミュニティー施設
旧 中 学 校
子 育 て 拠 点 施 設
保 育 所
休 憩 所
リサイクルセンター
消 防 セ ン タ ー
防 火 水 槽
ロ グ ハ ウ ス
ふれあいグランドクラブハウス
看 視 舎
ヒルトップハウス管理棟
大川原観光農園管理棟
府能発電所資料館
公衆便所（徳円寺）
公衆便所（高原広場）
公衆便所（ヒルトップハウス）
公衆便所（観光農園）
公衆便所（嵯峨老人憩いの家）
公衆便所（高樋地区汚水処理施設）
村 営 住 宅
中 央 運 動 公 園
キャンプ場避難所
有害捕獲鳥獣処理施設
山 林（ 放 牧 場 ）
合 計

建 物
計

3月31日現在
現在高
339

339

非木造
（延面積）
3月31日現在
現在高
339

339

木造
（延面積）
3月31日現在
現在高

0

土 地
（地積）
3月31日現在
現在高

2，819
889，131
495
9，926
902，371

区 分

教 員 住 宅
高 原 広 場
山 林 （ 放 牧 場 ）
雑 種 地
そ の 他
合 計

3月31日現在高
1，274㎡
1，978㎡
3，252㎡
7，016万円

区 分
大 黒 地 域 広 場
中 尾 谷 公 園

計
預 金

土 地

3月31日現在高
139，490
14，739
51，335
39，581
1，045
1，426
54，319
493
7，011
2，512
1，035
312，986

区 分
財 政 調 整 基 金
地 域 振 興 基 金
減 債 基 金
ふ る さ と 創 生 基 金
中山間ふるさと水と土保全基金
残 土 処 理 場 運 営 基 金
役 場 庁 舎 改 築 基 金
応 援 基 金
国 民 健 康 保 険 財 政 調 整 基 金
介 護 保 険 支 払 準 備 基 金
水 道 基 金

合 計

元利償還金
利 子

617
7
5

1，499
58
40
68
16
9
620
2，939

1，754
3，100
4，854

7，793

元 金

10，006
350
385

16，216
181
1，170
1，764
110
94

1，964
32，240

4，861
8，998
13，859

46，099

地方債現在高

27，891
345
172

117，179
1，151
4，076
3，485
1，048
394

52，769
208，510

59，654
132，213
191，867

400，377

事 業 名

（ 一 般 会 計 分 ）
一 般 単 独 事 業 債
一 般 公 共 事 業 債
辺 地 対 策 事 業 債
過 疎 対 策 事 業 債
義務教育施設整備事業債
災害復旧事業債（補助）
財 源 対 策 債
減 税 補 て ん 債
臨 時 税 収 補 て ん 債
臨 時 財 政 対 策 債
一 般 会 計 合 計

（ 特 別 会 計 分 ）
簡 易 水 道 特 別 会 計
農業集落排水特別会計
特 別 会 計 計

合 計

を 公 表 し ま す

2．財産、地方債及び一時金



・専決承認6件 補正予算1件 の可決・承認
・副議長に大岩和久議員 ・文教厚生委員長に瀧倉俊晴議員

平成26年第1回臨時議会は5月13日開会し、専決承認案件6件、補正予算案件1件、合わせて7件
の審議を行い、原案どおり可決承認して同日閉会しました。

●専決承認案件●
議案第24号（専決第1号） 平成25年度佐那河内村一般会計補正予算（第6号）にかかる専決処分の

承認について
歳入歳出それぞれ3，470万9千円を追加し、総額25億26万2千円とするもの。
歳入の主なものは、村税（村民税）が155万6千円の増、地方譲与税（地方揮発油譲与
税）が178万5千円の増、地方譲与税（自動車重量譲与税）が379万9千円の減、地方交付
税の特別交付税が7，587万4千円の増、国庫支出金（国庫負担金）が169万9千円の減、県
支出金（県補助金）が1，157万2千円の減、繰越金が2，472万円の減、村債が310万円の減
などによるもの。
歳出の主なものは、総務費（総務管理費）1，760万9千円の減、民生費（社会福祉費）
が、3，162万7千円の減、衛生費（保健衛生費）614万5千円の減、農林水産業費（林業費）
が579万7千円の減、土木費（道路橋梁費）が1，103万6千円の減、教育費（学校費）が453
万6千円の減、公債費（公債費）が679万円の減、諸支出金（役場庁舎改築基金積立金）
が1億3，638万2千円の増などによる。

議案第25号（専決第2号） 平成25年度佐那河内村国民健康保険事業特別会計補正予算（第4号）に
かかる専決処分の承認について
歳入歳出それぞれ2，348万6千円を減額し、総額4億2，569万4千円とするもの。

議案第26号（専決第3号） 平成25年度佐那河内村簡易水道特別会計補正予算（第4号）にかかる専
決処分の承認について
歳入歳出それぞれ7万円を減額し、総額8，837万3千円とするもの。

議案第27号（専決第4号） 平成25年度佐那河内村農業集落排水事業特別会計補正予算（第4号）に
かかる専決処分の承認について
歳入歳出それぞれ7万7千円を追加し、総額1億7，745万5千円とするもの。

議案第28号（専決第5号） 平成25年度佐那河内村介護保険事業特別会計補正予算（第5号）にかか
る専決処分の承認について
歳入歳出それぞれ2，549万7千円を減額し、総額3億6，860万円とするもの。

議案第29号（専決第6号） 平成25年度佐那河内村後期高齢者医療特別会計補正予算（第3号）にか
かる専決処分の承認について
歳入歳出それぞれ24万円を減額し、総額3，739万6千円とするもの。

●補正予算案件●
議案第30号 平成26年度佐那河内村一般会計補正予算（第1号）について

徳島県議会の補欠選挙が行われることとなったため歳入歳出それぞれ260万円を追加
し、総額で23億5，560万円とするもの。

なお、佐那河内村議会副議長の選挙が行われ、大岩和久議員が副議長に選任され、文教厚生委員会
委員の互選により、瀧倉俊晴議員が委員長に就任しました。

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 5月13日
第1回5月臨時会議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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放送大学では、平成26年度第2学期（10月入学）の学生を募集しています。
放送大学はテレビなどの放送やインターネットを利用して授業を行う通信制の大学です。
働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代、職業の人

が学んでいます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分野を学べます。

○15歳以上の人なら、1科目から学習する選科履修生・科目履修生として入学できます。
○18歳以上の大学入学資格をお持ちの人なら、学力試験はなく、全科履修生として入学でき、
4年以上在学して124単位以上を修得し、卒業すると、学士（教養）の学位を取得できます。
○ひとつの分野を体系的に学びたい人には、「放送大学エキスパート」を実施しています。

出願期間 8月31日まで
資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学徳島学習センター（電話602－0151）までご請求ください。
放送大学ホームページでも受け付けています。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈 〉場所・（ ）出席者 平成26年5月
5月9日 県監査委員研修 10：00～〈ホテル千秋閣〉（井開，長尾監査委員）

13日 全員協議会 13：30～〈農振センター〉

13日 第1回臨時会 15：30～〈役場3Ｆ議場〉

16日 小松島市議会 正副議長来庁 11：30～〈議会事務局〉（中野議長）

16日 県町村議会議員研修 14：00～〈勝浦町農村環境改善センター〉（議員全員，井開監査委員）

20日 元議員の会総会 16：00～〈村内〉（中野議長，安芸事務局長）

21日

～

勝名地区町村監査委員協議会視察研修〈福岡県川崎町，粕屋町〉（長尾，井開監査委員，安芸事務局長）

23日

24日 みどりの愛護のつどい 9：40～〈鳴門市〉（中野議長）

25日 佐那河内小・中学校運動会 9：00～〈小中学校グラウンド〉

26日 5月例月出納監査 9：00～〈議会事務局〉（井開，長尾監査委員）

26日 徳島県環状道路建設促進期成同盟会総会 11：00～〈ホテル千秋閣〉（中野議長）

26日 村農業委員会総会 15：00～〈農振センター〉（岡本議員）

27日

～

町村議長・副議長研修〈メルパルク東京〉（中野，大岩正副議長，安芸事務局長）

28日

放送
大学
放送
大学
放放送送
大大学学 10月生募集のお知らせ10月生募集のお知らせ10月生募集のお知らせ
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保育所4・5歳児の子どもたちを対象にお話
グループ「山すみれ」のお話会がありました。
鈴木恵子さんが「いのししのうりぼう」のお

話を聞かせてくれました。次に栗本きみよさん
のハーモニカ演奏「こいのぼり」「かたつむり」
にあわせて歌い、「でんでんむしのかなしみ」
のお話を聞きました。

第25回全国「みどり愛護」のつどいで、平成5年か
ら行っている国道438号や農業集落排水処理場内での
花壇づくりや清掃など、緑を守り育てる運動を積極的
に推進したことが評価され、緑化推進の活動の模範と
して、県知事から感謝状が送られました。

（財）自治総合センターでは、宝くじ普及広報事業費
として受け入れる受託助成事業収入を財源として、コ
ミュニティ活動に対する助成を行っています。このた
び宝くじの助成金を受け、家族アウトドア教室を開催
しました。
当日は五月晴れのなか、約50人の家族が里山散策、
オープンファームでの野菜収穫、アウトドアクッキン
グ、バードコール作りなどなどアウトドアを満喫し、
家族の絆を深めた一日でした。
参加者からは、「ピザがとってもおいしかった。」「子
どもたちも工作に夢中になってイキイキしています。」
との声をいただきました。
オープンファームを提供してくださったみなさん、
スタッフのみなさん、大変お世話になりました。

山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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５/２４
（土）

５/１３
（火）

５/１７
（土）
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初夏の温かい青空の下、小・中学校大運動会が
盛大に行われました。
合同の運動会ならではの小中学生が一緒に競技

する恒例の種目や、親子でともに楽しむ種目があ
り、練習してきた成果を一生懸命披露する小学
生、アイディアいっぱいの競技を楽しむ中学生、
応援する保護者の皆さんと、笑顔いっぱいの楽し
い1日を過ごすことができました。
当日朝早くから、ご参加ご協力いただいた保護

者や地域の皆さん、ありがとうございました。

中辺常会とカトレア会共催で
「昔・なつかし・端午の節句」が、
役場前駐車場にて行われました。今
年で7回目を迎え、子どもたちは昔
の遊びを体験しながら、振る舞いの
かゆぜんざいや、きねでついたもちをおいしそうに食べていました。
今年は、徳島県警のキャラクター「うずしお君」と白バイ2台も特
別に参加してくれました。
こいのぼりの泳ぐ役場駐車場は、子どもたちが楽しい一日を過ごし
ていました。

５/２５
（日） 佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

�����������������������������������������������������������������������������������������

６/１
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���������������������������������������������
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○告 示 日
7月1日㈫
立候補届出受付時間及び場所
7月1日㈫ 午前8時30分から午後5時まで
農業振興センター 1階会議室

○期日前投票
選挙の当日、仕事や出産などの正当な事由により
投票に行けない人は、期日前投票ができます。
7月2日㈬から7月5日㈯
「※告示日の翌日から4日間です」

▽時 間…午前8時30分から午後8時まで

▽場 所…農業振興センター 1階会議室

○病院などでの不在者投票
不在者投票のできる指定病院、老人ホームなどに
入院または入所している人は、施設管理者に申し出
るとその施設にて投票することができます。
遠隔地の場合は郵送期間にご注意ください。

○郵便による不在者投票
介護保険法に規定する要介護5の人、または身体
障害者手帳及び戦傷病者手帳の交付を受けている人
で、その障害の程度が一定の基準に当てはまる人に
限り、郵便によって投票することができます。
なお、郵便で投票する場合は、あらかじめ郵便投
票証明書の交付を受けておき、その証明書を添えて
投票用紙などの請求を投票日当日4日前までにしな
ければなりません。

○立候補予定者説明会の期日及び場所

▽日 時…6月17日㈫ 午前9時30分から

▽場 所…農業振興センター 1階会議室

○投 票 日
▽日 時…7月6日㈰ 午前7時から午後8時まで

▽投票場所
1区 保健センター
2区 嵯峨老人憩の家
3区 農業振興センター
4区 宮前公民館

○開 票

▽日 時…7月6日㈰ 午後9時から

▽場 所…村民体育館

○選 挙 権

▽住所要件
平成26年3月30日以前に住民基本台帳に登録され
た人で、引き続き3か月以上村に住所を有している
人。（佐那河内村から転出した人は、投票できませ
ん。※あくまで原則です。お問い合わせは選管まで。）

▽年齢要件…満20歳以上
平成6年7月7日以前に生まれた人。

○入 場 券
投票所入場券は、「各世帯ごと」に封筒に入れ郵
送します。
当日まで大切に保管してください。
もし、紛失してしまった場合は、投票日当日、投
票所にて係員に申し出てください。

佐佐 那那 河河 内内
村村 長長 選選 挙挙

投票日は
7月6日㈰

任期満了に伴う村長選挙が、つぎのとおり執行されますので、お知らせします。
私たちの身近な政治を、私たちに代わってまかせる代表を選ぶ大事な選挙です。
一人ひとりの1票で明るい選挙を実現し、豊かで暮らしやすい地域づくりをしていきましょう。

sanagochi
2014．6 8



���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������
���������������������������������������������

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●

���������������������������������������������

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員
一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙挙執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執執行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ににににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててててててててててててててて
◆投票期日・時間
平成26年7月6日㈰
午前7時～午後8時

◆投票場所
第1区投票場所 保健センター
第2区投票場所 嵯峨老人憩の家
第3区投票場所 宮前公民館

◆期日前投票・時間
平成26年7月2日㈬～7月5日㈯
午前8時30分～午後8時
◆場 所
農業振興センター
1階会議室

◆開票期日及び場所
平成26年7月6日㈰
午後9時～
村民体育館

◆選挙の告示
平成26年7月1日㈫
◆立候補届出日（締切日）及び場所
平成26年7月1日㈫
午前8時30分～午後5時
農業振興センター
1階会議室
◆立候補予定者説明会の期日及び場所
平成26年6月20日㈮
午前9時30分～
農業振興センター
2階大会議室

児童手当・特例給付
現現況況届届のの提提出出ににつついいてて

児童手当・特例給付の受給者は、毎年6月1日における状況を現況届により村に届け出し、引き続き受
給資格があるか審査を受ける必要があります。
受給者には、6月上旬に現況届を送付していますので、必要事項を記入し、必要書類を添付して提出し

てください。
提出がない場合には、6月分以降の手当（10月支給予定）が受けられなくなりますのでご注意ください。

提出期限 平成26年6月30日月 ※必ず期限内に提出してください。

提出書類
○全員が必要なもの
・児童手当・特例給付現況届
・受給者及び受給対象児童の健康保険証のコピー
（国民年金加入の人・年金未加入の人は省略可）

○状況により必要となるもの
・受給者及びその配偶者の課税証明書または非課税証明書
（平成26年1月1日に佐那河内村に住民登録がない人）

・児童の世帯全員の住民票（児童と別居していて、児童の住民登録が佐那河内村外にある人）
・監護生計維持申立書（児童と同居し面倒をみている人の署名が必要です。）
・その他（児童の監護状況などにより、書類の提出を求めることがあります。）

提 出 先 住民税務課 ※世帯の状況によって、提出する書類が異なります。
ご不明な点は住民税務課までお問い合わせください。
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厚生労働省 相談専用ダイヤル

00557700--003377--119922
設置期間 12月26日まで
受付時間 9：00～18：00
5月、11月、12月は平日のみ
6月～10月は土日祝日も実施

〇子育て世帯臨時特例給付金とは
消費税引き上げに際し、子育て世帯への影響を緩和するとともに、子育て世帯の

消費の下支えを図る観点から、臨時的な給付措置として実施するものです。

〇支給対象者
次の要件を二つとも満たす人です。
1．平成26年1月1日における平成26年1月分の児童手当・特例給付の受給者
2．1に該当する人のうち、平成25年の所得が児童手当の所得制限額に満たない人
※上記1、2に該当する人でも給付金の対象とならない場合があります。

〇対象児童
支給対象者の平成26年1月分の児童手当・特例給付の対象となる児童。ただし、臨時福祉給付

金※及び生活保護の被保護者などは対象外です。 ※支給対象者（11ページ参照）

〇給付額 対象児童1人につき 1万円 〈1回限りの支給〉

【制度のお問い合わせはこちらへ】

○申請について
・平成26年7月1日から申請を受付します。
※受付期間：平成26年7月1日㈫から平成26年10月3日㈮まで

・対象と思われる人に平成26年6月下旬ごろに申請書類などを送付します。
※公務員へのご案内は送付しませんが、受付期間は上記に同じです。
※公務員で、窓口に申請手続きにお越しになれない人は、申請書をお送りしますので
ご連絡ください。

○お問い合わせ 住民税務課

子子育育てて世世帯帯臨臨時時特特例例給給付付金金ににつついいてて

★ご注意 【詐欺などの犯罪防止のために】

子育て世帯臨時特例給付金及び臨時福祉給付金について、
・市区町村や厚生労働省などがＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
・市区町村や厚生労働省などが、子育て世帯臨時特例給付金の給付のために、手数料などの振込
を求めることは絶対にありません。

・ご自宅などに上記のような電話がかかってきた場合や、郵便などが届いた場合は、お住まいの
市区町村や最寄りの警察署にご連絡ください。

・「振り込め詐欺」「個人情報の詐取」にご注意ください。
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・平成26年1月1日時点で住民票が佐那河内村にある人が対象です。
・平成26年度分の住民税が課税されていない人が対象です。

公
的
年
金
等
受
給
者

区 分 非課税限度額※
（年金収入ベース）

単身
65歳以上 148万円
65歳未満 98万円

夫婦
65歳以上 192．8万円
65歳未満 147万円

給
与
所
得
者

区 分 非課税限度額※
（給与収入ベース）

単 身 93万円
夫 婦 137．8万円
夫婦子1人 168．3万円
夫婦子2人 209．9万円

※佐那河内村における非課税限度額

《加算対象者》
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の受給者 ※1

・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など ※2

※1 平成26年3月分の受給権があり、4月分または5月分の年金の支払いがある人が対象です。
※2 平成26年1月分の手当等を受給している人が対象です。

○臨時福祉給付金とは
消費税率の引上げに際し、所得の低い人への負担の影響に鑑み、暫定的・臨時的な措置として

実施するものです。

○支給対象者

【住民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）】

○支給額
・1人につき1万円
・次の《加算対象者》は1人につき5千円を加算

○申請について
・申請期間：平成26年7月15日㈫から10月15日㈬まで
・申 請 先：佐那河内村役場健康福祉課「臨時福祉給付金」窓口
・申請方法：郵送された申請書に必要事項を記入・押印し、提出書類とともに同封の返信用封筒

にて、郵送で申請してください。（高齢者世帯などで、書類作成などが困難なご家
庭は、健康福祉課までご連絡ください。）
※記入の仕方や提出書類についてのチラシなどを同封しますので参照してください。

・受取方法：申請書に記載した指定口座に入金されます。
金融機関口座を持っていないなど、振込による支給が困難な場合には窓口で受け取ることが

できます。

○お問い合わせ
・「臨時福祉給付金」窓口：健康福祉課
・制度についてのお問い合わせ：厚生労働省 相談専用ダイヤル

電話 0570-037-192

臨臨時時福福祉祉給給付付金金ににつついいてて

ただし
、

ただし
、 ・課税されている人に生活の面倒を見てもらっている場合

・生活保護の受給者である場合 は除きます
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検 診 日 程 検 診 場 所 受 付 時 間
平成26年7月5日（土）

【申込み期限：6月13日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 10：00～11：30
婦人科検診は11：00～11：30

平成26年8月2日（土）
【申込み期限：7月11日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 10：00～11：30

婦人科検診は11：00～11：30
平成26年9月6日（土）

【申込み期限：8月15日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 10：00～11：30
婦人科検診は11：00～11：30

平成26年10月4日（土）
【申込み期限：9月12日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 10：00～11：30

婦人科検診は11：00～11：30
平成26年11月1日（土）

【申込み期限：10月10日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 10：00～11：30
婦人科検診は11：00～11：30

平成26年12月5日（金）
【申込み期限：11月14日（金）】
※村内開催なので、期限までに申込みでき
なくても受診はできます。その場合は、
事前に問診票をお渡しできないことがあ
りますので、ご了承ください。

佐那河内村農業振興センター

8：30～11：00
婦人科及び骨密度検査は
13：00～13：30

�
�
�

�
�
�

※ただし、乳がん検診は、
午前中も受付します。
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検 診 内 容 対 象 者 負担金
胃 が ん 検 診 40歳以上の村民 500円
肺 が ん 検 診 40歳以上の村民（65歳以上の人は結核検診を含みます） 100円
喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円
大 腸 が ん 検 診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス検査
① 平成26年度において満40歳となる村民（昭和49年4月1日～昭和50年3月31日生まれの人）
② 平成14年度から平成２５年度までの間に、肝炎ウィルス検査の対象者であって、受診の
機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1，000円
骨 密 度 検 査 40歳以上の村民 400円

（婦人科検診）
子 宮 が ん 検 診

20歳以上の村民（女性のみ）
※ 2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成25年度に受診された人は、平成27年度に検診を受け
てくださるようお願いします。）

400円

（婦人科検診）
乳 が ん 検 診

40歳以上の村民（女性のみ）
※ 2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成25年度に受診された人は、平成27年度に検診を受け
てくださるようお願いします。）
※ 12月5日（金）は、午前中も受付します。

1，000円

�����������������������������������
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平成26年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が必要です。各検診日程の申し
込み期限までに、健康福祉課保健係までお申し込みください。なお、がん検診は村に住民登録のある人で、下記対象者に該当する
人であれば受診できます。

●がん検診日程及び場所

※6月から11月までのとくしま未来健康づくり機構で行うがん検診では、オプション項目【頚部エコー検査：負担金3，240円・腹
部エコー検査：負担金4，900円】を追加できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出ください。
※12月の農振センターで行うがん検診で、完全予約制、先着20人限定でオプション項目【頚部・腹部エコー検査：負担金8，140円】
検査ができます。ご希望の人は、お早めにお申し込みください。

●がん検診内容及び負担金

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※12月5日（金）の村内で行う検診では、歯科健診・口腔がん検診も行います。歯科健診及び口腔がん検診の負担金は無料なので、
この機会にぜひ受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できます。なお、6月に行われる特定健診については、受診券が手元に届
いていませんので、国民健康保険証と負担金1，000円を持参してください。

※受診を希望される人は、健康福祉課国保係までお申込みください。
※脳ドックと特定健診を同時に受診することもできます。同時に受診される場合は、負担金に特定健診分1，000円がプラスされます。

対 象 者 村の国民健康保険加入者で30歳～74歳までの人
（ただし、2年に1回の受診となります。平成25年度に受診された人は、受診できません。）

期 間 平成26年7月1日～平成26年12月中旬頃まで
受 診 場 所 協立病院・田岡病院
負 担 金 3，000円

国保
脳ドック
について
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所 得 基 準 の 目 安 月々の保険料 老齢基礎年金額

全額免除 （扶養親族の数＋1）×35万円＋22万円 全額が免除 1／2が反映

1／4納付
（3／4免除） 78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 3，810円 5／8が反映

半額納付
（半額免除） 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 7，630円 6／8が反映

3／4納付
（1／4免除） 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など 11，440円 7／8が反映

（注）平成26年度の所得基準
（申請者本人と配偶者の前年所得）

（扶養親族の数＋1）×35万円＋22万円

保険料の追納

手続き（申請）について

国民年金の保険料は15，250円（平成26年度）ですが、経済的な理由などで保険料の納付が困難な場
合は、申請手続きをしていただくことにより、保険料の納付が免除（全額免除・一部納付（一部免除））
または猶予される制度があり、次の3種類があります。

1 免除（全額免除・一部納付（一部免除））申請
本人・世帯主・配偶者の所得が一定額以下の場合に申請手続することにより、保険料の納付が全額免除または一部納付
（一部免除）となります。
なお、一部納付（一部免除）については、一部納付が未納の場合、一部免除が無効（未納と同じ）となるため、将来の
老齢基礎年金の額に反映されません。また、万が一の時の障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があります。

2 若年者納付猶予申請
30歳未満の人で本人・配偶者前年度所得が一定額（注）以下の
場合に申請することにより、保険料の納付が猶予されます。

3 学生納付特例申請
学生（注1）で本人に前年度所得が一定額以下の場合に申請することにより、保険料の納付が猶予されます。
（注1）大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限が1年以上の課程に在

学している人（私立の各種学校については都道府県知事の認可を受けた学校に限る））、一部の海外大学の日本分
校に在学している人

保険料の免除や納付猶予を受けた期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来の老齢基礎年金の額が少なくなり
ます。そこで、これらの期間は、10年以内であれば後から保険料を納めること（追納）ができますが、承認を受けた期
間の翌年度から起算して3年度目以降に追納すると、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。

申請の時期については、①②当年7月から翌年7月まで③当年4月から翌年4月までの間に住民登録をしている市町
村役場の国民年金担当窓口へ申請することになります。
申請書は、年金事務所または役場国民年金担当窓口に備え付けてあります。

※平成26年4月より、申請時点の2年1か月前の月分まで、免除を申請できるようになりました。
過去2年間に国民年金保険料の未納期間がある人は、年金事務所へお問い合わせください。

国国民民年年金金保保険険料料をを納納めめるるここととがが困困難難ななととききはは

免免除除・・納納付付猶猶予予制制度度ををごご利利用用くくだだささいい

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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……………… 今年も開催します

と き

ささささななななごごごごううううちちちちああああじじじじささささいいいい祭祭祭祭りりりり！！！！

7月12日㊏・13日㊐
午前10時～午後4時

日程を2日にして、密度濃く開催。

おなじみの地元すだち連に加え、八万
からフラダンスサークルも参加、人気者
のヤギも来ます。
新鮮野菜に手作り加工品の販売、賑や
かな屋台の出店。
ログハウスやヒルトップハウスの2階
を開放、こころゆくまでアジサイの展望
を楽しめます。
みんなで、佐那河内村の魅力を味わい
ましょう。

日当たりのよい畑から
みなさん、こんにちは、宗像です。棚田の景観が美しくなりましたね。今回のお題は、

遊休農地の耕作に関することです。
場所が定まり、いよいよ耕作を開始しました。コンニャク芋とダイズの種を植え付け、
トウガラシの苗を定植しました。藍もひそかに？苗立中です。まだ、始めたばかり、面
積はほどほど、炎天の暑さはまだ先、鳥獣の被害に悩まされることもなく、作物の生長
を新鮮な気持ちで眺め、楽しんで体を動かしています。いまのところ、苦しみとは無縁、
これも佐那河内村の加護のおかげでしょうか。
日当たりのよい畑から、ふと前方を見やると、深さを増した緑が目にうるおいを与え
てくれます。耳を澄ませば、ホトトギスが夏の訪れをのどかに告げ、木陰で休めば、谷
から上がってくる風に涼しさを覚えることができます。いたる所から、季節の声が届く。
外にいると、佐那河内村の魅力が身を包みます。
放棄地を少しでも減らせれば、そのうえで、生産品を
加工して活性化につながる商品を作れないか。そんな思
いで、品目を定め、日々の作業に当たっています。また、
別に規格外の農産物を利用した加工品を試作中です。ま
だ初歩、道のりは遠いですが、温かく見守ってください。
そういえば、ホタルき
れいでしたね。これから、
夜の散歩が身体になじむ
気候、星空でも眺めなが
ら、気概をふくらませた
いものです。未来のため
に、できること…。とい
うことで、次のお題へ。

地
域
お
こ
し
協
力
隊

宗
像

正
章
（
む
ね
か
た
ま
さ
あ
き
）

正真正銘の休暇～大川原放牧場にて 大川原高原で待っています

イベント
予告

イベント
予告
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夏はそこまで‼
皆さんこんにちは、梅北です。
陽射しも強くなり夏の気配がしてまいりましたね。今月は別ページでもお伝えしていま
す『家族アウトドア教室』を行いました。初めて会う子ども多かったのですが、皆とは
すぐに仲良くなれ、楽しい一日を過ごす事が出来ました。子どもたちと一緒に石や松ぼ
っくりに色を付けたり、絵を書く遊びを一緒にしたのですが、子どもたちの豊かな発想
に刺激を受けました。今後も子どもに関わる活動を続けていきます。
また、一緒に遊ぼうね‼

まるこの「「何何ししててははんんのの？？」」

（何してはんの？とは京都弁で「何をしているのですか？」の意味で、気になった人に気ままに話を伺う不定期コーナーです‼）

初夏の陽気の中、キウイの授粉作業中の“りなちゃん”（緑のふるさと協力隊・植松
里奈さん）を突撃取材してきました。
佐那河内村での生活が始まり約一か月半、これまでの都会での生活とは違い、太陽の
下で働く事を気持ちよく感じているそうです。また、自炊をするのは初めてだそうで村
には料理上手な人が多く、教えて頂いたレシピが日々増えていくのが楽しいそうです。
この日、一緒に作業されていた皆さんにも“りなちゃん”の印象などお話を伺いました。
“りなちゃん”は明るく、たくさん話を聞かせてくれて色白がうらやましいとご婦人
からお声がありました（笑）。緑のふるさと協力隊は農作業だけでなく、日々の暮らし
やさまざまな集いの中で協力隊と村民が互いに協力し合えるから良いのだ。とお話しし
てくださいました。
今回、協力隊の枠を超えて共に作業させて頂きましたが、私たちの活動内容は違えど
佐那河内を想う気持ちは皆同じです。協力隊同士も協力し合い活動の幅を広げていきた
いなと感じました。取材にご協力いただいた皆さまありがとうございました。
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ちなみに「まるこ」は
私のキャンプネームです

人生初の授粉作業‼
みんなとても上手

でした

記者気どりでインタビュー
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一か月が経ちました‼
こんにちは！緑のふるさと協力隊の植松里奈です。佐那河内村にきてからバタバタと
しているうちに一か月が経ち、一日が一瞬にして終わっていくような感覚で過ごしてい
ます。初めてのひとり暮らしに自炊、車での移動。大きい家に一人で住むことも、最初
は恐くて眠れず電気もテレビもつけたままでしたが、ようやく慣れてきて最近では布団
に入った瞬間夢の中（笑）音のない環境にも慣れてきました。風邪もひき、初めて食べ
た猪肉にあたり…（笑）この短期間にすでにいろいろな経験をした気がしますが、連休
中に来た家族には驚くほど強くなったねと言われ、自分の気付かないうちに成長できて
いるのかなと少し嬉しく思いました。村の人にはいつも心配していただいたり声をかけ
ていただき感謝の気持ちでいっぱいで、温かい人ばかりのこの佐那河内村にくることが
できて本当に良かったなと日々感じています。
さて、最近の活動としては主に老人会や健康づくりの会、生活グループの総会に参加
させてもらったり、農家さん（桃の袋がけやキウイの授粉作業）のお手伝いをさせても
らったりしています。その中で感じたことは、みなさんよく食べ元気で活動的でいて、
いろんな趣味をもっていたり、みんな忙しくしているけど楽しそうなこと。それとみん
なが周りを思いやって支え合っているということでした。ときにはウグイスの声を聴き

ながら、空を眺めながらお話を
する。そんな何気ない会話が大
切で大事な時間なんだなぁと感
じました。活動を通してたくさ
んの人と交流し学び、日々いろ
いろなことを感じて過ごしてい
きたいなと思います。
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▼

みんなで一息休憩中

桃の袋がけ頑張りました～
鮎の放流だ～い
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私は徳島東工業高校を昭和45年に卒業し、大阪の松
下電器（現Panasonic）に就職いたしました。勤務
地は大阪、滋賀、静岡と移り変わり、再び大阪、滋賀
に戻り、滋賀の草津を最後に41年間務め、会社を無事
定年退職することができました。
その後、縁あって東南アジアのタイでPanasonic
の現地会社に勤務することになりました。現地会社は
洗濯機、冷蔵庫及び炊飯器、ジャーポットを製造、販
売する会社で、私の仕事は全自動および二槽式洗濯機
の生産および新製品開発のサポートを行うことです。
仕事の内容は今まで現役の時に携わり、培ってきた経
験を生かして仕事をしています。
次にタイについて紹介したいと思います。
タイは“微笑みの国”とも言われ、たいへんやさし

い国です。職場の人達や近所の顔見知りになった人達
は、私たちが歩いていたり、すれ違う時に声をかけて
くれたり、微笑んでくれたりもしてくれます。
また、タイ人の国民性を表す言葉に、「マイペンラ
イ」、「サヌック」、「サバーイ」の三種類があり、タイ
人の気質で表わしているとも言われています。「マイ
ペンライ」は「なんでもないよ」、「気にしないで」、「ど
ういたしまして」と言う意味で、温和なタイ人を表し
ています。
また、「サヌック」は「楽しい」、「サバー

イ」は「心身共に気持ちがいい」と言う意味
で、親しい仲間と楽しく食事などをしている
姿をよく見かけます。
このような気質を持つタイ人と一緒に仕事

をしていると、日本で毎日忙しく仕事をして
いた人間としてはイライラすることもありま
すが、これがタイなんだと割り切り、その国
に馴染むことも大事かなと感じます。
次に政治情勢ですが、日本でも皆さま心配

されておられますが、赤シャツ（タクシン派）
と黄シャツ（反タクシン派）とに分かれ、2006
年から現在まで混乱が続いています。
しかし、TVなどで放映されているような

銃撃戦は現在の私たちの身近では起っておら
ず、生活には大きな不安もなく暮らしていま
すが、このような政治情勢が今後どのように
変化するのかを常に気をつけて対処していき

たいと思っています。
タイに来て早いもので今年で3年目を迎えようとし
ています。過去海外へは中国をはじめ、マレーシア、
タイと従事してまいりましたが、その中で感じること
は、現地の人とコミュニケーションをどのように執っ
ていくかと言うことことです。私はほとんど英語、タ
イ語を話せないので身振り、手振りで何とか仕事をし
ています。しかし、正確な意思疎通は適切な言語では
ないかと実感されます。
今後海外で従事しようと思われる人は、最低でも英
語だけでも学ばれて行ったほうが良いと思います。そ
うすれば現地でのより楽しい仕事、また現地でのより
充実した生活が送れると思いますので頑張ってくださ
い。
佐那河内村は今でも私の「ふるさと」であり、懐か
しい思い出のある場所です。また、そのような場所で
あり続けてほしいと願っていますので皆さまのますま
すの繁栄と発展を心よりお祈り申し上げます。
最後になりましたが、今回、執筆依頼を戴き、大変貴
重な体験をさせて戴きましたことに感謝いたします。
ありがとうございました。

第 3 回

はじめまして嵯峨出身の岡西です
岡 西 悟（おかにし さとる）さん
●タイ在住 墓ノ久保出身（62才）

近所のBTSポロンポン駅から見た風景

Thai の昔の王国 アユタヤ

職場の風景

つなごうちは不定期に掲載します。また、耳寄りな情報があれば広報係まで連絡ください。
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歴史的にその発生の記録が多く残されている南海トラフを震源とする地震は、今後30年間に
70％程度の確率で発生すると言われています。この地震は、県内の広範囲に長時間にわたる強
い揺れと、大きな津波をもたらします。また、県北部には、活断層である中央構造線が東西に
横断しています。今後の大規模地震などの発生に備え、防災・減災の準備を行ってください。

日 頃 の 備 え

① 地域間での支え合い

いざ発生したとき、いかに迅速に適切な行動をとるのかが、最も重要です。そのためには、常日頃から
■ 自治会活動（自主防災組織による活動）などに参加して、地域と交流を深める
■ 地域の防災訓練に積極的に参加する
■ ご家族やご近所の人と防災対策について話し合う

などに心掛け、地域のみんなで助け合うようにしましょう。

② 住まいの安全対策

南海トラフ地震による県内の揺れは「震度6強から7」と予想され、沿岸部には大きい津波が、早い
ところでは数分間で到達します。常日頃から、次のことを備えておきましょう。
■ 家具に固定金具を備え付けたり、家具の上には大きな荷物やガラス類は置かないようにしましょう。
■ 屋内外の耐震補強を行っておきましょう。
■ 寝室は、家具の配置を工夫して、安全な空間を保つようにしましょう。
■ ガラス窓には、カーテンなどを設置しましょう。
■ 割れたガラスでケガをしないよう、スリッパを身近な場所に
用意したり、ガラス飛散防止シートを貼りましょう。
注：震災時、飛散したガラスによるケガが多い。

■ 消火器を身近な場所に備えておきましょう。
■ 非常用持出品は、「リュックサック」などに入れてひと
まとめにして、身近な場所に準備しておきましょう。

→ 避難時には、両手が使えることが大切です。
【一例】

防災頭巾・ヘルメット・カッパ・傘・食料・飲料水・常備薬（服用中の薬含む）・懐中電灯・
乾電池・携帯ラジオ・救急セット・SOS発信用の装置（笛・防犯ベル・携帯ブザー）・
生活用品（衣類・タオル・ティッシュペーパーなど）・ライター・ろうそく・軍手・筆記具・
通帳・はんこ・貴重品・お金（小銭）・健康保険証・身分証明書

南海トラフ地震など
大規模地震に備えたご準備を！！

南海トラフ地震など
大規模地震に備えたご準備を！！

南海トラフ地震など
大規模地震に備えたご準備を！！
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■ 備蓄品
※ 非常用持出品と備蓄品は違います。備蓄品は、災害に備えて家に供えておく品です。すぐに
取り出せるようにしておきましょう。飲料水は、1人1日3リットルが目安、電気・ガス・水
道が使えるようになるまで、数日間の食料などを蓄えておくことが適切です。

【一例】
水・乾パン・ビスケット・レトルト食品・栄養補助食品・アルファ米（水や湯をかけると食
べられる乾燥米）・缶詰・あめ・チョコレート・濡れティッシュ・カセットコンロ・ドライ
フーズ・カップ麺・調味料・生活用水・毛布・寝袋・洗面用具・鍋・やかん・バケツ・新聞
紙・ビニールシート・布製ガムテープ・ペットフード・スコップ・バール

※ 強い揺れによって玄関扉が開かなくなり、避難できないおそれがあります。こうした緊急時、
バールが非常に役立ちます。（被災者経験談）

発 生 時 の 備 え

① 身の安全と防御

まずは、身の安全に徹しましょう。パニック状態で固まってしまうことがないよう、冷静な判断と行
動に心掛けましょう。
■ 海岸や河川、沿岸部付近にいる場合は、速やかに同所から離れ
てください。
■ 家屋内にいる場合は、机の下や布団の中など、安全な場所に体
を隠してください。頭を守ることが一番大切です。
■ 屋外では、ガラスや瓦の落下、塀の倒壊などに注意しましょう。
■ 運転中は、安全な場所に停車し、揺れが治まってから外に出ま
しょう。その後は、緊急車両の通行路確保に配意してください。
■ ガスは、揺れが収まれば、必ず止めてください。

② 避難行動

携帯電話、防災無線および携帯ラジオなどから確実な情報を得て、避難が必要な場合は、すぐに避難
を開始しましょう。
■ 県南方面では、20メートルを超える大津波が数分で到達します。海岸や河川、沿岸部にいる場
合は、すぐに高台に避難しましょう。（可能な限り、より高い場所に避難してください）
■ 避難場所は、それぞれの地域で決まっています。確実に避難場所と、そこまでの複数の道順を
確認しておきましょう。
■ 火の始末などを確実に行いましょう。（ガスの元栓を閉じ、ブレーカーは落としてください。）
※火災や爆発が多い。
■ リュックサックに入れた非常用持出品を持参しましょう。盗難に備えて、貴重品も忘れず持ち
出すようにしてください。
■ 避難口までの間は、ガラスでケガをしないよう注意しましょう。
■ 避難所までは徒歩で向かうようにしましょう。

特に、高齢の人は、発災時にケガをしやすく、避難にも時間を要します。
より、防災・減災に備えた準備が必要です。また、避難の際は、ご家族やご
近所の協力が必要です。地域のみんなで助け合いましょう。それでは、でき
ることから準備を始めてください！

徳島県警察

駐在所だより

�����������������������������������������
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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5月8日、JA佐那河内支所年金友の会総会後に、人権教育出前講座を開催しました。
講師に笑福亭学光さんをお招きし、笑いとコミュニケーションの大切さについてお話いただきま
した。
「人前でしゃべることを職業としているが、何気ない言葉づかいによって、どこかで人を傷つけ
るような発言をしていることがある。また、無知により、発した言葉が差別につながるような発言
をしていることを指摘され、初めて気がつくときもある。人は誰でも、差別する側、差別される側
になる。自分の意思を言葉で伝えることはとても難しい。自分の価値観を押しつけるのではなく、
お互いにコミュニケーションをとりなが
ら、人間関係を築いてほしい。」と、話さ
れました。
年金友の会会員さんは、笑福亭学光さん
の話術に引き込まれ、笑顔と笑いの絶えな
い出前講座となりました。
教育委員会では、人権出前講座を引き続
きおこなっていきますので、ぜひご参加を
お待ちしています。

土
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金
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火
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月
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日
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13
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27

佐那河内村の人権教育 VOL．209

笑いと
コミュニケーション

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

７月
〈農振センター２階和室 〉
アロマヨガ
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

バドミントン

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

卓 球 バドミントン

アロマヨガ バドミントン

卓 球 バドミントン
●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006 アロマヨガ
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合　計
37,720千円

事業収入1,000（2.7％）

共同募金配分金収入
740（2.0％）
雑収入
1,820（4.8％）
繰入金収入
770（2.0％）

積立預金
取崩収入
770（2.0％）

繰越金
収入
2,035
（5.4％）

運営費
収入
8,800
（23.3％）

受託金収入
4,710
（12.5％）

寄附金収入
100（0.3％）

補助金
収入
16,920
（44.9％）

会費収入40（0.1％）

利用料収入15（0.0％）

その他の支出　745（2.0％）その他の支出　745（2.0％）
負担金　255（0.7％）負担金　255（0.7％）
事務費　440（1．2％）事務費　440（1．2％）

積立金支出　1,050（2.8％）積立金支出　1,050（2.8％）
共同募金配分事業費　800（2.1％）共同募金配分事業費　800（2.1％）

予備費　870（2.3％）予備費　870（2.3％）
助成金支出　770（2.0％）助成金支出　770（2.0％）

繰入金支出　1，920（5.1％）繰入金支出　1，920（5.1％）

人件費
18，750（49．7％）

事業費
12，120（32．1％）

◎善意銀行へ寄せられた預託金での事業
（預託金の3月末現在高24，173，141円）
○村民の皆様より社会福祉のためと寄せら
れた預託金は配食サービス利用補助など
に活用します。
利用補助券で、週1回訪問給食400円を
補助します。
※利用できる人
●65歳以上ひとり暮らしの人（実態による）
●地域ケア会議委員が必要と認めた人

◎事務局の費用
○理事会、評議員会など社協の会議費用お
よび一般管理費

◎地域福祉を推進するための事業
○心配ごと相談に関する事業（年24回）
第2・第4月曜日

◆特設相談日（予定表）
27年
3
23

1
26

平成26年
11
25

9
22

7
28

開設日

○生活福祉資金に関する事業
○ボランティア推進（年間）
○男性の料理教室2回予定

◎高齢者・障害者支援を推進するための事業
○給食サービス事業（年10回ひとり暮らし
対象）
ふれあい昼食会は、ボランティアによ
って支えられています。
○高齢者大学
年1回講師を招いて開催
○障害者社会参加事業
陶芸教室の開催
○安全点検
○自立支援事業

◎児童育成を推進するための事業
○学童保育
仕事などにより保護者が日中家庭にい
ない小学校1～6年生の児童を対象に
「放課後児童クラブ」を開設して、児童
の健全な育成および子育てと就労の両立
を支援します。
●実施場所
小・中学校敷地内
●利用時間
平日…下校時刻（おおむね午後1時～午
後6時まで）
土曜日（第1・第3）、代休日、長期休
暇…午前8時～午後6時まで

◎要援護者などの歳末たすけあい事業
○在宅療養者
○施設入所者
○長期入院者など

すだち・みかん摘果 収穫代 時給750円～

一 般 会 計一 般 会 計

（単位：千円）

（単位：千円）

●善意銀行だより●
左記の預託金は、社会福祉のために役立ててくだ
さいと寄せられたものです。善意による預託金を元
金とした利子を活用し、地域福祉事業などの推進の
ため、有意義に活用させていただきます。ありがと
うございました。

●國 原 勲 様………金一封

●佐 野 久 子 様………金一封

第169号

社会福祉協議会予算社会福祉協議会予算平成26年度

歳歳入入 3377,,772200千千円円 歳歳出出 3377,,772200千千円円
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐佐那那河河内内村村地地域域包包括括支支援援セセンンタターーだだよよりり
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地域包括支援センターでは、明るく健やか
な生活が続けられるように介護予防教室を開
催しています。楽しく身体を動かしたり交流
を楽しみましょう。皆さまの参加をお待ちし
ています。

コーラス教室では、懐かしい童謡や唱歌を、
思い出話も交えながら、楽しく歌っています。

6 月 18日㈬ いきいき体操教室 寺谷生活改善センター 13 : 30～15 : 30
6 月 24日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～13 : 00
6 月 30日㈪ いきいき体操教室 農振センター 13 : 30～15 : 30
7 月 8 日㈫ コーラス教室 ハイジ 13 : 30～15 : 00
7 月 16日㈬ いきいき体操教室 桜集会所 13 : 30～15 : 30

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

6月号

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：大西・島・佐々木

ありがとうございます。
ふるさと納税！

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

徳島県神山町在住
中 川 徹 男さん

愛知県豊田市在住
上 田 龍 雄さん

個人情報に関する内容のため削除しています。
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日 曜 行 事 名 とき・ところ 備 考
6／

17 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

18 水

可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 寺谷生活改善センター

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

小学校との交流 所 保育所 じゃが芋堀り

20 金 老人会と交流誕生会 時10：00～12：30
所 保育所 老人クラブ芸能部来所

21 土 宮前公民館芸能祭 所 公民館

22 日 大川原アジサイ園草刈 所 大川原高原 持 かま、草刈り機など
役場8時集合

23 月 心配ごと相談・行政相談 時 9：00～12：00
所 農振センター1階会議室

24 火
可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～

所 追上駐車場

健康料理教室 時10：00～13：00
所 農振センター1階会議室

対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、米1合、エプロン、筆記用具

25 水

可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

ふれあい昼食会 時11：00～14：00
所 農振センター1階

すずらん会交流さつま芋苗さし 時10：00～11：30
所 保育所

26 木 子ども劇場来演 時10：00～11：20
所 保育所

30 月 いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 農振センター1階会議室

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

7／

1 火 村長選挙
農業委員会委員選挙告示日
村長選挙・農業委員会委員選挙
立候補届出日

時 8：30～17：00
所 農振センター

2 水 可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

3 木 保健師相談日 時10：00～11：20
所 保育所

6 日 村長選挙・農業委員会委員選挙
投開票日

時 7：00～20：00
所 各投票所 開票：村民体育館 21：00～

7 月
当選者証書交付式 時 村10：00～ 農11：00～

所 農振センター

老人会と交流誕生会 時10：00～12：30
所 保育所 七夕まつり 府能老人クラブ来所

8 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

9 水 可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

10 木 子ども劇場来演 時10：00～11：20
所 保育所

12 土 あじさい祭り 時10：00～
所 大川原高原

13 日 あじさい祭り 時10：00～
所 大川原高原

14 月 心配ごと相談・人権擁護相談 時 9：00～12：00
所 農振センター1階会議室

15 火

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

離乳食講習会 時10：00～12：00
所 農振センター2階

1、2歳児歯科・栄養相談 時13：15～15：00
所 農振センター2階

経済センサス－基礎調査
商業統計調査調査期日
※全国すべての事業所、企業が
対象です
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ふふたたつつのの作作品品展展、、
開開催催中中

地域の
活性化

「オンツツジが満
開じゃあ」
ふらりと立ち寄っ
たＴさんが嬉しそ
うに言う。
「今日は気持ちよ
かった。だれ～も

おらん、独り占めじゃあ」
ちょうど居合わせたＫさんも人混みが苦手、二人
の話は盛り上がっていた。そのＴさんとＫさんと
いえば、人混み嫌い以外にも共通点がある。二人
は「この木（葉っぱ）なんですか？」という宿題
を置いていく人たちなのだ。ネイチャーセンター
のスタッフたちも、結構宿題を楽しんでいるよう
にみえる。
「こないだの木にテープ巻いてきた。花が咲いた
ら分かるだろうから」
この前、職員室に「カマツカ」論争を巻き起こし
た葉っぱ（木）のことだ。のどかな答え合わせに
なりそうだ。

さて、ネイチャーセンターでは現在、二つの作
品展を開催中。

・水彩色鉛筆画（風景・野鳥など16点 伊藤博美
さん）
・細密画（植物を黒の製図用インクで20枚 桑内
誠さん）
伊藤さんの作品には、「佐那河内村ふれあいま
つり」で出会った。とても気に入ったのでお聞き
すると、他にも作品があるというのでお借りする
ことに。懐かしくてのどかな風景画、表情にユー
モアも感じられる鳥たち、いやされます。
桑内さんの細密画は、昨年度のイベント「葉脈
を描こう」（講師：和田賢次さん）をきっかけに
生まれたもの。その短期間での変化というか上達
に驚かされる。また描くことと同時に植物への関
心も高めている様子。ちなみにＫさんとは桑内さ
んです。 （豆板）

豚肉 ……………………280g
片栗粉………………大1・1／2
油…………………………大1
玉葱 ………………………80g
人参 ………………………40g
ピーマン …………………40g

�
������
������

酒…………………大1・1／2
しょうゆ…………大1・1／2
みりん（砂糖）……大1・1／2（少々）
生姜汁…………………大1

《 作 り 方 》
①豚肉は肉が縮まないように、数か所切り目を
入れて筋を切る。

②玉葱は薄切り、人参・ピーマンはせん切りに
する。

③調味料を合わせて生姜ダレを作る。
④豚肉に片栗粉をまぶし、余分な粉を軽くはたく。
⑤フライパンに油を熱し、豚肉をこんがりと焼く。
⑥肉にタレをからめながら弱火で焼き、野菜を
炒める。

⑦皿に肉をおき、上に野菜をおく。

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail info＠vill.sanagochi.lg.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱

エネルギー 191kcal 蛋 白 質 14．7ℊ 脂 質 8．5ℊ
炭水化物 10．3ℊ 塩 分 1．1ℊ
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ロコモティブシンドロームを
予防しましょう。
疲労回復、筋肉強化に最適です。

ロコモティブシンドロームを
予防しましょう。
疲労回復、筋肉強化に最適です。

豚肉の生姜焼き豚肉の生姜焼き

《材料（4人分）》《材料（4人分）》

※※ロロココモモテティィブブシシンンドドロローームム
骨骨やや関関節節、、筋筋肉肉、、動動ききのの信信号号をを伝伝ええるる神神経経ななどど
がが衰衰ええてて「「立立つつ」」「「歩歩くく」」とといいっったた動動作作がが困困難難
ににななりり、、要要介介護護やや寝寝たたききりりににななっっててししままううここ
とと。。ままたたはは、、そそののリリススククがが高高いい状状態態ののこことと。。

１人当たり
栄養成分 No.63
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