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櫻木節夫さん（一ノ瀬）が4月13日（金）に
100歳を迎えられました。徳島県知事、佐那
河内村長からお祝い状と記念品が贈呈されま
した。施設のスタッフさん・入所者さんが一
丸となって盛大な100歳慶祝会を開催してく
ださり、櫻木さんも笑顔がいっぱいでした。
これからもお元気で過ごされることを、心

よりお祈りいたします。

「食業工房さなごうち」（下字西ノハナ26番地1）の
オープニングセレモニーが行われました。
今後、同施設で調理器具の使用方法を学ぶ調理実習が
行われる予定です。

村保育所の4歳児14人と5歳児14人が、根郷
の中河要さんのご厚意により、ももいちご狩り
をさせていただきました。子どもたちは、真っ
赤ないちごを前に意気揚々！大きなももいちご
を何個も頬ばりました。留守番の小さいおとも
だちの分もたくさん採らせていただきました。
中河さんありがとうございました。

食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工工施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設ががががががががががががががががががががが
ででででででででででででででででででででできききききききききききききききききききききままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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緑あふれる佐那河内の山々を
バックに泳ぐ大きな鯉のぼり！
子どもたち（3歳児やま組7
人、4歳児ほし組14人）は、自分
が作った鯉のぼりを空にかざし
ながら、緑の風を体中に感じて
いました。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈 〉場所・（ ）出席者 平成30年4月
4月6日 議員協議会〈議会事務局〉全員協議会〈農振センター〉（全議員）

10日 小学校入学式〈小中学校体育館〉中学校入学式〈小中学校多目的ホール〉（岡本議長、新居副議長）

11日 勝名地区町村議会議長会臨時総会〈千秋閣〉（岡本議長）

13日 勝名地区町村監査委員連絡協議会総会〈石井町役場〉（井開・加藤監査委員）

22日 徳島自動車道付加車線設置事業に伴う着工式〈阿波市交流防災拠点施設アエルワ〉（岡本議長）

23日 例月出納検査〈議会事務局〉（井開・加藤監査委員）

24日 農業委員会4月総会〈農振センター〉（大岩議員）

25日 徳島県町村議会議長会役員会〈自治会館〉県内議会3団体連絡調整会議〈県議会議事堂〉（岡本議長）

26日～

合区の早期解消促進大会〈東京都〉（岡本議長）
27日
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こここここここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううににににににににににににににににににににに
元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気ににににににににににににににににににににに大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大きききききききききききききききききききききくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくななななななななななななななななななななな～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
こここここここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりのののののののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよようううううううううううううううううううううににににににににににににににににににににに
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４/２１
（土）

・２４
（火）

６月
〈農振センター２階和室 〉
健康体操教室
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

バドミントン

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

健康体操教室 バドミントン

卓 球 バドミントン

バドミントン健康体操教室
●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006 卓 球 バドミントン

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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南西上空からの参考模型写真　

参考配置図　S=1/1,000 

防災棟

本庁舎

　　多目的広場

（防災対応離着陸場）

来客用駐車場 49 台

職員用駐車場
　　47 台

公用車駐車場
　27 台

公用車駐車場
　10 台

職員用駐車場
　10 台

車寄せ

既存体育館

新設進入路

歩道

村民テラス

　議場兼
村民ホール

駐輪場

6
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庁舎基本計画の報告庁舎基本計画の報告庁舎基本計画の報告
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参考 1階平面図　S=1/1,000 

　　多目的広場
（防災対応離着陸場）

来客用駐車場 49 台

職員用駐車場
　47 台

公用車駐車場
　27 台

公用車駐車場
　10 台

職員用駐車場
　10 台

車寄せ

既存体育館

新設進入路

歩道

村民テラス

　議場兼
村民ホール

駐輪場
駐輪場

事務室
相談室

大会議室

郵便局

農協
控室

倉庫

前室

中会議室

WC

出納事務室

資材倉庫

小会議室

小会議室 小会議室

村長室

教育長室
印刷室

宿直室 共用倉庫

エントランス
　 ホール

防災会議室
倉庫 5

事務打合室

仮眠
更衣室

防災車両車庫
消防団
会議室

備蓄倉庫
  ｼｬﾜｰ

洗濯室

A

A

B

B

参考 2階平面図　S=1/1,000      　

新設進入路

議場兼村民ホール
　　上部吹抜

事務室上部吹抜

倉庫 1

委員会室

農協上部吹抜

傍聴席

WC休憩室
更衣室

予備室

ｻｰﾊﾞｰ室  組合
事務室

ｴﾝﾄﾗﾝｽﾎｰﾙ
上部吹抜

倉庫 2
倉庫 3

防災棟

倉庫4

議員控室

議会事務局

更衣室

大会議室
　上部

中会議室
　上部

小会議室
　上部

小会議室
　上部

A

A

B

B
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真上からの参考模型写真　　　

事務室

休憩室

出納事務室

廊下

村民テラス

トップライト

受付ｶｳﾝﾀｰ

Y1Y2Y3Y4

7,200 16,2002,700

サーバー室 倉庫１
廊下

宿直室 湯沸 印刷室 教育長室 村長室 小会議室 村民テラス
廊下

Y4 Y3 Y2 Y1
7,200 2,700 10,800 5,400

A-A 参考断面図　1/300

B-B 参考断面図　1/300

8

公開プレゼンテーションのご案内
役場新庁舎設計業務に係る公募型プロポーザル

現在、役場新庁舎の設計者を選定するための公募型プロポーザルを実施しています。
このたび、一次審査で決定した7社の公開プレゼンテーションを、次の日程により行いますのでご案内します。
参観は自由にできますので、ぜひご来場ください。

実施日 平成30年5月25日（金） 時 間 午前10時開始（1社ずつ順番に行います。）

会 場 農業総合振興センター1階会議室

お問い合わせ●総務課



男性、 
268人、 
55.49%

女性、 
197人、 
40.79%

不明、 
18人、 
3.73%

週1回以上、
8人、
1.66%

月1回以上、
34人、
7.04%

年数回、 82人、
16.98%利用しない、

349人、
72.26%

不明、 10人、
2.07%

3人

3人

2人

週1回以上、 0人

10人

6人

14人

月1回以上、 4人

30人

19人

27人

年数回、 6人

113人

87人

140人

利用しない、 9人

4人

0人

5人

不明、 1人

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

下地区

嵯峨地区

上地区

その他

20歳代、 2人、
0.41% 30歳代、 24人、

4.97%

40歳代、 37人、
7.66%

50歳代、 54人、
11%

60歳代、 
144人、
29.81%

70歳以上、 
218人、 
45.13%

不明、 4人、 
0.83%

徳島バス佐那河内線に関するアンケート調査結果について
調査対象

▲

950世帯（1世帯につき1調査票） 回収率

▲

50．84％（483世帯）

路線バスは、村民にとって身近な公共交通手段のひとつとして、地域の発展、村民の福祉に重要な役割を
果たしています。しかし、少子化の進展やマイカー普及などにより路線バス利用者は激減しており、生活バス
路線の維持は極めて厳しい状況にあります。
本年2月、主に嵯峨路線の利用状況、利用ニーズおよびご意見をお伺いし、今後の嵯峨路線のあり方など

について検討する基礎資料としてアンケート調査を実施しました。
この度、集計が終わりましたので概略をお知らせいたします。

●回答者の性別 ●回答者の年齢

●嵯峨路線の利用頻度

利用頻度は、月1回以上～
利用しないまでが96．28％を
占め、ほとんど利用されてい
ません。

全
地
区

注）本設問の回答において「ほぼ毎日、
週2～3回、週1回程度利用」は
「週1回以上」に、「月に2～3
回、月に1回程度利用」は「月1
回以上」として集計しています。

地
区
別
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他の交通手段がある、
272人、 55.74%

運行本数が少ない、 
33人、 6.76%

時間帯が悪い、 27人、
5.53%

バス停まで遠い
乗り降りが不便、 
5人、 1.02%

時間がかかりすぎる、
33人、 6.76%

料金が高い、 11人、
2.25%

その他、 17人、 
3.48%

無回答、 58人、 
11.89%

、 32人、
6.56%

一番近いバス停
まで無料タクシー、
198人、 
40.08%

特に必要ない、 
130人、 26.32%

その他、 60人、 
12.15%

無回答、 106人、 
21.46%

前問の無料
タクシーが
あれば廃止して
よい、 179人、 
36.23%

代替措置がな
くても廃止して
よい、 102人、
20.65%

廃止しないで
ほしい、 62人、 
12.55%

その他、 41人、 
8.30%

無回答、 110人、
22.27%

従来どおりの運行、
126人、 
26.03%

バイパスを運行、 
219人、 45.25%

その他、 33人、 
6.82%

無回答、 106人、 
21.90%

●嵯峨路線を利用しない理由（前問において「利用しない」を選ばれた人が回答）複数回答

利用しない理由としては、他の交通手段
がある（マイカーなど）が55．74％と半数
以上を占めています。その他、運行本数が
少ない6．76％、時間がかかりすぎるが
6．76％、バス停まで遠い6．56％となってい
ます。

全
地
区

●嵯峨路線を廃止した場合の代替え措置 ●嵯峨路線廃止の意向

全
地
区

全
地
区

廃止した場合の代替え措置とし
て、バス停までのタクシー無料制度
が40．08％、特に必要ないが26．32％
となりました。

嵯峨路線廃止について、無料タクシー制度
があれば廃止してよいが36．23％、代替え措
置がなくても廃止が20．65％、両方を足すと
56．88％と半数以上を占めています。

●佐那河内線のバイパス（朝宮～新府能トンネル）
ルートへの運行変更

全
地
区

この項目は、徳島バス佐那河内全路線について
お聞きしました。バイパスを運行しても構わない
が45．25％、従来どおりの運行を望むが26．03％と
なりました。

今後につきましては、この結果を受けまして、さらに、行政座談会などでも皆さまにお示しを
し、その後、徳島バス株式会社・徳島県など関係機関と協議して参りたいと考えております。

お問い合わせ先●総務課
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交通栄誉章緑十字銀章を受賞
（警察庁長官・全日本交通安全協会会長連名表彰） 長尾 久代さん（宮前）

交通安全優良学校として感謝状を授与
（徳島県警察本部長・徳島県交通安全協会会長連名表彰） 佐那河内小学校

多年にわたり交通安全のために献身的な尽力をされ、交通事故
の防止と交通秩序の確立に貢献された功績が認められ、1月19日
に東京都で開催された第58回交通安全国民運動中央大会にあた
り、交通安全功労者として表彰状とメダルが贈られました。
長尾さんは、現在も徳島東交通安全協会副会長として、交通安

全の推進のためにご活躍をされています。栄えある受賞、誠にお
めでとうございます。

4月6日徳島中央警察署署長室において授与式
が行われ、大島小学校長が代表して徳島中央警察
署長から感謝状及び記念の楯を受け取りました。
日頃の交通安全運動の取り組みや、交通事故防
止の取り組みが評価されての受賞となりました。
これからも学校・家庭・地域などが連携して、交
通安全活動を推進していきたいと思います。今回
の受賞、おめでとうございます。

交通安全街頭キャンペーンで安全運転を呼びかけ
4月6日からの春の全国交通安全運動にあわ

せ、4月11日早朝から小学生とその保護者、徳島
東交通安全協会の皆さんなど各関係者のご協力の
もと、大宮神社前のバス回転場を利用して交通安
全街頭キャンペーンが行われました。
小学生が書き込んだ交通安全のメッセージ付き

キャンペーングッズを出勤前のドライバーに手渡
し、安全運転・交通事故防止を呼びかけました。

農振センター会議室の予約について
農振センターの使用規定を改定しましたのでお知らせします。

① 利用予約は平日の8：30～17：15 電話での予約が可能です。電話679－2304
② 予約簿及び申請書は社会福祉協議会内に設置していますのでご記入ください。
③ 当日の急な会議室の利用はできません。前日までに予約をお願いします。

詳しくは建設課までお問い合わせください。
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回 数 開 催 日
主 な 内 容

午前（10：00～12：00） 午後（13：00～15：00）

第1回 6月20日（水）
開校式（9：00～）

すだちの摘果・摘葉（実習）
防除について（座学）

第2回 7月上旬 施肥と潅水について（座学） 肥料の種類と使用について
（座学及び実習）

第3回 8月上旬 すだちの収穫と冷蔵について
（座学） すだちの収穫（実習）

第4回 9月下旬 果樹の経営について（座学）

第5回 10月中旬 鳥獣害について（座学） 鳥獣害の対策について
（座学及び村内現地研修）

第6回 11月上旬 キウイの収穫・貯蔵（実習） みかんの収穫・貯蔵管理（実習）

第7回 12月下旬 果樹の剪定の基本と落葉果樹の
苗木植え付けについて（座学） キウイの剪定（実習）

第8回 1月中旬 接ぎ木の話（座学） 果樹の総論（座学）

第9回 2月下旬 すだちの剪定（実習） みかんの剪定（実習）

第10回 3月下旬 常緑果樹の苗木植え付け（実習）
キウイの結実管理について（座学）

修了式（15：00～）

応募期間 平成30年5月31日（木）まで

募集対象 新規就農者・農業担い手・Uターンや I ターンで就農をめざす人
（村外在住の人でも、村内で耕作している人、村内で営農予定の人は対象。）

受 講 料 無料

申込方法 所定の応募用紙でお申し込みください。

講義内容 次の予定で行いますが、荒天などにより日程を変更する場合があります。
また、第2回以降の開催日については、現在講師と調整中です。

●8割以上の出席で修了証書を交付します。 ●軍手・帽子・タオルなどは持参してください。
●昼食は各自ご用意ください。

お問い合わせ・お申し込み●産業環境課

平成30年度
『佐那河内果樹アグリスクール』

生徒を募集します！生徒を募集します！生徒を募集します！
佐那河内村では、平成29年度より果樹の栽培技術の向上と継承を目的に、『佐那河内果樹アグリスクール』
を開催しています。
平成30年度も佐那河内村内外から講師を迎え、新規就農者、農業担い手の人、Ｕターン者やＩターン者で

就農をめざす人を対象に、10回の講義を予定しています。
果樹の栽培技術向上のため、『佐那河内果樹アグリスクール』で一緒に果樹の栽培技術を学びませんか？
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みかん・すだち・柚子苗木導入事業補助について
みかん・すだち・柚子の苗木補助を従来の JA購入分とあわせて、平成30年度から JA以外での苗木購入
分についても補助対象とします。

対象者は次の①②の両方を満たす人です。
① 村内に住民票がある人または村内に農地を所有する人（借入者を含みます。）で村内の農地で事業を
行う人。

② 国・県など補助事業を受けていない場合で、10本以上植え付けをする人。

申請の方法および補助金の交付
●請求書および領収書（請求書か領収書に品種および数量が書かれてあることが必要です。）とあわせて、
植え付け前の写真が必要となります。
●交付申込書および補助金交付申請書を提出していただくことになります。
交付申込書および補助金交付申請書は産業環境課にありますので、お問い合わせください。
●植え付け後の現地確認をした後、補助金を交付します。

申請期限
●3月末までに植え付けおよび申請をしてください。期限を過ぎた申請や過年度に購入した苗木には補助
できませんので、お気を付けください。

補助割合
●購入金額の1／4で100円未満切り捨てとなります。
※JAで購入される分については、今までと変更ありません。

園内作業道新設事業および園内作業道舗装事業について
園内作業道新設事業および園内作業道舗装事業について、補助要件・補助内容は次のとおりとなります。

園内作業道新設事業
補助要件
●2戸以上の受益があり、延長20ｍ以上の園内道新設
補助内容
●1ｍ当たり3千円の事業費（擁壁などの構造物は除きます。）の7割（千円未満切り捨て）または請求
額（千円未満切り捨て）のいずれか低い方が補助額となります。

園内作業道舗装事業
補助要件
●2戸以上の受益があり、延長20ｍ以上の園内道舗装
●舗装厚10㎝【変更ありません。】
補助内容
●生コンクリート原材料の7割（千円未満切り捨て）
※新設した園内道に舗装する場合は、新設完了後1年以上は自然転圧してください。

お問い合わせ●産業環境課
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準 備 型
新規就農者の育成を目的として、年間150万円を最長

2年間交付します。
経営開始型
経営開始初年度は、交付期間1年につき1人あたり150

万円を交付し、経営開始2年目以降は、交付期間1年に
つき1人あたり350万円から前年の総所得（農業経営開
始後の所得に限り、交付金を除く。）を減じた額に3／5
を乗じて得た額（1円未満は切り捨て）を交付します。
ただし、前年の総所得が100万円未満の場合は150万円を
交付します。なお、交付対象者の前年の総所得（農業経
営開始後の所得に限り、交付金は除く。）が350万円以上
であった場合は交付が停止されます。

準 備 型
・就農予定時の年齢が45歳未満であり独立・自営就農ま
たは雇用就農または親元での就農をめざすこと。

・研修先が徳島県の認める研修機関であり、研修期間が
概ね1年かつ概ね年間1，200時間以上であること。

・研修終了後1年以内に就農し、就農後5年以内に認定
新規就農者または認定農業者となること。
経営開始型
・45歳未満の認定新規就農者で平成25年4月以降に農業
経営を開始し、「独立・自営就農」であること。

・農地の所有権又は利用権を交付対象者が有しているこ
と。ただし、親族から貸借した農地が主である場合
は、交付期間中に当該農地の所有権を交付対象者に
移転することを確約すること。

・「人・農地プラン」に中心となる経営体として位置付
けられ、または位置付けられることが確実と見込ま
れていること。あるいは、農地中間管理機構から農
地を借り受けていること。

・交付期間終了後、交付期間と同期間以上営農を継続す
ること。

1 田（水稲）の部
データ数
6
2
22
13

2 畑（普通畑）の部
データ数
6
4
9
8

3 畑（樹園地）の部
データ数
12
56

※使用貸借……無償での貸借
＊1 データ数は、集計に用いた筆数です。ただし、平均額を算出するうえで、例外的に突出した金額設定

の貸借分は除くため、最高額・最低額・データ数のいずれも突出額を除いた数値にしています。
＊2 貸借料を物納支給（水稲）としている場合は、30㎏当たり5，000円に換算しています。
＊3 金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。
＊4 施設（ハウスなど）の賃借料は含んでいません。
＊5 水稲、普通畑、樹園地の基準については、登記地目ではなく、主となる作物で判断しています。

最 低 額
9，000

4，900

最 低 額
7，100

10，000

最 低 額
7，100

最 高 額
20，000

16，200

最 高 額
13，500

44，400

最 高 額
20，000

平 均 額
15，800

9，600

平 均 額
11，700

18，000

平 均 額
17，900

権利の種類
賃 貸 借
使 用 貸 借
賃 貸 借
使 用 貸 借

権利の種類
賃 貸 借
使 用 貸 借
賃 貸 借
使 用 貸 借

権利の種類
賃 貸 借
使 用 貸 借

締結（公告）された地域名

基盤整備地域

未整備地域

締結（公告）された地域名

基盤整備地域

未整備地域

締結（公告）された地域名

佐那河内村全域

佐那河内村全域

佐那河内村全域

平成30年度 農業次世代人材投資事業について平成30年度 農業次世代人材投資事業について
次世代を担う農業者となることを志向する人に対して、「準備型」として就農前の研修期間（2年以内）

の生活安定に、「経営開始型」として就農直後（5年以内）の経営確立に資する資金を交付します。

種類および内容 主 な 要 件

※募集期間（準備型・経営開始型とも）
第1回募集期間
平成30年5月21日㈪～平成30年6月22日㈮
第2回募集期間
平成30年7月30日㈪～平成30年8月31日㈮
第3回募集期間
平成30年10月22日㈪～平成30年11月22日㈭

お問い合わせ●産業環境課

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報ににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
平成29年1月から平成29年12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10a当たり）は、

以下のとおりとなっています。

お問い合わせ●産業環境課
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対 象 区 分 児童手当額
0歳から3歳未満 15，000円
3歳以上小学校
修了前

第1子・第2子 10，000円
第3子以降 15，000円

中学生 10，000円
所得制限限度額以上の人 5，000円

扶養親族等の数 所 得 制 限 額
0人 622万円
1人 660万円
2人 698万円
3人 736万円
4人以上 1人につき38万円を加算

児児児童童童手手手当当当制制制度度度にににつつついいいててて
この手当は、国内に居住する中学校卒業（15歳到達後、

最初の3月31日）までの児童を養育している人に支給さ
れるものです。

支給額

所得制限限度額

振込日
年3回、6月（2～5月分）、10月（6～9月分）、2

月（10～1月分）、原則として15日（その日が金融機関
の休業日の場合は前営業日）に指定の口座に振込みます。

現況届について
児童手当を受給されている人は、毎年6月中に「現況

届」を提出していただく必要があります。この届は、毎
年6月1日現在における状況を届け出いただき、継続し
て受給できる資格があるかを確認するためのものです。
この届がない場合、6月分以降の手当の支払が差し止め
となりますので、必ず6月中に提出してください。
◆提出書類
村から送付する「現況届」に、次の必要書類を添付し

て提出してください。
●健康保険証の写しまたは、年金加入証明書※（村の国
民健康保険証の場合は不要）

※建設国民健康保険などに加入している人は年金加入証明書の添付が
必要になります。詳しくは現況届の案内文書をご確認ください。

●その他、必要に応じて書類を提出
◆提出期限
6月30日まで

届け出内容が変わったとき
次のような場合は必ず届出をしてください。
■お子さんが生まれた場合など、児童の数に変更が生じ
たとき
■他の市区町村に住所が変わるとき
■振込先口座を変更するとき
■お子さんと別居したとき
■公務員になったとき など

出生、転入などで
新たに受給資格が生じた場合
お子さんがお生まれになった人や村へ転入された人な
どは住民税務課に児童手当の申請が必要になります。申
請日の翌月分から支給されますので、出生、転入の届出
後、15日以内に申請を行ってください。（公務員の人は、
勤務先から児童手当が支給されますので、勤務先で手続
きを行ってください。）
◆必要な書類
●印鑑
●請求者（受給者）名義の銀行口座の通帳など
●請求者（受給者）の健康保険証の写し、または、年金
加入証明書（村の国民健康保険証の場合は不要）
●請求者（受給者）本人及び配偶者のマイナンバーがわ
かるもの
（通知カード、マイナンバーカード、マイナンバーが
記載された住民票）
●請求者（受給者）の本人確認書類（運転免許証、マイ
ナンバーカード、パスポートなど）
●その他、必要に応じて書類を提出

児童手当からの
学校給食費などの徴収について
受給者からの申出により学校給食費などを児童手当か
ら天引きすることが可能です。手続きなどにつきまして
は、住民税務課までお問い合わせください。
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平平成成3300年年度度後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度のの健健康康診診査査ににつついいてて

後期高齢者医療制度に加入されている人を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や
重症化の予防のため、健康診査を実施します。
健康診査の対象となる人には『健康診査受診券』をお送りしますので、ぜひ受診しましょう。

健康診査受診券をお送りする時期

●入院・施設などへ入所されていない人 または 生活習慣病と診断されていない人
………平成30年8月（予定）

●上記以外の人で、平成30年4月以降、血液検査や尿検査をしていない人

平成30年8月以降準備ができ次第、健康福祉課に健康診査申込書を備え付けますので、受診を希望
される人は、健康福祉課に健康診査申込書を提出してください。

●平成30年1月1日から平成30年9月30日までの間に後期高齢者医療制度に加入された人

加入時期に応じ、次のとおり5月から10月までの間に健康診査申込書を送付します。入院をされて
いない人または生活習慣病と診断されていない人で受診を希望される人は、広域連合事務局までお申
込みください。受診券を後日送付します。

健康診査申込書の送付時期（予定）

①1月1日から3月31日までの間に加入された人………5月

②4月1日から5月31日までの間に加入された人………6月

③6月1日から7月31日までの間に加入された人………8月

④8月1日から8月31日までの間に加入された人………9月

⑤9月1日から9月30日までの間に加入された人………10月

入院をされていた人または生活習慣病と診断された人は、すでに健康状態を把握され、医師の
指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂
質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾
患、動脈硬化があります。

健診項目

▲

身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用

▲

無料

受診期間

▲

受診券を受け取られたときから平成30年12月末日まで

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課 徳島市川内町平石若松78番地1 電話677－3666

後期高齢者医療制度の健康診査に関するお問い合わせ先
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平成30年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が
必要です。各検診日程の申し込み期限までに、健康福祉課保健衛生係までお申し込みください。ぜひ、
この機会に受診してください。

●がん検診日程及び場所（集団健診）

※6月から11月までのとくしま未来健康づくり機構で行うがん検診では、とくしま未来健康づくり機構
におけるオプション項目【頚部エコー検査：負担金3，240円・腹部エコー検査：負担金5，400円】を追
加できます。（6月から10月は先着15人限定です。11月は先着25人限定です。）ご希望の人は、がん検
診予約時にお申し出ください。
※10月の農振センターで行うがん検診で、完全予約制、先着20人限定でオプション項目【頚部・腹部エ
コー検査：負担金8，640円】ができます。ご希望の人は、早めにお申し込みください。

検 診 日 程 検 診 場 所 受 付 時 間

平成30年6月16日（土）
【申込み期限：5月25日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年7月7日（土）
【申込み期限：6月15日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年8月4日（土）
【申込み期限：7月13日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年9月1日（土）
【申込み期限：8月10日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年10月6日（土）
【申込み期限：9月14日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年10月25日（木）
【申込み期限：10月4日（木）】
※村内開催なので、期限までに申込み
できなくても受診はできます。その
場合は、事前に問診票をお渡しでき
ないことがありますので、ご了承く
ださい。

佐那河内村農業振興センター
特定健診・大腸がん・前立腺がん
肝炎検査・頸部・腹部エコー検査
のみ実施

8：30～11：00

平成30年11月3日（土）
【申込み期限：10月12日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成30年12月7日（金）
【申込み期限：11月16日（金）】
※村内開催なので、期限までに申込み
できなくても受診はできます。その
場合は、事前に問診票をお渡しでき
ないことがありますので、ご了承く
ださい。

佐那河内村農業振興センター
頸部・腹部エコー検査は実施しな
いのでご注意ください。

8：30～11：00
婦人科及び骨密度検査は
13：00～13：30

�
�
�
※ただし、乳がん検診は、
午前中も受付します。

�
�
�
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検 診 内 容 対 象 者 負担金

胃 が ん 検 診
（バリウム検査）

40歳以上の村民
※平成30年度に胃内視鏡検診を受診した人は受診できません。

500円

肺 が ん 検 診 40歳以上の村民（65歳以上の人は結核検診を含みます） 100円

喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス検査

① 平成30年度において満40歳となる村民
（S53年4月1日～S54年3月31日生まれの人）
② 平成14年度から平成29年度までの間に、肝炎ウィルス検査の
対象者であって、受診の機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1，000円

骨 密 度 検 査 40歳以上の村民 400円

（婦人科検診）
子 宮 が ん 検 診

20歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成29年度に受診された人は、
平成31年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

400円

（婦人科検診）
乳 が ん 検 診

40歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成29年度に受診された人は、
平成31年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

※12月7日（金）は、午前中も受付します。

1，000円

●がん検診内容及び負担金（集団健診）

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※12月7日（金）の村内で行う検診では、歯科健診及び口腔がん検診も行います。歯科健診及び口腔が
ん検診の負担金は無料なので、この機会にぜひ受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお
申し出ください。なお、6月に行われる特定健診については、受診券が手元に届いていませんので、
国民健康保険証と負担金1，000円を持参してください。

【胃内視鏡検診について】
胃内視鏡検診を指定医療機関（個別医療機関）において、平成30年6月1日から平成31年2月28日ま
で随時実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付するため、事前に村役場健康福祉課へ
お申し込みお問い合わせください。

検 診 内 容 対 象 者 負担金

胃 内 視 鏡 検 診
50歳以上の村民
※2年に1回の受診となります。胃内視鏡検診を受診される場合は、平成30年度
の胃がん検診（バリウム検査）は受診できません。ご了承ください。

4，100円
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初めての日本
ニュージーランドに滞在中、ドイツ人の友だちができまし
た。その友達の Anna Jacob（アナ・ジェイコブ）が来日
し、徳島や関西地方を案内しました。到着した日の夜に、宮
前笑会主催のお花見会に参加させていただき、地元の人たち
と一緒にお食事をしました。みなさん、英語が話せませんが、
身振り手振り、ジェスチャーを交えて話をし、Annaはとて
も楽しい時間だったと言ってくれました。「英語を上手に話
そうとする」よりも「伝えようとする気持ち」が大切だと改
めて感じました。
その後、実家で滞在してもらい、三好市東祖谷でそば打ち
体験をしました。そばの実を石臼で挽き、生地をこね、のば
し、カットするという一連の作業をしました。ドイツではパ
ンが主食なので Annaはよくパンを焼きます。生地をこね
たりのばしたりするのはパン作りと似ていますが、綿棒で生
地を巻き伸ばしていく作業は初めてで、悪戦苦闘していまし
た。私も初めての作業でなかなか要領を得られませんでした
が、自分で打ったそばは市販のそばよりも格段においしかっ
たです。
そして、Annaが日本に来た最大の目的を果たすため、大

阪造幣局の桜の通り抜けに行きました。到着すると、満開の
桜がトンネルを作り出迎えてくれました。100種類以上もの
桜があり、満開に咲く桜がてまりのような、綿あめのような、
丸い形を作り、私たちの心を和ませてくれました。その後、
京都の清水寺や二条城、兵庫の姫路城などを観光し、伝統的
な日本の建築物を堪能してもらいました。一週間一緒に旅行
した後、Annaは一人で東京を旅行して帰国しました。初め
ての日本、心の底から満喫できたと喜んでくれました。
こどもの頃、外国に思いを馳せ、英語が話せるようになり、
外国人の友だちを作り、地元に来てもらいたいという夢があ
りました。その夢が叶ったことがとても嬉しく感じています。

「「「人人人間間間ででであああるるるととといいいうううここことととははは」」」
自分の石をそこに据える
人間であるということは、とりもなおさず責任を
持つことだ。人間であるということは、自分には関

じく

係がないと思われるような不幸な出来事に対して忸
じ

怩たることだ。人間であるということは、自分の僚
友が勝ち得た勝利を誇りとすることだ。人間である
ということは、自分の石をそこに据えながら、世界
の建設に加担していると信じることだ。
（サン＝テクジュペリ『人間の土地』堀口大学訳、新潮社文庫より引用）

他人の石を奪い取る
●自分の言葉や行いの責任を引き受けない臆病者
●臆病ゆえに、身を隠せる場所から「責任者出てこ
い」と叫ぶ者

●誰かに責任をなすりつけ、誰かを責めて、自分に
は関係がない、とシラをきる者

●努力する者をさげすみ、あざわらい、足を引っ張
り合う者

●成功者をねたみ、そうした人たちの失敗や転落を
楽しみにする者

こしら

●世界や未来はどこかで誰かが拵えてくれるものと
思い込み、与えられることを、ただ口を開けて待
っている者

●つくることよりも消費すること、誰かと分かち合
うよりも誰かから奪い取ることに励み勤しむ者

私たちの社会は、
そんな社会になっていませんか？

私たちは、そんな人間になっていませんか？

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village English!English!English!
地域地域 協力隊協力隊 阿 部 真 夕

佐那河内村の人権教育 VOL．254

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会
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「一般財団法人さなごうち」で活動中

地地域域おおここしし協協力力隊隊のの
活活動動報報告告

地地域域おおここしし協協力力隊隊のの
活活動動報報告告
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊こんにちは
木木木内内内 良良良樹樹樹です

さ
な
ご
う
ち
俳
句

G
O
IN
G
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O
C
H
I

西西岡岡 賢賢幸幸
吹き抜ける風がなんとも心地よく感

じる今日このごろ、皆さまいかがお過
ごしでしょうか？
先月は、ふるさと納税返礼品発送業

務に加え、新たな産品開発など慌ただ
しく過ごしていました。
そして今月からは新たにグラフィッ

クデザインのスキルを活かし、活動の
幅を広げてチャレンジしていきたいと
思います！

髙髙橋橋 仁仁美美
4月15日（日）、新家にて「夜の映

画上映会＆村のフレッシュカクテル」
というイベントを行いました。ご参加

いただいた皆さん、ご協力いただいた
皆さん、ありがとうございました。4
月はお花見会も開催し慌ただしい1か
月になりましたが、多くの人に支えて
いただき両イベントとも盛況のうちに
終えることができました。
この先の新家でのイベントは未定で
すが、また多くの人と楽しいひととき
が過ごせる機会がつくれればいいなぁ
と思います。

宮宮岡岡 香香織織
山々の新緑
が綺麗な季節
になりました。
2月から始
めた「新家フ
ァーム」の野
菜達もすくす
く育っていま
す。
早く新家で使える日が待ち遠しいで
す(̂̂)

だいぶ暖かくすごしやすい季節になりました。
皆さまいかかがおすごしでしょうか？

4月の作業記録
すだちの作業は、先月から引き続き剪定作業をし

ました。
村内の園地を見せてもらい、参考にしながら進め

たのですが、なかなか思ったようには剪定できませ
ん。こればっかりは慣れていくしかないのかな、と
思います。

野菜の方は、ナスビの植え付けをしました。
今年は、マルチ栽培にしてみようかなと思ってい
たので、シルバーマルチを導入して植え付けました。
すだちも野菜も、昨年よりは、良い物を作りたい
と思います。
それでは、今月はこの辺で失礼します。

柏
餅
ほ
ほ
に
広
が
る
山
帰
来

立
春
風

う
る
ち
ま
い

【
季
語
】
柏
餅
（
夏
・
生
活
）

粳
米
の
粉
で
作
っ
た
皮

あ
ん

の
間
に
餡
を
入
れ
、
柏
の
葉
で
包
ん
で
蒸
し

ち
ま
き

た
も
の
。五
月
五
日
の
端
午
の
節
句
に
粽
と
と

も
に
供
え
る
。

近
畿
圏
以
西
の
地
域
で
は
、
柏
餅
は
、
ギ
ザ
ギ
ザ
の
カ

さ
ん
き
ら
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ワ
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、
丸
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つ
る
つ
る
と
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た
山
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の
葉
で
包
ま
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ま
す
。
柏
餅
の
葉
は
食
べ
ま
せ
ん
の
で
、

口
の
中
に
広
が
っ
た
の
は
山
帰
来
の
香
り
な
の
で
し
ょ

う
。
端
午
の
節
句
な
ら
で
は
の
香
り
で
す
ね
。

な
お
、「
山
帰
来
の
花
」
は
晩
春
の
季
語
で
す
が
、
こ

こ
で
は
「
山
帰
来
の
葉
」
に
包
ま
れ
た
「
柏
餅
」
を
季
語

と
し
て
い
ま
す
。
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先月より毎週火・木曜日（11：30～18：00※売り切れ次第終了〈祝日除く〉）、新家カフェ
スペースにて「おばんざい もつ家」（軽食・弁当・惣菜販売）が始まっています。

佐那河内村の食材をふんだんに使った料理の提供を心がけてい
ます。平日のみとなっていますが、皆さまのお越しを心よりお待
ちしています。

※仕入れ状況によりメニューが変更する場合がございます。
予めご了承ください。

※事前予約も承っています。
※お持ち帰りも出来ます。

地域おこし協力隊 宮岡香織
（一財）さなごうち（電話636－4030）までお問い合わせください。

映像作家長岡参（ナガオカマイル、奥野々）さん
の短編作品と、佐那河内村のキウイフルーツの果樹
オーナーでもあり、徳島市栄町でバーを営む一流
バーテンダーの鴻野良和さんによるフレッシュカク
テルを多くの人にお楽しみいただくことを目的に、
本イベントを開催しました。
当日は、飛び入り参加の人もいらっしゃるなど多

くの皆さんにお越しいただき、盛況のうちに終える
ことができました。
ご協力いただいた多くの皆さんに、御礼申し上げ

ます。ありがとうございました。

短編作品の上映

長岡さんの短編作品
「つづくむらさなごう
ち」と「神山アローン」
の2作品を上映しまし
た。各作品の上映前に、
長岡さんより作品に対する思いや見所のほか、
「神山アローン」が2017年に札幌国際短編映画祭
にて最優秀ドキュメンタリー賞を受賞された時の
心境などもお話くださいました。

村のフレッシュカクテル＆おつまみの提供

鴻野さんより、佐那河内産のキウイフルーツやさくら
ももいちご、ネーブルなどを使ったフレッシュカクテル
のほか、新種の柑橘類「阿波すず香」の果汁や鳴門金時を
使用したさまざまなカクテルをご用意くださり、大変好
評でした。ノンアルコールカクテルにも対応いただいた
ため、お車でお越しの人などにもお楽しみいただけたと
思います。
そのほか、地域おこし協力隊の宮岡さんによるおつま
み三種盛りなども用意し、好評をいただきました。

夜の映画上映＆村のフレッシュカクテルの会を、
新家にて開催しました。
夜の映画上映＆村のフレッシュカクテルの会を、
新家にて開催しました。

4／15
日

◆新家「カフェスペース」情報◆

６
●第１・３火曜日▲

うどん・具だくさんおむすび

●第２・４火曜日

▲

どんぶり

●第１・３木曜日▲

身体に優しいヘルシーワンプレート

●第２・４木曜日

▲

世界のご飯

Jun.
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第216号

お花見したよお花見したよ

がくどうほいくがくどうほいくがくどうほいく

4月6日（金）新1年生を9人迎え、児童38人で
お花見を楽しみました。残念ながら花は葉桜となっ
てしまい、お天気も悪かった為、教室内で行いまし
た。メニューは「手巻きずし」と「カラアゲ」。各
班に分かれて自分で好きな具を巻いて食べました。
何度もすめしやのりをおかわりして、お腹いっぱい
でした。どの班もキレイに完食し、お片付けもきち
んとできました。とても楽しいお花見でした。

ふれあい昼食会ふれあい昼食会ふれあい昼食会
寺谷生活改善センターでふれあい昼食会を開催しました。桜が早く散ってしまいましたが、天

候に恵まれ心地よい気候で行うことができました。
当日は、男性民生委員さんに会場設営、送迎をしていただき、健康づくりの会の役員さんと女

性民生委員さんなどでお弁当を作っていただきました。
午後からは、更生保護女性会の皆さんをお招きし、炭坑節・きよしのズンドコ節を踊っていた

だきました。ズンドコ節では踊りの他に歌詞に出てくるチャイナ服やガソリンスタンドの仮装で
登場し、とても盛り上がりました。また、恒例のビンゴゲームなどを楽しみました。

4月6日（金）

4月13日（金）
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐佐那那河河内内村村地地域域包包括括支支援援セセンンタターーだだよよりり

語り合い朗読会

『『伝伝ええたたいい村村のの話話』』

佐那河内村史「ふるさと佐那河内」を読ませてい
ただいています。

どう そ しん

先月は道祖神を読みました。悪霊を排除して守護
していただいく祈りの対象として祀られた神様や仏
様たち。生きていくのが大変だった昔。出かけるに
も険しい道があったことでしょう。だから交通の無
事を祈り、戻ったら感謝を捧げたのでしょう。今も

道端でひっそりと村を見守ってくださっているよう
です。歩いてみると、出会いますよ、きっと。
ずっと和室で朗読会を開催してまいりましたが、
会議室に変更します。椅子に座って聞いてくださ
い。お話もしてくださったら。楽しんでいただけた
らと願っています。

ツリーベルズ 鈴木 昇・惠子

●期 日 5月19日（土）14時～15時
●場 所 農振センター 2階小会議室

※連絡先 鈴木（090－2156－7935）

5 月 22日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～13 : 00
5 月 23日㈬ コーラス教室 ハイジ多目的ホール 13 : 30～15 : 00
5 月 28日㈪ いきいき体操教室 農振センター 13 : 30～15 : 30

5 月 30日㈬ いきいきサロン 農振センター 9 : 30～
（どなたでも参加できます。都合の良い時間にお越しください。）

10時頃から「いきいき百歳体操」を行います。体操のみの参加でも構いませんので
お気軽にご参加ください。

5月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催し
ています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆さまの参加をお待ちしています。

毎月1回「コーラス教室」を開催しています。
季節を感じる歌を歌ったり、昔懐かしい童謡に
合わせて手遊びを楽しんでいます。また歌のリ
クエストも受け付けしています。楽しい時間を
一緒に過ごしましょう。初めての人もお気軽に
ご参加ください。

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 担当：佐々木・大西・村山

個人情報に関する内容のため削除しています。
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日 曜 行 事 名 とき・ところ 備 考
5／

16 水 股関節脱臼健診、家庭看護教室 時13：15～13：30（受付）
所 農振センター2F大和室

持 母子健康手帳・アンケート
子どもノート

17 木 ふれあい昼食会 時 受付 11：00～14：00
所 農振センター1F会議室

20 日 小中合同運動会 所 佐那河内小中学校運動場

22 火
健康料理教室 時10：00～13：00

所 農振センター1F会議室
対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、エプロン、筆記用具など

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

25 金 老人クラブ定期総会 時10：00～15：00
所 村民体育館

28 月 いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 農振センター1F会議室

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

29 火
可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで

所 追上駐車場

中間テスト（中） 30日まで

30 水

交通安全教室（小）

いきいきサロン 時 9：30～
所 農振センター1F会議室

わんぱく広場
おはなしの会

時10：00～10：30
所 佐那河内保育所

6／

1 金 遠足・校外学習（6年）

5 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

6 水 お出かけ昼食会 時 9：00～16：00
所 未定

7 木
海洋研修（中1年） 8日まで

市体操発表会（小4・5・6）

10 日
修学旅行（中2） 12日まで

県体操発表会（小4・5・6）

11 月 心配ごと相談・行政相談・
人権擁護相談

時 9：00～12：00
所 農振センター1F会議室

12 火
可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで

所 追上駐車場

乳児健診 時13：15～13：30（受付）
所 農振センター2F大和室

持 母子健康手帳・アンケート
子どもノート

sanagochi
2018．527



 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●
●
●
●
●
●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●

●●●●
●●●

●●●
●●
●●
●●
●●

●●
●
●
●
●
●

●●
●●
●●
●●
●●●

●●●
●●●●

●●●●●
●●●●●●●●●

●●●●●●

モンシロチョウ（以下、モンシロ）もスジグロ
シロチョウ（以下、スジグロ）もほぼ全国に分布
する小型の白っぽいチョウで、両方の種とも人家
の周辺や畑などでよく見かけますが、スジグロは
山の中でも見かけることが多く、ちょっと見た感
じはモンシロにそっくりです。でもよく見ると、
スジグロにはハネの脈の部分に添って黒いスジ状
の斑紋があるので、区別は簡単です。
スジグロの幼虫はタネツケバナやイヌガラシ、

ヤマハタザオなどの野生の植物の葉を食べます
が、モンシロはおもにキャベツやブロッコリー、
アブラナなどの栽培種の葉を食べて育ちます。モ
ンシロはかなり古い時代に、栽培品種のアブラナ
科植物について日本に入ってきたチョウで、史前
帰化昆虫といわれています。したがって、モンシ
ロは大きな都会であっても、プランターや家庭菜
園に作られた野菜などでも育ちますが、スジグロ
は、大阪や名古屋など緑の少ない大都会では見ら
れないということです。

大都会でもしぶとく生きられるモンシロチョウ
と、自然の中でないと生きられないスジグロシロ
チョウといえるのかもしれません。（大原）

《 作 り 方 》
①きくらげは水で戻し、千切りにしＢで煮
る。
大根・きゅうり・人参は細い千切りにし
塩をふっておく。
とり缶は汁気をすてる。

②Ａの材料をボウルで混ぜ合わせ①の野菜
をしっかりしぼり、きくらげ・とり缶と
共に和える。

★ポイント★
①とり缶はなければとりむね肉を茹でてか
ら細く裂いて使う。

②ヨーグルトでカロリーダウン、辛子でパ
ンチの効いた味にします。

きくらげ………………4ｇ～
大根 …………………150ｇ
人参………………………40ｇ
きゅうり…………………80ｇ
とり缶…………………小1缶

Ａ

�
������
������

プレーンヨーグルト …25ｇ
マヨネーズ…………24ｇ
練り辛子……………4ｇ
レモン汁……………小2
白すりごま…………大1

Ｂ
�
�
��

だし汁………………40㏄
薄口しょうゆ ……小1／2

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail kikaku@sanagochi.i-tokushima.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱

エネルギー 101kcal 蛋 白 質 5．9ℊ 脂 質 6．3ℊ
炭水化物 5．9ｇ 塩 分 0．4ｇ

モンシロチョウとと
スジグロシロチョウネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.
264

（上）アブラナの花で吸蜜するモンシロチョウ
（下）イボタの花で吸蜜するスジグロシロチョウ

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

友禅和え友禅和え

《材料（4人分）》《材料（4人分）》

１人当たり
栄養成分 No.110
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