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保育所　根郷・中河さんのハウスで
いちご狩りをさせていただきました。

関連記事は2ページ



根郷農村公園にてゲートボール大会を行いました。
桜が満開のさわやかな快晴のもとで行えたことに皆さ
ん大変喜ばれていました。風が吹き、少し桜も散るな
か、楽しくゲートボールをして親睦を深めました。

4月6日（木）から15日（土）までの間、平成
29年度春の交通安全運動が県内で実施され、各関
係者のご協力のもと、本村でも大宮神社前のバス
回転場で交通安全を呼びかける街頭キャンペーン
を行いました。昨年度は県下で高齢者が犠牲とな
った死亡事故が多発し、9月には平成に入って初
めての「交通死亡事故多発非常事態宣言」が出さ
れました。シートベルトやヘルメットを着用し、
無理な運転は控え、十分な安全確認と確実な運転
操作を心がけましょう。

保育所の4・5歳児が、
根郷の中河要さんのご厚意
でさくらももいちごの収穫
体験を行いました。当日9
時に保育所を出発し、歩い
て中河さんのハウスを訪問
しました。大きく熟れた実
を次々と摘んでは口いっぱ
いにほおばり、帰る時間になっても食べ続ける子もいたほどそれぞれ楽しい時間を
過ごしました。保育所で待っている小さい子の分も採らせていただき、その日のお
やつにみんなで頂きました。中河さんありがとうございました。
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ささえかい

府能支会、井開老人会と保育所
との交流会として、端午の節句の
お祝い会を行いました。子どもた
ちと一緒に新聞紙で兜を折った
り、お手玉や風船で遊ぶなど楽し
い時間を過ごし、子どもたちだけ
でなく会員の皆さんも「みんなの
元気な姿を見て、こちらも力をも
らえた。」と喜ばれていました。
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それぞれ気に入った風船を手に取り、
感触を楽しみながらポンと飛ばすなど
自由に遊びました。 お手玉遊びを教えてもらいました。

中辺常会・中辺カトレア会主催第10回

昔昔ななつつかかしし端端午午のの節節句句 昔昔ああそそびびのの催催ししをを行行いいまますす！！昔昔ななつつかかしし端端午午のの節節句句 昔昔ああそそびびのの催催ししをを行行いいまますす！！
子どもも大人も楽しめるコーナーが盛りだくさん子どもも大人も楽しめるコーナーが盛りだくさん

と き●平成 29年6 月4 日㊐ 9 : 00～15 : 00 ※雨天決行

ところ●佐那河内村役場駐車場（しゃくなげ市テント付近）

体 験 コ ー ナ ー 昔のおもちゃを作ってみよう

●竹とんぼ・つくでっぽう・紙ヒコーキ・ビー玉
●バイゴマ・おじゃみ・紙相撲・おりがみ など。
●救急相談コーナー（9：00～12：00）

楽しい出店がたくさんあるよお 店 コ ー ナ ー

●風船つり・金魚すくい・鮎つかみ（10：30と13：30の2回行います。
濡れる場合もあるので、各自で着替えの用意などお願いします。）

●くじ引き・ポップコーン
●カフェ（カレーやコーヒーなどがあります。）
●フリーマーケット

別会場（中辺集会所）では、11時から14時まで、抹茶が楽しめます。

今回で節目の10年目を迎えます。子どもも大人も共に楽しみ、笑顔の一日にしたいと思っています。
多くの皆さまのお越しをお待ちしています。

お問い合わせ 中辺常会・中辺カトレア会 電話679－2535／679－2131

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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村内に遊休不動産を所有している人からご相談を受け、一般財団法人さなごうちが土地・建
物の寄付を受けることになりました。この物件に関しましては、移住希望者のお試し居住施設
「笑家（わらや）」として運用する予定です。場所が宮前公民館の前なので、地域団体「宮前
笑会（みやまえしょうかい）」の一字をいただきました。
今月より役場の移住交流支援センターおよび一般財団法人さなごうちは、長尾商店を改装し
た「新家（しんや）」に移設いたします。遊休不動産の管理方法にお困りの人は、一般財団法
人さなごうち（西川、後藤）までご相談ください。

（お問い合わせ●電話636－4030）

つ
づ
く
む
ら
今
も
棚
田
の
田
植
か
な
立
春
風

【
季
語
】
田
植
（
夏
・
生
活
）

【
用
語
】
続
く
（
自
動
カ
四
）

①
と
ぎ
れ
ず
に
連
な

る
。
②
次
々
と
連
な
り
起
る
。

【
用
語
】
今
（
名
）

①
現
在
、
た
だ
い
ま
、
こ
の
瞬

間
。
②
今
の
時
代
。
現
在
。
こ
ん
に
ち
。

財
団
で
は
、「
つ
づ
く
む
ら

さ
な
ご
う
ち
」を
テ
ー

マ
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
も
田
植
え
の
時
期
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

棚
田
の
風
景
は
、
村
の
素
晴
ら
し
い
景
観
の
一
つ
で

す
。
昔
も
今
も
当
た
り
前
の
よ
う
に
棚
田
の
風
景
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
そ
の
「
当
た
り
前
」
が

今
後
も
と
ぎ
れ
ず
に
「
つ
づ
く
」
よ
う
に
と
い
う
願
い

を
込
め
て
詠
み
ま
し
た
。

一一般般財財団団法法人人 ささななごごううちち一一般般財財団団法法人人 ささななごごううちち

地域おこし協力隊に着任して3か月が経
ちました。
村での生活は発見の連続で、とても有意

義に充実した毎日を過ごしています。
ふるさと納税業務では金柑の返礼品を担

当させていただき、甘くて美味しい金柑を
納税者様に喜んでいただけました。
今後とも業務を通して佐那河内村の魅力

を発信していきます。

さ
な
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俳
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西岡 賢幸

地域おこし協力隊の応募がきっかけで、
この度大阪より移住する事になりました宮
岡です。
料理が好きなので、地域の特産物を活か

した新しいものを作っていきたいと思って
います。
地域交流拠点『新家』が地域の人と移住

して来た人々の良い交流場所になるよう、
努めてまいります。宮岡 香織

イベントでふるまうメニューとして、村
内で採れたいちごを使ったジャムとシロッ
プ漬けを試作しました。佐那河内らしさを
アップするため、レモン汁の代わりにすだ
ち果汁を使いました。イベント本番にはど
んなメニューになるのか？？変遷を楽しみ
にしながら、財団メンバーと新拠点への引
っ越し準備などを進めています。

髙橋 仁美
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人権擁護委員に西岡和夫さんが委嘱されました

放 送 大 学
10月生募集のお知らせ

行政相談委員に委嘱されました
本村担当の行政相談委員

西村義顯さんが、平成29年4
月1日付けで総務大臣から引
き続き委嘱されましたのでお
知らせします。
役所などの仕事について、

苦情や意見・要望がある人
は、行政相談委員へお気軽に
ご相談ください。相談は無料
で、秘密は固く守られます。

本村の人権擁護委員 内
藤仁さんの退任に伴い、平
成29年4月1日付けで、新
たに西岡和夫さん（南野）が
法務大臣から人権擁護委員
に委嘱されましたのでお知
らせします。

退任されました内藤仁さんは、平成26年から平成
29年まで、1期3年にわたり人権擁護活動にご尽力
をいただきました。長い間、お疲れさまでした。

人権擁護委員は、地域のみなさんから人権相談を
受けたり、人権思想を広める活動を行うため、法務
大臣から委嘱され、村では3人の人権擁護委員が活
動をされています。
いじめ、差別、嫌がらせなど人権に関する問題で
お困りの場合は、ひとりで悩まずご相談ください。

●村の人権擁護委員
森本 教一さん（尾端）【平成27年4月1日委嘱】
平岡都志子さん（平間）【平成28年7月1日委嘱】
西岡 和夫さん（南野）【平成29年4月1日委嘱】

放送大学では、平成29年度第2学期の学生を募集
しています。
10代から90代の幅広い世代、約9万人の学生が、
大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な
目的で学んでいます。
テレビ・ラジオで授業を行っているだけでなく、

その授業をインターネットで好きなときに受講する
こともできます。

心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、1科目から学ぶことができます。
卒業すれば学士（教養）の学位を取得できます。
放送授業1科目の授業料は11，000円（入学金は
別）。半年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシ
ステムです。
半年だけ在学することも可能です。
全国に学習センターが設置されていて、サークル
活動などの学生の交流も行われています。
資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大
学徳島学習センター（電話602－0151）までご請求
ください。
出願期間は、第1回が6月15日～8月31日まで、
第2回が9月1日～9月20日まで。

にし むら よし あき
行政相談委員 西 村 義 顯 さん

【定例相談所のご案内】
開設日時 毎月第2月曜日 9時～12時

開設場所 村農業総合振興センター
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｜
⎣

⎤
｜
｜
｜
｜
｜
⎦

平平成成2299年年度度後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度のの健健康康診診査査ににつついいてて

後期高齢者医療制度に加入されている人を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や
重症化の予防のため、健康診査を実施します。
健康診査の対象となる人には『健康診査受診券』をお送りしますので、ぜひ受診しましょう。

健康診査受診券をお送りする時期

●入院・施設などへ入所されていない人 または 生活習慣病と診断されていない人
………平成29年8月（予定）

●上記以外の人で、平成29年4月以降、血液検査や尿検査をしていない人

平成29年8月以降準備ができ次第、健康福祉課に健康診査申込書を備え付けますので、受診を希望
される人は、健康福祉課に健康診査申込書を提出してください。

●平成29年1月1日から平成29年9月30日までの間に後期高齢者医療制度に加入された人

加入時期に応じ、次のとおり5月から10月までの間に健康診査申込書を送付します。入院をされて
いない人または生活習慣病と診断されていない人で受診を希望される人は、広域連合事務局までお申
込みください。受診券を後日送付します。

健康診査申込書の送付時期（予定）

①1月1日から3月31日までの間に加入された人………5月

②4月1日から5月31日までの間に加入された人………6月

③6月1日から7月31日までの間に加入された人………8月

④8月1日から8月31日までの間に加入された人………9月

⑤9月1日から9月30日までの間に加入された人………10月

入院をされていた人または生活習慣病と診断された人は、すでに健康状態を把握され、医師の
指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂
質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾
患、動脈硬化があります。

健診項目

▲

身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用

▲

無料

受診期間

▲

受診券を受け取られたときから平成29年12月末日まで

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課 徳島市川内町平石若松78番地1 電話677－3666

後期高齢者医療制度の健康診査に関するお問い合わせ先

sanagochi
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検 診 日 程 検 診 場 所 受 付 時 間
平成29年6月3日（土）

【申込みは終了しています】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成29年7月1日（土）
【申込み期限：6月9日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00

※婦人科検診は10：00～11：00
平成29年8月5日（土）

【申込み期限：7月14日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成29年9月2日（土）
【申込み期限：8月10日（木）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00

※婦人科検診は10：00～11：00
平成29年10月7日（土）

【申込み期限：9月15日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00
※婦人科検診は10：00～11：00

平成29年10月19日（木）
【申込み期限：9月28日（木）】

※村内開催なので、期限までに申込みでき
なくても受診はできます。その場合は、
事前に問診票をお渡しできないことがあ
りますので、ご了承ください。

佐那河内村農業振興センター

特定健診・大腸がん・前立腺がん
肝炎検査・頸部・腹部エコー検査
のみ実施

8：30～11：00

平成29年11月4日（土）
【申込み期限：10月13日（金）】 公益財団法人とくしま未来健康づくり機構 9：30～11：00

※婦人科検診は10：00～11：00
平成29年12月8日（金）

【申込み期限：11月17日（金）】
※村内開催なので、期限までに申込みでき
なくても受診はできます。その場合は、
事前に問診票をお渡しできないことがあ
りますので、ご了承ください。

佐那河内村農業振興センター

頸部・腹部エコー検査は実施しな
いのでご注意ください。

8：30～11：00
婦人科及び骨密度検査は
13：00～13：30�

�
�
※ただし、乳がん検診は、
午前中も受付します。

�
�
�

検 診 内 容 対 象 者 負担金
胃 が ん 検 診 40歳以上の村民 500円
肺 が ん 検 診 40歳以上の村民（65歳以上の人は結核検診を含みます） 100円
喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円
大 腸 が ん 検 診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス検査
① 平成29年度において満40歳となる村民（Ｓ52年4月1日～Ｓ53年3月31日生まれの人）
② 平成14年度から平成28年度までの間に、肝炎ウィルス検査の対象者であって、受診の
機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1，000円
骨 密 度 検 査 40歳以上の村民 400円

（婦人科検診）
子 宮 が ん 検 診

20歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成28年度に受診された人は、平成30年度に検診
を受けてくださるようお願いします。）

400円

（婦人科検診）
乳 が ん 検 診

40歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成28年度に受診された人は、平成30年度に検診
を受けてくださるようお願いします。）
※12月8日（金）は、午前中も受付します。

1，000円

平成29年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が必要です。各検診日程の申し
込み期限までに、健康福祉課保健衛生係（電話679－2971、IP5000～5004）までお申し込みください。ぜひ、この機会に受診して
ください。

●がん検診日程および場所

●がん検診内容および負担金

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※12月8日（金）の村内で行う検診では、歯科健診及び口腔がん検診も行います。歯科健診及び口腔がん検診の負担金は無料なの
で、この機会にぜひ受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出ください。なお、6
月に行われる特定健診については、受診券が手元に届いていませんので、国民健康保険証と負担金1，000円を持参してください。
※6月から11月までのとくしま未来健康づくり機構で行うがん検診では、とくしま未来健康づくり機構におけるオプション項目【頚
部エコー検査：負担金3，240円・腹部エコー検査：負担金5，400円】を追加できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出
ください。
※10月の農振センターで行うがん検診で、完全予約制、先着20人限定でオプション項目【頚部・腹部エコー検査：負担金8，640円】
ができます。ご希望の人は、お早めにお申し込みください。

平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成2222222222222222222222222222222222222222222222222299999999999999999999999999999999999999999999999999年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
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「大川原の自然とあじさいを守る会」のメンバー
5人で、大川原高原あじさい園にあじさいを新た
に100株植栽しました。散水後、鹿被害を防ぐた
めに、一つ一つ丁寧に袋をかぶせ、数年後の見頃
に向けて園を整備しました。会は平成23年に発足
し、こうした活動は5年ほど続いています。今回
の分を合わせると、これまでに700株定植したこと
となります。活動への思いについて、会長の中川
徹男さんは、「元気なあじさいを育てて、地域の
みなさんや観光客に親しまれるあじさい園にした
い。身近な自然を大切にし、共生していくことの
大切さが伝わればいいと思う。」と話されました。

大川原で最初にあじさいが植栽されたのは、昭
和62年～平成元年。新とくしま県民運動の一環と
して、“村民の憩いの場になるように”との目的
のもとに3万株のあじさいが植栽されました。そ
の後、毎年の草刈りなど、村公民館と村体育協会
が主体となって多くの地域住民が助け合いながら
今日まで手入れを行ってきました。そうした思い
を継いで、「大川原の自然とあじさいを守る会」
は現在活動を続けています。

出出店店者者もも
募募集集中中！！
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平成29年4月29日～平成29年9月末まで
（月曜定休、祝日の場合は翌日休み）

9：30～16：00期 間

場 所 大川原高原ヒルトップハウス1F

地元の素材を使ったリースや竹細工、加工品などが
販売されています。

出店者も大歓迎です（年会費1，000円）。自分で作っ
た小物や野菜などの販売の場として、活用してみま
せんか？趣味の幅も広がるかもしれません。

お問い合わせ・申込み ヒルトップハウス 電話679－3257

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原にににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじさささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいををををををををををををををををををををを植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原にににににににににににににににににににににあああああああああああああああああああああじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじじさささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいををををををををををををををををををををを植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植植栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽栽３/２７
（月） “村民の憩いの場になるように”

思いを継いで活動

▲

今回植栽したのは、
ハイドランジア（西
洋あじさい）の中の
シーアンとよばれる
品種。挿し木で定植
しています。

大川原高原に定植された苗木

メンバー募集中

現在10人のメンバーで活動しています。
参加者大募集中ですので、興味のある人は
役場広報係までご連絡ください。

sanagochi
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊こんにちは
木木木内内内 良良良樹樹樹です
こんにちは木内良樹です。

GWも終わり少しずつ日も長くなり過ごしやすい
季節になってきました。

皆さんは GWどんな風に過ごされましたか？

4月の活動報告
野菜を作付けする予定だったのですが、土作りを

しっかりやったほうが良いと専門の方にアドバイス

いただいたので、作付け時期を秋まで先延ばしにし

て、美味しい野菜の育つ土作りをやっていこうと思

っています。

すだちの方は、ここ最近の雨で、園地に草がかな

り生えていたので草刈り機で刈り取りました。この

作業はかなり辛い…やってる最中に、何で除草剤を

使わなかったんだろうと、自問自答しました。

また、自分が借りている園地のすぐ下のすだち農

家さんにお願いして、剪定を見学させていただきま

した。素人の自分にもわかりやすく説明をしていた

だきながら、ものすごい丁寧に剪定されていて勉強

になりました。

剪定が出来ているようで出来ていない木があるの

で、今回見学させていただいた事を参考にやってい

きたいと思います‼

準 備 型
新規就農者の育成を目的として、年間150万円
を最長2年間交付します。
経営開始型
経営開始初年度は、交付期間1年につき1人あ

たり150万円を交付し、経営開始2年目以降は、
交付期間1年につき1人あたり350万円から前年
の総所得（農業経営開始後の所得に限り、交付金
を除く。）を減じた額に3／5を乗じて得た額（1
円未満は切り捨て）を交付します。ただし、前年
の総所得が100万円未満の場合は150万円を交付し
ます。なお、交付対象者の前年の総所得（農業経
営開始後の所得に限り、交付金は除く。）が350万
円以上であった場合は交付が停止されます。

準 備 型
・就農予定時の年齢が45歳未満であり独立・自営就農
または雇用就農または親元での就農を目指すこと。
・研修先が徳島県の認める研修機関であり、研修期間
が概ね1年かつ概ね年間1，200時間以上であること。
・研修終了後1年以内に就農し、就農後5年以内に認
定新規就農者または認定農業者となること。
経営開始型
・45歳未満の認定新規就農者で平成24年4月以降に農
業経営を開始し、「独立・自営就農」であること。
・農地の所有権又は利用権を交付対象者が有している
こと。ただし、親族から貸借した農地が主である場
合は、交付期間中に当該農地の所有権を交付対象者
に移転することを確約すること。
・「人・農地プラン」に中心となる経営体として位置
付けられ、または位置付けられることが確実と見込
まれていること。あるいは、農地中間管理機構から
農地を借り受けていること。
・交付期間終了後、交付期間と同期間以上営農を継続
すること。

平成29年
度より

農業次世代人材投資資金（旧青年就農給付金）が始まります農業次世代人材投資資金（旧青年就農給付金）が始まります
次世代を担う農業者となることを志向する人に対して、「準備型」として就農前の研修期間（2年以内）

の生活安定に、「経営開始型」として就農直後（5年以内）の経営確立に資する資金を交付します。

種類および内容 主 な 要 件

※募集期間（準備型・経営開始型とも）
第1回募集期間
平成29年4月24日㈪～平成29年5月26日㈮
第2回募集期間
平成29年7月24日㈪～平成29年8月25日㈮
第3回募集期間
平成29年10月23日㈪～平成29年11月24日㈮

お問い合わせ●産業環境課
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種別
変更国民年金の手続き はお済みでしょうか？国民年金の手続き はお済みでしょうか？

現在の種別 種別の変わる事由 変更後の種別 届け出先

第1号
就職して厚生年金か共済組合に加入した 第2号 勤務先
会社員と結婚して被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先
夫が就職して、被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先

第2号

転職して自営業になった
（被扶養配偶者も第1号被保険者になります） 第1号 役 場

会社を退職して自営業者の妻になった 第1号 役 場
会社を退職して会社員の被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先

第3号

夫が会社を退職した 第1号 役 場
会社員の夫と離婚した 第1号 役 場
収入が増え、被扶養配偶者でなくなった 第1号 役 場
夫が亡くなった 第1号 役 場
会社に就職して被扶養配偶者でなくなった 第2号 勤務先

夫が転職し、厚生年金から共済組合または共済組合から厚生
年金に変わった 第3号 配偶者の勤務先

※妻が会社員などで、夫がその被扶養配偶者のときは、「妻」と「夫」を読み替えてください。

就職や退職、結婚などで加入者の種別が変わったときは、14日以内に手続をすることが必要です。
届け出をしなかったために、将来の年金額などに影響が出る場合がありますので、必要な手続は早急に済ませましょう。

■国民年金の加入者は3つの種別で分けられます。
●第1号被保険者……自営業、学生など（第2号、第3号被保険者以外の人）
●第2号被保険者……会社員などの厚生年金保険・共済組合などの加入者
●第3号被保険者……会社員など（第2号被保険者）に扶養されている配偶者

■種別が変わるときには届出が必要です。

学学生生のの皆皆ささんん！！「「学学生生納納付付特特例例制制度度」」ををごご存存知知でですすかか？？
国民年金は20歳から60歳までのすべての人が加入することになっています。
しかし、国民年金保険料を納めることが困難な学生には、本人の前年の所得が一定額以下の場合、保険料に納付が猶

予される「学生納付特例制度」があります。
◇対象となる学生
大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校および各種学校（知事の認可を受けている学校で修業年限が1年以
上である課程）に在学する20歳以上の学生で、学生本人の前年の所得が118万円以下であるとき。
◇手続き
在学証明（原本）または学生証の写し、年金手帳、印鑑をお持ちになり、国民年金担当窓口で申請してください。（毎年申告が
必要です。）申請時点の2年1か月前の月分まで遡ることができますが、申請が遅れると、万一の際に障害年金が受け取れない場
合がありますので、すみやかに申請してください。
◇承認を受けた期間
学生納付特例期間中の障害や死亡といった不慮の事故にあった場合には、障害基礎年金または遺族基礎年金を受けることがで
きます。また、学生納付特例期間は、老齢基礎年金の受給資格期間に算入されますが、老齢基礎年金の年金額には反映されません。
◇保険料の追納制度
承認された期間については、保険料を全額納付したときに比べ、受け取る年金額が少なくなります。このため、これらの期間
は10年以内であれば、あとから保険料を納付することができる「追納制度」があります。なお、保険料の免除若しくは納付猶予
を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じ
政令で定める額が加算されます。

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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◆救急救命士の着任
4月3日から、総務企画課に朝倉忠勝救急救命士（64歳）が

配属されました。
朝倉さんは徳島市消防局のOBで豊富な経験を持った救急

救命士です。
平日（金曜日は除く）の8時30分から17時15分まで役場で待
機し、すだち観光の患者搬送車と連携して救急業務に当たりま
す。（すだち観光の患者搬送車は従来通りの運用をしています。）
救急救命士の業務範囲は、救急搬送業務はもちろんのこと、

夜間の救命講習会や救急訓練などにも対応していきます。
常会や自主防災会単位などでの申込をお待ちしています。
※申込先 総務企画課 森本 朝倉 までご連絡ください。

◆知っていましたか？“マムシの毒性はハブの3．8倍”
マムシが冬眠から目覚める時期となりました。マムシの活動期は、4月～10月で、活動の至適温度は24～28℃と

されています。生息場所は、平地から山地の谷川の傍ら、竹林、水田の畦、畑など比較的低地の水辺を好み、特に
山際の田畑に多く出現するようです。
マムシ咬傷の応急手当としては「傷口を切開しない・強く縛らない・慌てない」ことが大切です。
傷口を切開しても傷の治りが遅くなるだけで、マムシ毒を排除する効果はあまり期待できません。せいぜい咬み

傷周辺を指で強く圧迫して、血液とともに毒を絞り出し水道水などの水で洗浄するくらいが良いでしょう。また、
以前は心臓に近い部位を軽く縛ることが推奨されていましたが、現在では縛らない方が良いとされています。縛っ
ても効果はほとんどなく、逆に出血毒を滞留させることで筋肉壊死（腐る）をひどくさせるなどの悪影響が指摘さ
れています。
マムシの毒は、主に出血毒で、咬まれると牙痕からの出血や局所周辺の皮下出血の他に発熱・悪寒・吐き気など

の全身症状が現れ、注入量が多ければ血圧低下によるショック症状や急性腎不全などの重傷に陥ったり、手足の切
断や高度の後遺症が残るなど、悲惨な結果を迎えることが多くあります。
マムシ毒素の廻りはそれほど速くないので、まずは落ち着いて行動しましょう。いずれにしても、マムシに咬ま

れないことが第一です。マムシが生息しそうな場所に入る時は、マムシに咬まれても安全な服装で、手足は特に注
意しましょう。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈 〉場所・（ ）出席者 平成29年4月
4月7日 議員協議会〈議会事務局〉（全議員）、全員協議会〈農振センター〉（全議員）

12日 勝名地区議長会総会〈勝浦町〉（仁羽議長）

14日 県議長会役員会〈ホテル千秋閣〉（仁羽議長）

19日 勝名地区監査委員協議会総会〈上勝町〉（井開・瀧倉監査委員）

20日 小松島市他3町村衛生組合監査〈小松島市〉（仁羽議長）

24日 4月例月出納検査〈議会事務局〉（井開・瀧倉監査委員）

24日 農業委員会総会〈農振センター〉（加藤議員）

災害に備えよう災害に備えよう災害に備えよう ９

お問い合わせ●総務企画課防災担当
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村役場 課の配置と仕事課の配置と仕事課の配置と仕事

会 議 室

議会事務局

教育長室 教育委員会事務局教育長
（給食センター所長事務取扱）
福岡　俊和

AED設置場所

☎679-2817
IP5006

☎679-2152
IP5005

事務局長　安藝　　肇

総務企画課　☎679-2113

建設課
☎679-2970

社会福祉協議会
☎679-2304

人事・給与・財政・条例・消防・広報・交通安全・防犯・企画開発・総合計画・過
疎計画・財産管理・行政相談・救急搬送・山振計画・法定外公共物・入札・固
定資産評価審査委員会・若者定住促進・地域情報化・選挙管理委員会

土木・治山・砂防・基盤整
備・国土調査・災害復旧・
住宅リフォーム等・農振
センター管理・村営住宅

出納・統計

参事兼総務企画課長　梯　　卓義

建設課長
橘　　孝治

課長補佐　下岡　　徹
主　　査　橘　　公司
主　　査　安冨　圭司
事務主任　池端　佳奈
主　　事　栗原　美幸

主 事 補　守屋　　心
技 師 補　丸橋　俊彦
防災対策官　森本　教一
救急救命士　朝倉　忠勝

産業環境課　☎679-2115

出納室
☎679-2972

正面玄関

農業振興・農業委員会・商工振興・観光振興・林業振興・消費者行
政・簡易水道・集落排水・環境衛生・自然エネルギー・鳥獣害対策

参事兼産業環境課長　山本　利也
主　　幹　佐河　　敦
主　　査　上野　浩嗣
主　　査　日下　洋志
主　　査　森河　　健
係　　長　松田　大悟
係　　長　瀧倉　裕介

主　　査　山岡　　忍
主　　査　梶本　佳史
主　　査　仲　　弘志
技術指導官　中西　淑博

主　　事　池上美紗子
主　　事　近藤　祥平
塵芥処理収集作業員　小川　宜彦
有害鳥獣捕獲員　西内　　守
地域おこし協力隊　木内　良樹

参事兼会計管理者　松山　健児
課長補佐　青木　和代

副村長
森脇　昇一

主 事 補　宮前　真理
主 事 補　清水　　楓

農業総合
振興センター

2F

1F

sanagochi
2017．512



課の配置と仕事課の配置と仕事 お気軽にお越しください。
平成 29年 5月 1日現在

IP 電話番号 : 代表 5000 ～ 5004

スポーツ
クラブ

1Fへ→
3Fへ→

主　　査　谷　　慎也
主　　事　森　　拓也
主　　事　上岡　織恵

地域おこし協力隊　丸井　淳子
地域おこし協力隊　阿部　真夕

用 務 員　長江眞里子
学校給食センター
調 理 員　笠井　充代

健康福祉課　☎679-2971

村 長 室
☎679-2137

老人福祉・障がい者福祉・児童福祉・介護保険・乳児医療・母子保健
民生児童委員・災害援助・保健衛生・健康増進・予防衛生
後期高齢者医療・国民健康保険・生活保護

住民税務課　☎679-2114
戸籍・住民基本台帳・諸証明・印鑑登録・国民年金・税務全般・
税証明・保険料・児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・
弔慰金・自衛隊募集・通知カード・マイナンバーカード交付

健康福祉課長　松下　祐子
主　　査　住友　桂子
主　　査　佐藤　享恵
主　　査　森　　貴浩

主 　 事　福本　貴司
主 　 事　西原　克矩
保 健 師　西河　浩司
主 事 補　平岡　弘年

住民税務課長　太尾　勝利
主　　査　西村　一義
主　　査　角田　寛子
主　　査　岩野　高大

係　　長　尾山　智美
主　　事　竹内有喜子
主 事 補　森本　直人

保 育 所
保育全般

主任保育士　佐尾山敦子
主任保育士　吉田　真希
保 育 士　小畑　真代

保 育 士　上野　友里
保 育 士　山岡　麻姫
保 育 士　江川　仁美

2Fへ→

↑
2Fへ

村　長　岩 城　福 治

教育次長　東條　浩文

移住コーディネーター　西川　高士
地域おこし協力隊　西岡　賢幸

地域おこし協力隊　髙橋　仁美
地域おこし協力隊　宮岡　香織

一般財団法人 さなごうち　☎636-4030
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平成29年工業統計調査を実施します
○平成29年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所を対象に、平成29年6月1日
時点で実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な
調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国および地域行政施策のための基礎資料として
利活用されます。

○調査票にご記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは
絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。

語り合い朗読会

『『伝伝ええたたいい村村のの話話』』

こんにちは。「ふるさと佐那河内」の本を読ませ
ていただいています。佐那河内村の先人の足跡をた
どること。それは、先人の苦労や営みや生活の知恵
や行事を知ること。すると佐那河内で暮らす当たり
前が、感謝にかわってきます。今回は道路が開けて

いくところを読ませていただこうと思います。舗装
の道路がなかったころ、先人の皆さんは、何処を行
き来して何をして、この村を切り開いてきたのでし
ょうか。感謝をこめて読ませていただきます。

ツリーベルズ 鈴木 昇・惠子

●期 日 5月26日（金） 19時～20時
●場 所 農振センター 2階小和室
※連絡先 鈴木（090－2156－7935）

犯罪やトラブルから子供を守るために、フィルタリングの利用とともに、日頃から家庭でのコミュニケー
ションをとり、子供にインターネットの危険性を教えることや、一緒に家庭のルールを作ることが大切です。

お子さんが安全にインターネットを利用できるようにするためには、
・スマートフォンの場合は、①、②、③の3つのフィルタリングが必要となります。
・そのためには、保護者の人が、お子さんのスマートフォンに、直接フィルタリングソフトをダウン
ロード・インストールする必要があります。携帯電話販売店に確認してください。

◆ ひとりで悩まず相談しよう ◆
ヤングテレホン 625－8900 いじめホットライン 623－7324（徳島県警察本部少年サポートセンター）
フィッシング110番 622－3180（徳島県警察本部サイバー犯罪対策室）

駐在所だより フィルタリングを必ず利用しましょう！
従来型の携帯電話は①、スマートフォンは①～③に対応するフィルタリングが必要！

1 携帯電話回線による接続

2 無線 LAN回線による接続

Inte
rne
t

Inte
rne
t

3 アプリによる接続

工業統計キャラクター・
コウちゃん

経済産業省・徳島県・佐那河内村
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こんにちは！佐那河内村地域おこし協力隊の阿部真夕です。わたしは東みよし町出身で佐那河内
村のような自然に囲まれたところで生まれ育ちました。東みよし町には吉野川の景勝地、美濃田の
淵があり今年も桜が満開でした。佐那河内村に引っ越してきたとき、しだれ桜が満開でとても美し
く幸せな気持ちで新しい生活をスタートすることができました。わたしは昨年一年間ニュージーラ
ンドに滞在していました。そこで多くの人に出会い、自然を尊重しながら暮らす人たちとの交流を
通して、帰国後は彼らのような自然に寄り添った暮らしがしたいと思うようになりました。今回ご
縁があり佐那河内村で児童英語教師として赴任することになりました。人と人とのつながりを大切
に交流したいと思いますので、どうぞこれからよろしくお願いします。
ここで私の大好きなニュージーランドについて少しご紹介したいと思います。みなさんは、ニュー
ジーランドと聞くと何を思い浮かべますか？ひつじ？キウイ？ラグビー？などでしょうか。ここで
わたしはニュージーランドの鳥についてご紹介したいと思います。ニュージーランドは鳥の種類が
ものすごく多いのです。わたしはトレッキングが好きなので、よく山道を散歩していました。そこ
で出会った私の好きな鳥三羽を紹介します。一羽目はファンテールです。この鳥は尾（テール）が
扇（ファン）のような形をしているのでファンテールと呼ばれています。二羽目はベルバードと呼
ばれる鳥でベルのような美しい声で音楽を奏でるように鳴きます。三羽目はプケコです。プケコの
羽の色は青と黒で、動きや体つきはにわとりに少し似ている気がします。あまり飛ぶのが得意では
ないので、危機迫るとき以外は飛びません。仕方がなく飛ぶときに気怠そうに飛ぶ姿がとても愛ら

しいです。知っている人もいると思いますがニュージーランドの国鳥
キウイは飛べません。その他にも飛べない鳥たちが多くいます。その
理由の1つに天敵がいないため羽が退化したと言われています。彼ら
は「飛べない」というよりも、「飛ぶ必要がない」のです。それほど
平和な自然がニュージーランドにはあるということを感じました。
ニュージーランドにはまだまだユニークなものがたくさんありま
す。ニュージーランドについてもっと知りたいという人がいれば阿部
までおたずねください！

4月10日より新たに地域おこし協力隊として阿部真夕さんが
就任しましたので皆さんにご紹介します。これから丸井さんと
一緒に放課後英語活動に取り組んでいきます。

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village English!English!English!
地域地域 協力隊協力隊

あ べ ま ゆ

阿 部 真 夕

sanagochi
2017．515



さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内

������������������������������������������

インターネットには、掲示板やSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）などコミュニケー
ションの輪を広げる便利な機能があり、その利用が進む一方で、その利用に際して、他人の人権を侵害し
てしまう事件が発生しています。安易な書き込みでほかの人の人権を傷つけないために、インターネット
の特性を踏まえた上で、インターネット上で起こり得る人権侵害について理解を深め、ルールやモラルを
守って利用することが大事です。

どんなことが人権侵害になるの？

他人の個人情報を流したり、誹謗中傷や無責任なうわさを
広めたりすることも、人権侵害です。

インターネットでは、いったん掲示板などに書き込みを行うと、その内容がすぐに広まってしまいます。
また、その書き込みをネット上から完全に消すことは安易ではありません。誹謗中傷や他人に知られたく
ない事実、個人情報などが不特定多数の人々の目にさらされ、そのような情報を書き込まれた人の尊厳を
傷つけ、社会的評価を低下させてしまうなど、被害の回復が困難な重大な損害を与える危険があります。
また、このような人権侵害は、名誉毀損等の罪に問われることもあります。

人権侵害で困ったときは？

インターネット人権相談受付窓口などの人権相談受付窓口にご相談ください。
全国共通人権相談ダイヤル：0570－003－110

出典：政府公報オンライン

土
3

10

17

24

金
2

9

16

23

30

木
1

8

15

22

29

水

7

14

21

28

火

6

13

20

27

月

5

12

19

26

日

4

11

18

25

佐那河内村の人権教育 VOL．244

インターネットを悪用した人権侵害に注意！

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

６月
〈農振センター２階和室 〉
健康体操教室
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

バドミントン

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

卓 球 バドミントン

健康体操教室 バドミントン

卓 球 バドミントン
●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006 バドミントン健康体操教室

sanagochi
2017．516



第204号

お花見したよお花見したよ

がくどうほいくがくどうほいくがくどうほいく

4月5日（水）小中学校の校庭で新1年生を迎え
お花見をしました。今年は桜が咲くのが遅かったた
め、満開の中、行うことができました。
昼食に食べた手巻き寿司は大好評で、1年生も慣れ
ない手つきで巻きながらお腹いっぱい食べました。
人数も39人と多く、食後の遊びもにぎやかで楽しく
過ごしました。

ふれあい昼食会ふれあい昼食会ふれあい昼食会
仁井田桜集会所でふれあい昼食会を開催しました。桜も少し残り、天候に恵まれ心地よい気候

で行うことができました。
当日は、男性民生委員さんに会場設営、送迎をしていただき、健康づくりの会の役員さんと女

性民生委員さんなどでお弁当を作っていただきました。
午後からは、「うさぎとかめ」「ああ人生に涙あり」をメロディーを変えながら歌ったり、じゃ

んけんゲームをしたりしました。また、恒例のビンゴゲームなどを楽しみました。

●善意銀行だより●
預託金は、社会福祉のために役立ててくださいと寄
せられたものです。善意による預託金を活用し、地域
福祉事業などの推進のため、有意義に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

● 添 博 文 様………金一封
●池 田 吉 信 様………金一封
●森 利 明 様………金一封
●山 木 和 雄 様………金一封

4月5日（水）

4月14日（金）

sanagochi
2017．517
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐佐那那河河内内村村地地域域包包括括支支援援セセンンタターーだだよよりり

徳島県からのお知らせ 駅駅前前労労働働相相談談会会ののごご案案内内
とき・ところ 7月23日 13：00～16：30 シビックセンター4階
内 容 職場の労使間トラブル相談に無料でアドバイス。事前予約優先。
お問い合わせ 県労働委員会事務局（電話621－3234、FAX621－2889）

今年は花は少ないようで
したが、花の少ない年で
も、新緑の中、シャクナゲ
の綺麗な桃色の花を見つけ
る楽しみがあります。

5 月 17日㈬ コーラス教室 ハイジ 13 : 30～15 : 00
5 月 22日㈪ いきいき体操教室 農振センター 13 : 30～15 : 30
5 月 23日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～13 : 00
6 月 6 日㈫ 家族介護者ゆとりの会 ハイジ 13 : 00～14 : 30

5 月 31日㈬ おしゃべりサロン 桜集会所 9 : 30～
（どなたでも参加できます。都合の良い時間にお越しください。）

10時頃から「いきいき百歳体操」を行います。体操のみの参加で
も構いませんのでお気軽にご参加ください。

〈ゲートボール教室開催のお知らせ〉
5月 25日㈭ 9：45～

健祥会ハイジにてゲートボール教室を開催します。体を動かす
良い気候になりました。一緒にゲートボールを楽しみましょう。

5月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催し
ています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆様の参加をお待ちしています。

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：大西・佐々木
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日 曜 行 事 名 とき・ところ 備 考
5／

15 月 避難訓練
（水消火器を使って）

時10：00～10：40
所 保育所

16 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

17 水
股関節脱臼健診 時13：15～13：30（受付）

所 農振センター2F大和室 持 母子健康手帳

家庭看護教室（乳幼児相談） 時13：45～14：00（受付）
所 農振センター2F大和室 持 母子健康手帳

18 木 ふれあい昼食会 時11：00～14：00
所 農振センター1F会議室

21 日 小中合同運動会 所 佐那河内小中運動場

22 月 いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 農振センター1F会議室

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

23 火

健康料理教室 時10：00～13：00
所 農振センター1F会議室

対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、エプロン、筆記用具など

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

村老人会定期総会 時10：00～15：00
所 村民体育館

29 月 中間テスト（中） 30日まで

30 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

31 水 交通安全教室（小）

6／

1 木 市体操発表会（小4・5・6） 所 徳島市立体育館

2 金 ふれあい昼食会（外出） 時 9：00～16：00

6 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

7 水 修学旅行（中2） 9日まで

12 月 心配ごと相談・行政相談・人
権擁護相談

時 9：00～12：00
所 農振センター1F会議室

13 火

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

乳児健診 時13：15～13：30（受付）
所 農振センター2F大和室 持 母子健康手帳

海洋研修（中1） 14日まで

15 木 すずらん会交流さつま芋苗さし 時10：00～10：40
所 保育所 芋苗
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4月半ば、センター車庫の軒下で一昨年に取り

付けておいた巣箱を、今年初めて「ミソサザイ」

が利用してくれました。数ある野鳥の中で、シジ

ュウカラやヤマガラは巣箱を使いますが、他の野

鳥は巣箱にはなかなか入らないようです。今回用

意したのは、一般的な小さな穴が開いたものでは

なく、開口部の大きなものです。本来岩の隙間に

巣を作ることから、それに似た形状の巣箱を用意

しました。昨年は仕掛ける時期が遅くて利用しま

せんでしたが、今年は気付いた時にはもう巣が完

成して驚きました。産卵すると抱卵日数が14～15

日で、16～17日で雛が育つので、ちょうど皆さん

がこれを読んでいる時には巣立っている頃になり

ます。

ミソサザイは、全長10㎝（スズメより小さい）・

体重が7～13ｇという小型軽量の鳥です。全身茶

褐色で丸っこい体形で、短かい尾をぴんと立てる

姿とびっくりする位の高音で甲高い鳴き声を長く

出すのが特徴です。水辺近くに棲み昆虫やクモ

類・サワガニなどを食べています。オスとメスの

違いは見た目では判りません。一夫多妻制で、オ

スが巣を作ってメスが子育てするそうです。同じ

ような場所で生息するカワガラス（全長22㎝）は、

姿は似ていますが大きいので見分けられます。皆

さんの家の近くでもみかける鳥なので、気になる

人は探してみれば案外見つかるでしょう。

（市原）

《 作 り 方 》
①じゃがいもはせん切りにして、水につけ
アクを取る。
湯を沸かし、歯ごたえがあるようにサッ
と湯がく。

②干し椎茸は水で戻してせん切りにし、油
揚げは油抜きしてせん切りにする。

③鍋に②を入れ、砂糖としょうゆを加え
て、煮汁がなくなるまで甘辛く煮る。

④青じそは、せん切りにし水につける。
⑤全部の材料に、すりごまと酢を入れ和え
る。

★ポイント★
①じゃがいもを茹ですぎないこと。
②青じそはトッピングに使いましょう。 じゃがいも ……………250ｇ

干し椎茸………………中3枚
砂糖…………………大1・1／2
しょうゆ……………大1・1／2

すりごま………………大1弱
酢……………………大1・1／2
青じそ……………………3枚
油揚げ……………………1枚

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail soumu@sanagochi.i-tokushima.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱

エネルギー 99kcal 蛋 白 質 3．1ℊ 脂 質 2．9ℊ
炭水化物 16．3ℊ 塩 分 1．0ℊ

ミソサザイが
繁殖しています
ミソサザイが
繁殖していますネ

イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.
252

木製巣箱にコケの巣材を持ち込み作られた巣

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

梨もどき梨もどき

《材料（4人分）》《材料（4人分）》

１人当たり
栄養成分 No.98
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