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男性
10㎏ 女性

5㎏
重いものを
上に入れる

水は全体の
重量と
バランスを
とって

ヘルメット
または
帽 子

手ぶらで

注意‼
歩ける
重さに

クラッシュ症候群に注意！
車の中で長時間すごすのは危険です。

4月14日に震度7の熊本地震が発生し、多くの被害をもたらし、今もなお余震が続いています。このような状況のもと、
いつ起こるかもしれない、南海トラフ巨大地震に対して、私たちは熊本地震を他人事と考えることなく、日ごろからの備
えをしていかなければなりません。
また、就寝中や仕事場での災害発生とは限りません。村内でいれば津波は関係ないことかもしれませんが、海岸が近い

場所で被災すれば地震とあわせて津波に対しても注意しなければいけません。
地震を避けることはできませんが、普段からの備えで被害を減らすことはできます。
あなたは地震に対する備えは出来ていますか。

準備しよう「マイリュック」 ――準備するためのポイント――

●自分にあった重量を
自分が持ち歩ける重さにあわせておきましょう。
めやすは、男性は10㎏まで・女性は5㎏までです。

●リュックにひとまとめ
避難するときに両手を使えるように、持ち出し品はリュックひとつに
まとめましょう。重いものを上に入れた方が疲れにくいです。

●水は重くても大切
飲み水は絶対必要です。
最低限、500ml のペットボトルは用意しましょう。

●置き場を決めて点検を
持ち出し品は置き場を決め、期限切れの食糧や薬がないか半年に
1度は点検しましょう。

●予備の用意で安心
一時的な避難場所になる車の中などにも、1セット予備を用意し
ておけば安心です。

①食糧
□非常食品
※チョコレートや飴など

（避難先ではお湯が使えないことが多いので、カップ麺などは避

けてください）

□飲料水
◎赤ちゃんがいる人は…

□粉ミルク
□ほ乳ビン

③衣類など
□下着
□タオル
□洗面用具※歯ブラシ・石鹸など
□ティッシュ
□トイレットペーパー
□生理用品
□紙おむつ

②薬
□持病薬
□お薬手帳
※自分の服用している薬の種類がわかるように

□その他

④情報を手に入れる・伝える
□携帯ラジオ
□携帯電話（充電器）
□筆記用具
□時計
□防災カード

災害に備えよう災害に備えよう災害に備えよう

sanagochi
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⑤お金
□現金
※小銭（公衆電話用の10円玉）を忘れずに

□キャッシュカード
□通帳（写し）
□保険証など（写し）

⑦その他
□ビニール袋
□キッチンラップ
□ウエットティッシュ

⑥生き抜くために
□懐中電灯
□予備電池
□ライター
□缶切
□多機能ナイフ
□軍手

記入日： 年
月 日

どこで被災するか分かりません。災害に対する想定をしましょう。
❶家にいるときに被災したら
①自分を守る
大きなゆれを感じたら、テーブルの下などにもぐりこみ、

まず自分の安全を図りましょう。
寝ているときはふとんや、枕で頭を守ります。

②火を消す
ゆれがおさまったらコンロなどの火を消し、元栓を閉め

ましょう。
火が他のものに燃え移り、消せないほど燃え上がってい

るときは、そのまま避難しましょう。

③避難口を確保する
地震で建物が傾くと、ドアがゆがんで開かなくなること

があります。まずドアを開けて避難口の確保を。
もし家に閉じ込められたら、物をたたくなどして音を出

して助けを呼びましょう。声を出し続けると体力を消耗し
てしまいます。

④家族の安全を確認する
家族の安全を確認します。このとき、むやみに子どもの

名前を呼ぶことで、かえって危険にさらす恐れがあります。
日頃から地震の時どうするか、家族で話合っておくこと

が必要です。
�屋内でもクツをはく。
�家屋の倒壊、土砂災
害、津波、火災の延焼
などの危険があれば、
ただちに避難する。

�自宅を離れるときは、
電気のブレーカーを落
とし、出火を防止す
る。

❷外出先で被災したら
①屋内で被災したら
●机の下にもぐる
●バッグや買物かごなどで頭を保護する
●ショーケースなど倒れやすいものから離れる
●あわてず係員の避難誘導に従う
●出口に殺到せず、落ち着いて避難（暗くても壁を伝えば
必ず外に出られます）

●エレベーターは使わず、階段で避難

②エレベーターの中にいたら
●全部の階のボタンを押し、止まった階で逃げる
●閉じ込められたら非常電話をかけ指示に従う

③屋外にいたら
●落下物や倒壊するものに注意（ブロック・看板・ガラス
の破片など）

●狭い路地に入らない
●路上よりは頑丈なビルの中へ

④運転中だったら
●急ブレーキは厳禁
●車を止めて、外の状況を確認・ラジオで情報収集
●道路の左端に停車し、ハザードランプをつけてエンジン
を切る

●車で避難しない
●誰でも動かせるように、車から離れるときにはキーをつ
けたまま

⑤学校・職場・作業所だったら
●先生や職場、会社の指示をよく聞く。
●すぐに家に帰れないときは、学校や職場に泊まることも
ある。

日頃から
家族で話合いを

相談・お問い合わせ先●総務企画課 sanagochi
2016．53



村役場 課の配置と仕事課の配置と仕事課の配置と仕事

会 議 室

議会事務局

教育長室
教育委員会事務局教育長

給食センター所長事務取扱
保育所長事務取扱　　　  
福岡　俊和

AED設置場所

☎679-2152
IP5005

事務局長　安藝　　肇

総務企画課　☎679-2113

建設課
☎679-2970

社会福祉協議会
☎679-2304

人事・給与・財政・条例・消防・広報・交通安全・防犯・企画開発・総合計画・過
疎計画・財産管理・行政相談・救急搬送・山振計画・法定外公共物・入札・固
定資産評価審査委員会・若者定住促進・地域情報化・選挙管理委員会

土木・治山・砂防・基盤整
備・国土調査・災害復旧・
住宅リフォーム等・農振
センター管理・村営住宅

出納・統計

参事兼総務企画課長　梯　　卓義

建設課長
橘　　孝治

主　　査　橘　　公司
主　　査　梶本　佳史
主　　査　安冨　圭司
主　　査　谷　　慎也

係　　長　尾山　智美
主　　事　栗原　美幸
防災対策官　森本　教一

産業環境課　☎679-2115

出納室
☎679-2972

正面玄関

農業振興・農業委員会・商工振興・観光振興・林業振興・消費者行
政・簡易水道・集落排水・環境衛生・自然エネルギー・鳥獣害対策

参事兼産業環境課長　山本　利也
主　　幹　佐河　　敦
主　　査　上野　浩嗣
主　　査　森河　　健
係　　長　松田　大悟

主　　査　山岡　　忍
主　　査　仲　　弘志
技 師 補　丸橋　俊彦
技術指導官　中西　淑博

係　　長　瀧倉　裕介
主　　事　池上美紗子
主　　事　池端　佳奈
主 事 補　近藤　祥平

参事兼会計管理者　松山　健児
課長補佐　青木　和代

副村長
森脇　昇一

事務局長　日下　幸子
主 事 補　宮前　真理
主 事 補　清水　　楓

農業総合
振興センター

2F

1F

（　　　　　  ）

sanagochi
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課の配置と仕事課の配置と仕事 お気軽にお越しください。
平成 28年 4月 1日現在

IP 電話番号 : 代表 5000 ～ 5004

スポーツ
クラブ

1Fへ→
3Fへ→

☎679-2817
IP5006

次長補佐　下岡　　徹
主　　事　上岡　織恵
用 務 員　長江眞里子

学校給食センター
調 理 員　安藝　充代

健康福祉課　☎679-2971

村 長 室
☎679-2137

老人福祉・障がい者福祉・児童福祉・介護保険・乳児医療・母子保健
民生児童委員・災害援助・保健衛生・健康増進・予防衛生
後期高齢者医療・国民健康保険・生活保護

住民税務課　☎679-2114
戸籍・住民基本台帳・諸証明・印鑑登録・国民年金・税務全般・
税証明・保険料・児童手当・児童扶養手当・特別児童扶養手当・
弔慰金・自衛隊募集・通知カード・マイナンバーカード交付

健康福祉課長　松下　祐子
主　　査　西村　一義
主　　査　佐藤　享恵
主　　査　森　　貴浩

主 　 事　福本　貴司
主 　 事　竹内有喜子
主 　 事　西原　克矩
保 健 師　谷本　麻衣
主 事 補　平岡　弘年

住民税務課長　太尾　勝利
主　　査　住友　桂子
主　　査　日下　洋志
主　　査　角田　寛子

主　　査　岩野　高大
主 事 補　森本　直人

保 育 所
保育全般

主任保育士　佐尾山敦子
主任保育士　吉田　真希
保 育 士　小畑　真代

保 育 士　上野　友里
保 育 士　山岡　麻姫
保 育 士　多田　仁美

2Fへ→

↑
2Fへ

村　長　岩 城　福 治

教育次長　東條　浩文

sanagochi
2016．55



職職 員員 人人 事事 異異 動動
（（平平成成2288年年44月月11日日付付））

【昇 任】

（課 名） （職 名） （名 前） （ ）内は旧
総務企画課 参事兼総務企画課長 梯 卓 義 （総務企画課 課長）
産業環境課 参事兼産業環境課長 山 本 利 也 （教 育 次 長）
健康福祉課 課 長 松 下 祐 子 （健康福祉課 主幹）

【異 動】

（課 名） （職 名） （名 前） （ ）内は旧
保 育 所 教育長兼保育所長事務取扱 福 岡 俊 和 （教 育 長）
出 納 室 参事兼会計管理者 松 山 健 児 （産業環境課）
教育委員会 教育次長 東 條 浩 文 （会計管理者）
総務企画課 主 査 橘 公 司 （健康福祉課）
建 設 課 主 査 仲 弘 志 （産業環境課）
健康福祉課 主 査 佐 藤 享 恵 （総務企画課）
産業環境課 主 査 森 河 健 （教育委員会）
産業環境課 係 長 瀧 倉 裕 介 （建 設 課）
健康福祉課 主 事 福 本 貴 司 （産業環境課）
総務企画課 主 事 栗 原 美 幸 （派 遣）
産業環境課 主 事 池 端 佳 奈 （住民税務課）
教育委員会 主 事 上 岡 織 恵 （健康福祉課）

【新採用】

（課 名） （職 名） （名 前）
保 育 所 主任保育士 佐尾山 敦 子
健康福祉課 主 事 西 原 克 矩
保 育 所 保育士 上 野 友 里
保 育 所 保育士 山 岡 麻 姫
保 育 所 保育士 多 田 仁 美

【退 職】（平成28年3月31日付）

富 永 政 明（総務企画課）
近 藤 つよ子（保育所）
西 岡 遥 香（保育所）

新人紹介

佐尾山敦子
（主任保育士）

西原 克矩
（健康福祉課主事）

上野 友里
（保育士）

山岡 麻姫
（保育士）

多田 仁美
（保育士）
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平成27年中の特殊詐欺被害は、被害件数74件、被害額約2億6，867万円です。
特に、オレオレ詐欺、還付金等詐欺の被害が激増しました。

振り込め詐欺の手口

オ レオレ詐欺
息子などを装い、「風邪で声が変わった。携帯電話の番号が変わった。」
などと電話して信用させ、その後、「不倫相手を妊娠させた。示談金が
必要。」などと騙して現金を振り込ませる。

架 空請求詐欺
アダルトサイトなどの有料サイト登録料などの架空の事実を口実にメールなどを

送信し、「料金を払わなければ裁判を起こす。」などと騙して現金を振り込ませる。

融 資保証金詐欺
ダイレクトメールやファックスなどを見て融資を申し込んできた

被害者に、保証金などの名目で現金を振り込ませる。

還 付金等詐欺
役場職員などを騙り、「医療費の還付金がある」などと騙して被害者を ATMに
誘い出し、携帯電話で指示をして ATMを操作させて現金を振り込ませる。

振り込め類似詐欺の主な手口

金 融商品取引名目
社債購入や投資名目のパンフレットを送付した上、電話で「あなたしか買えない。名前を貸してほしい。
お礼は支払う。」などと儲け話を持ちかけ、現金を騙し取る手口。

ギ ャンブル必勝法
パチンコ攻略やロト6当選などに関する情報をメールや雑誌などで勧誘し、情報料などの名目で現金を

騙し取る手口。

……………………… 被害に遭わないために ………………………
特殊詐欺の被害者のうち、約6割以上が高齢者（65歳以上）、約7割が女性です。特殊詐欺のことは知っていて
も、「まさか自分が騙されるとは…」と、当事者意識を持っていなかったようです。

● 息子や孫が電話で金を頼んでくるのは詐欺
● 他人が自宅まで現金を受け取りに来るのは詐欺
● ATMで金が振り込まれるのは詐欺
● 株を買ったら他人が買い取るという電話は詐欺
● ロト6当選番号を教えるというのは詐欺
●「宅配便、レターパックで現金を送れ」は詐欺 です。

少しでも変だなと思ったら相談を！（けいさつ安全相談＃9110）

駐在所だより
特殊詐欺（振り込め詐欺・振り込め類似詐

欺）

被害が多発しています！
特殊詐欺（振り込め詐欺・振り込め類似詐

欺）

被害が多発しています！

特殊詐欺とは…。

sanagochi
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平成28年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事前予約が
必要です。各検診日程の申し込み期限までに、健康福祉課までお申し込みください。この機会に受診
してください。

●がん検診日程および場所

検 診 日 程 検 診 場 所 受 付 時 間

平成28年6月4日（土）
【申込みは終了しています】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年7月2日（土）
【申込み期限：6月10日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年8月6日（土）
【申込み期限：7月15日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年9月3日（土）
【申込み期限：8月12日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年10月1日（土）
【申込み期限：9月9日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年10月20日（木）
【申込み期限：9月29日（木）】
※村内開催なので、期限までに申込み
できなくても受診はできます。その
場合は、事前に問診票をお渡しでき
ないことがありますので、ご了承く
ださい。

佐那河内村農業振興センター
特定健診・大腸がん・前立腺がん
頸部・腹部エコー検査のみ実施

8：30～11：00

平成28年11月5日（土）
【申込み期限：10月14日（金）】

公益財団法人
とくしま未来健康づくり機構

9：30～11：30
※婦人科検診は11：00～11：30

平成28年12月9日（金）
【申込み期限：11月18日（金）】
※村内開催なので、期限までに申込み
できなくても受診はできます。その
場合は、事前に問診票をお渡しでき
ないことがありますので、ご了承く
ださい。

佐那河内村農業振興センター
頸部・腹部エコー検査は実施しな
いのでご注意ください。

8：30～11：00
婦人科及び骨密度検査は
13：00～13：30
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※ただし、乳がん検診は、
午前中も受付します。
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検 診 内 容 対 象 者 負担金

胃 が ん 検 診 40歳以上の村民 500円

肺 が ん 検 診 40歳以上の村民（65歳以上の人は結核検診を含みます） 100円

喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス検査

① 平成28年度において満40歳となる村民
（Ｓ51年4月1日～Ｓ52年3月31日生まれの人）
② 平成15年度から平成27年度までの間に、肝炎ウィルス検査
の対象者であって、受診の機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1，000円

骨 密 度 検 査 40歳以上の村民 400円

（婦人科検診）
子 宮 が ん 検 診

20歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成27年度に受診され
た人は、平成29年度に検診を受けてくださるようお願いします。）

400円

（婦人科検診）
乳 が ん 検 診

40歳以上の村民（女性のみ）
※2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成27年度に受診され
た人は、平成29年度に検診を受けてくださるようお願いします。）
※12月9日（金）は、午前中も受付します。

1，000円

●がん検診内容および負担金

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※12月9日（金）の村内で行う検診では、歯科健診及び口腔がん検診も行います。歯科健診及び口腔
がん検診の負担金は無料なので、この機会にぜひ受診してください。
※特定健診受診券をお持ちの方は、がん検診と同時実施できます。ご希望の人は、がん検診予約時に
お申し出ください。なお、6月に行われる特定健診については、受診券が手元に届いていませんの
で、国民健康保険証と負担金1，000円を持参してください。
※6月から11月までのとくしま未来健康づくり機構で行うがん検診では、とくしま未来健康づくり機
構におけるオプション項目【頚部エコー検査：負担金3，240円・腹部エコー検査：負担金5，400円】
を追加できます。ご希望の人は、がん検診予約時にお申し出ください。
※10月の農振センターで行うがん検診で、完全予約制、先着20人限定でオプション項目【頚部・腹部
エコー検査：負担金8，640円】ができます。ご希望の人は、お早めにお申し込みください。

sanagochi
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平平成成2288年年度度後後期期高高齢齢者者医医療療制制度度のの健健康康診診査査ににつついいてて

後期高齢者医療制度に加入されている人を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見や
重症化の予防のため、健康診査を実施します。
健康診査の対象となる人には『健康診査受診券』をお送りしますので、ぜひ受診しましょう。

健康診査受診券をお送りする時期

●入院・施設などへ入所されていない人 または 生活習慣病と診断されていない人
………平成28年8月（予定）

●上記以外の人で、平成28年4月以降、血液検査や尿検査をしていない人

平成28年8月以降準備ができ次第、健康福祉課に健康診査申込書を備え付けますので、受診を希望
される人は、村役場健康福祉課に健康診査申込書を提出してください。

●平成28年1月1日から平成28年9月30日までの間に後期高齢者医療制度に加入された人

加入時期に応じ、次のとおり5月から10月までの間に健康診査申込書を送付します。入院をされて
いない人または生活習慣病と診断されていない人で受診を希望される人は、広域連合事務局までお申
込みください。受診券を後日送付します。

健康診査申込書の送付時期（予定）

①1月1日から3月31日までの間に加入された人………5月

②4月1日から5月31日までの間に加入された人………6月

③6月1日から7月31日までの間に加入された人………8月

④8月1日から8月31日までの間に加入された人………9月

⑤9月1日から9月30日までの間に加入された人………10月

入院をされていた人または生活習慣病と診断された人は、すでに健康状態を把握され、医師の
指導を受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。
※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性疾患、脂
質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、その他脳血管疾
患、動脈硬化があります。

健診項目 身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用 無料

受診期間 受診券を受け取られたときから平成28年12月末日まで

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課 徳島市川内町平石若松78番地1 電話677－3666

後期高齢者医療制度の健康診査に関するお問い合わせ先

sanagochi
2016．510



種別
変更国民年金の手続き はお済みでしょうか？国民年金の手続き はお済みでしょうか？

現在の種別 種別の変わる事由 変更後の種別 届け出先

第1号
就職して厚生年金か共済組合に加入した 第2号 勤務先
会社員と結婚して被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先
夫が就職して、被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先

第2号

転職して自営業になった
（被扶養配偶者も第1号被保険者になります） 第1号 役 場

会社を退職して自営業者の妻になった 第1号 役 場
会社を退職して会社員の被扶養配偶者になった 第3号 配偶者の勤務先

第3号

夫が会社を退職した 第1号 役 場
会社員の夫と離婚した 第1号 役 場
収入が増え、被扶養配偶者でなくなった 第1号 役 場
夫が亡くなった 第1号 役 場
会社に就職して被扶養配偶者でなくなった 第2号 勤務先

夫が転職し、厚生年金から共済組合または共済組合から厚生
年金に変わった 第3号 配偶者の勤務先

※妻が会社員などで、夫がその被扶養配偶者のときは、「妻」と「夫」を読み替えてください。

就職や退職、結婚などで加入者の種別が変わったときは、14日以内に手続をすることが必要です。
届け出をしなかったために、将来の年金額などに影響が出る場合がありますので、必要な手続は早急に済ませましょう。

■国民年金の加入者は3つの種別で分けられます。
●第1号被保険者……自営業、学生など（第2号、第3号被保険者以外の人）
●第2号被保険者……会社員などの厚生年金保険・共済組合などの加入者
●第3号被保険者……会社員など（第2号被保険者）に扶養されている配偶者

■種別が変わるときには届出が必要です。

学学生生のの皆皆ささんん！！「「学学生生納納付付特特例例制制度度」」ををごご存存知知でですすかか？？
国民年金は20歳から60歳までのすべての人が加入することになっています。
しかし、国民年金保険料を納めることが困難な学生には、本人の前年の所得が一定額以下の場合、保険料に納付が猶

予される「学生納付特例制度」があります。
◇対象となる学生
大学（大学院）・短大・高等学校・高等専門学校・専修学校および各種学校（知事の認可を受けている学校で修業年限が1年
以上である課程）に在学する20歳以上の学生で、学生本人の前年の所得が118万円以下であるとき。
◇手続き
在学証明（原本）または学生証の写し、年金手帳、印鑑をお持ちになり、住民登録をしている役場の国民年金係で申請してく
ださい。（毎年申告が必要です。）申請時点の2年1か月前の月分まで遡ることができますが、申請が遅れると、万一の際に障害
年金が受け取れない場合がありますので、すみやかに申請してください。
◇承認を受けた期間
学生納付特例期間中の障害や死亡といった不慮の事故にあった場合には、障害基礎年金または遺族基礎年金を受けることがで
きます。また、学生納付特例期間は、老齢基礎年金の受給資格期間に算入されますが、老齢基礎年金の年金額には反映されません。
◇保険料の追納制度
承認された期間については、保険料を全額納付したときに比べ、受け取る年金額が少なくなります。このため、これらの期間
は10年以内であれば、あとから保険料を納付することができる「追納制度」があります。なお、保険料の免除若しくは納付猶予
を受けた期間の翌年度から起算して3年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じ
政令で定める額が加算されます。

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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臨臨時時福福祉祉給給付付金金ののおお知知ららせせ
一億総活躍社会の実現に向け、賃金の引上げの恩恵が及びにくい高齢者を支援します。

●支給対象者
・平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者に該当する人のうち、平成29年3月31日までに
65歳以上になる人が対象です。（昭和27年4月1日以前に生まれた人）
・平成27年1月1日時点で住民票が佐那河内村にある人が対象です。
※平成27年度年金生活者等支援臨時福祉給付金支給対象者

・平成27年度分の住民税が課税されていない人が対象です。
ただし、��

�
�

課税されている人に生活の面倒を見てもらっている場合
生活保護の受給者である場合

�
�
�
�は除きます。

●支 給 額 1人につき 30，000円

●申 請 期 間 平成28年6月1日（水）～平成28年9月1日（木）予定
支給要件を満たす可能性のある人には、5月下旬に申請書を郵送する予定です。

●お問い合わせ 健康福祉課

佐那河内村地方創生総合戦略と人口ビジョンを策定しました
地方創生とは、日本が抱える人口減少・少子高齢化という課題に対し、国と地方が一体となって、「しごと」が

「ひと」を呼び、「ひと」が「しごと」を呼び込む好循環をつくり、「まち」に活力を取り戻そうというものです。
この取組を受け、佐那河内村においても、人口動向を分析し、将来展望を示す「人口ビジョン」と、それを基

に今後5か年の目標、施策の基本的方向性や施策を提示する「総合戦略」を策定しました。
村のホームページに掲載しています。また、冊子が必要な人は総務企画課へご一報ください。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈 〉場所・（ ）出席者 平成28年4月
4月4日 議員協議会〈議会事務局〉（全議員）

4日 全員協議会〈農振センター〉（全議員）

7日 勝名地区町村監査委員連絡協議会総会〈神山町〉（井開・瀧倉監査委員、安芸書記）

14日 勝名地区町村議会議長会総会〈石井町〉（仁羽議長、安芸事務局長）

15日 県町村議会議長会役員会〈自治会館〉（仁羽議長、安芸事務局長）

20日 県町村議会事務局研修〈ホテル千秋閣〉（安芸事務局長）

20日 小松島市外3町村衛生組合監査〈小松島市〉（仁羽議長）

21日

～

村議会行政視察〈神奈川県山北町・葉山町〉（全議員、安芸事務局長）

22日

25日 例月出納検査〈議会事務局〉（井開・瀧倉監査委員）

25日 農業委員会総会〈農振センター〉（加藤議員）
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総務省と経済産業省は、平成28年6月
1日に、平成28年経済センサス－活動調
査を実施します。
経済センサス－活動調査は、全産業分
野の売上（収入）金額や、費用などの経
理項目を同一時点で網羅的に把握し、我
が国における事業所・企業の経済活動を
全国的及び地域別に明らかにするととも
に、事業所及び企業を対象とした各種統
計調査の母集団情報を得ることを目的と
しています。
調査にご協力をお願いします。
総務省・経済産業省・徳島県・佐那河内村

準 備 型
就農に向けて、県農業大学校、先

進農家などにおいて研修を受ける人
に、年間150万円を給付します。（最
長2年間）
経営開始型
経営リスクを負って新規就農する

人に、年間150万円を給付します。
（最長5年間）

準 備 型
① 研修終了後に独立・自営就農または雇用就農をめざすこ
と（就農しない場合、返還あり）
② 県が認める研修機関・先進農家などで、概ね1年かつ概
ね1，200時間以上研修すること
経営開始型
① 独立・自営就農であること
② 農業経営を開始して5年後までに農業で生計が成り立つ
計画であり、かつ、計画の達成が実現可能であると見込ま
れること
③ 村が作成する「人・農地プラン」に「今後中心となる経
営体」として位置付けられること

放送大学では、平成28年度第2学期（10
月入学）の学生を9月20日まで募集して
います。
認定心理士などの資格取得を目指す人
や「学士・看護学」取得を目指す看護師さ
ん、特例制度を利用して幼稚園教諭免許
状取得を目指す保育士さんなど多くの人
が学んでいます。
資料を無料で差し上げています。興味
のある科目を1科目から学べる大学です
ので、お気軽に放送大学徳島学習セン
ターまでご請求ください。
電話602－0151
Email : toku-sc@ouj.ac.jp

放 送 大 学

農業を始める人を応援するため、平成24年度から
45歳未満を対象として青年就農給付金事業が始まっ
ています。
農業経営者になることに強い意欲をもった皆さん
に、就農前の研修に専念していただくため、また、
新規就農した皆さんの経営が軌道に乗るまでの間を
給付金で支援します。

種類および内容 主 な 要 件

※「青年就農給付金（経営開始型）」の給付を受け
るためには「青年等就農計画」の申請をする必要
があります。
詳しくは、産業環境課までお問い合わせください。
※申請受付期間 平成28年4月25日㈪～5月27日㈮

平成28年6月1日現在で
経済センサス―活動調査
を行います

10月生募集のお知らせ

農業を始めたい人を農業を始めたい人を

青年就農給付金
で支援しますで支援します
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小型無人機（UAV）を有害鳥獣（サル）対策に活用し農作物の被害減少、有害鳥獣駆除などに資するた
め、サルの生息域、出没などの広範囲、早期な検知に効果的な条件・手法を検証することを目的とし、下記
日程でテストフライトおよび実証実験フライトを行います。
なお、実証実験フライト日は公開実験としますので見学ご希望の人は産業環境課までお問い合わせください。

実 施 日 テストフライト●平成28年5月30日（月） 実証実験●平成28年6月9日（木）

離発着場所 中央運動公園

飛 行 区 域 東山地区（サル取付無線の都合により一ノ瀬地区）

お問い合わせ先 産業環境課

語り合い朗読会

『『伝伝ええたたいい村村のの話話』』

◎「ふるさと佐那河内」の本を読みながら。 ◎本
の中から見えてくる佐那河内の歴史 ◎昔の出来事
や、かかわった人々のこと。 ◎へぇ～とか。そぉ
～だったのかなんて、改めて知ることがイッパイあ
ります。 ◎お互い様、知っていることを話し、知

らないことを聞く。 ◎先人や自然への感謝になれ
たら。 ◎そんな語り合い朗読会です。

ツリーベルズ 鈴木 昇・惠子

●期 日 5月21日（土） 19時～20時

●場 所 農振センター（2階小和室）

※連絡先 鈴木
（090－2156－7935）

電波を活用した有害鳥獣対策実証実験電波を活用した有害鳥獣対策実証実験電波を活用した有害鳥獣対策実証実験
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年長の「つき組」の子ども
たちがおりがみで「こいのぼ
りづくり」をしました。教え
てくださったのは、ふみの会
の瀧倉さん、小谷さん、栗本
さん、丸井さんの4人の女性
です。丁寧に指導してくださ
ってどの子もスムーズに最後
まで取り組むことができまし
た。

春の全国交通安全運動にあわせ、大宮
神社前において、小学生と保護者、ドラ
イバーズクラブの皆さんと啓発活動を行
いました。
小学生が書き込んだ交通安全へのメッ

セージと、眠気覚ましのガムと一緒に、
「おはようございます。安全運転をお願
いします。」と、元気よく運転手に渡し
ていました。

松本量成さんのご厚意によって小中学生が、大きく
真っ赤に色づいた、さくらももいちごを堪能しました。
おいしそうなさくらももいちごを次々と探し「すごく
甘くておいしい。」と、笑顔がいっぱいでした。

４/１２
（火） こここここここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよこここここここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををををををを作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ

全員集合

夢中になっている幼児たち

�����������������������������������������������������������������������������������������

４/１３
（水） 交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全キキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン

�����������������������������������������������������������������������������������������

４/１５
（金） イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴ狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴ狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩狩りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
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初心 不 可 忘 。

先月、佐那河内中学校の入学式に出席しました。ひと月前の小学校の卒業式では、最高学年とし
て、立派な姿を見せてくれた児童たちが、中学1年生として、初々しい姿で入場してくる様子は、
確実に一段一段上っていく子どもたちの成長を感じさせてくれました。
“初心忘るべからず”
「物事を始めた頃の純粋で真剣な気持ちを忘れてはならない。」という意味でよく使われる言葉
ですが、この言葉の出典である『花鏡（かきょう）』において、“初心”は少し違った意味で書かれ
ています。『風姿花伝』や『花鏡』は、世阿弥が残した能楽の伝書ですが、その言葉は教育とつな
がるところが数多くあります。
花鏡の奥段に出てくる“初心忘るべからず”は、こう書かれています。

しからば、当流に、万能一徳の一句あり。

初心不可忘。（初心忘るべからず）

この句、三箇条の口伝あり。

是非初心不可忘。（是非の初心忘るべからず）

時々初心不可忘。（時々の初心忘るべからず）

老後初心不可忘。（老後の初心忘るべからず）

この三、よくよく口伝可為。

ここで言う“初心”とは、『物事を始めた頃の純粋で真剣な気持ち』ではなく、『未熟さ』です。
能楽を始めた頃だけではなく、物事を始めた頃、途中のいろいろな時期、成熟した頃と、全ての発
達段階において、学ばなければならないことや、できなければならないことがあり、その段階ごと
で、できなかった頃の『未熟さ』を忘れ、おごり高ぶってはならないと世阿弥は書いています。
つまり、“初心”とは、『○○1年生』ではないでしょうか。
小学校の段階を最高学年として立派に卒業し、次の中学校で、今度は未熟な中学1年生として、
学ばなければならないこと、できなければならないこと
にチャレンジしていく。
人間1年生・保育所1年生・小学1年生・中学1年
生・高校1年生・大学1年生・社会人1年生・親1年
生・課長1年生・社長1年生…入学と卒業を繰り返しな
がら成長する中で、1年生の未熟な頃の自分の姿を忘れ
てはならないということではないでしょうか。
今年で、村育推進協議会は、2年目となります。村育
1年生の未熟さを忘れることなく、子どもたちにさらな
る学びの場を届けたいと思います。
今年度もよろしくお願い申し上げます。

村育通信
Vol．8
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Hello! I am Junko Marui. I am a cooperation volunteer of the
revitalization of Sanagochi village. I’ve just started to live in this town on
April 1st as a worker of Sanagochi board of education and an instructor
of English lessons for Sanagochi elementary school and nursery children.

My hobby is listening to music. On weekends, I spend most of my time
with my favorite music. Sanagochi village is surrounded by beautiful
nature, so I enjoy listening to music during my walks every weekend.

I’m not used to this lifestyle yet. However, I want to quickly get used
living in this village and meet the people here who want to speak English!

If you meet me in the town, just say hello light-heartedly in English!

和訳

こんにちは。私は丸井淳子と申します。佐那河内村の地域おこし協力隊員です。4月1日
より、教育委員会の職員として、地域のこどもたちの英語指導者として仕事を始めました。

私の趣味は音楽を聴くことです。週末はほとんどの時間を大好きな音楽を聴いて過ごして
います。佐那河内村は美しい自然に囲まれていますので、週末は音楽を聴きながら散策を楽
しんでいます。

私は、まだこの生活に慣れていま
せん。でも、早く生活に慣れて、英
語を話したいと思っている皆さんに
お会いしたいです。私をみかけた時
は、お気軽に英語で「Hello！」と
お声かけくださいね。

地域地域
English!English!English!

協力隊協力隊 丸 井 淳 子
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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人権とは、「すべての人々が生命と自由を確保し、それぞれの幸福を追求する権利」あるいは、「人間が人間
らしく生きる権利で、生まれながらに持っている権利」であって、すべての人間にとって、大切なもの、日常
の思いやりの心によって守られなければならないものです。

「人権」は人が人らしく生きる為に必要な権利です。「思いやり」とは、人が人らしく生きる為に必要と思
われる決まりとは別に、強制ではなく人の内面から湧き出る優しさやいたわりの気持ちから人を人として尊重
する心の動きです。

ですが、現実には保護者からの虐待により健康や命を奪われる子どもや、パートナーからの暴力によって心
身に深い傷を負う女性がいます。
学校でのいじめや、職場でのハラスメント（セクハラ、マタハラ、パワハラなど）により、心に深い傷を負

い、登校、出勤できなくなる人、自ら命を絶つ人さえもいます。
また、高齢であるから、障がいがあるから、同和関係者だから、外国人だからということで、いわれのない

差別を受けることもがあります。
また、高度情報化社会の進展によって、インターネットを通じたプライバシー侵害や名誉き損などの問題も

発生しており、社会の情報化、高齢化、少子化が進展するなかで、人権はますます重要になってきています。

「人権」は、難しいものではなく、だれでも、心で理解し、感じることのできるものです。

必要なのは知識でなく思いやりである。思いやりがなければ残るのは暴力だけである。心に
愛を知らぬものだけが憎しみ合うのだ。人生はもっと美しく、もっと素晴らしいはずだ。

～チャールズ・チャップリン（英国の俳優、映画監督、コメディアン、脚本家）～

土
4

11

18

25

金
3

10

17

24

木
2

9

16

23

30

水
1

8

15

22

29

火

7

14

21

28

月

6

13

20

27

日

5

12

19

26

佐那河内村の人権教育 VOL．232

「「人人権権」」とと「「思思いいややりり」」「「人人権権」」とと「「思思いいややりり」」

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

６月
〈農振センター２階和室 〉
健康体操教室
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

バドミントン

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

健康体操教室 卓 球 バドミントン

バドミントン

卓 球 バドミントン健康体操教室
●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006
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第192号

がくどうほいくがくどうほいくがくどうほいく

4月4日（月）にお花見をしましたが、あいに
くの雨で外では出来ず、室内からの花見になりま
した。
昼食に食べた手巻き寿司は大好評で、1年生も
慣れない手つきで巻きながらお腹いっぱい食べま
した。
人数も31人と多く、食後の遊びもにぎやかで楽
しく過ごしました。

ふれあい昼食会ふれあい昼食会ふれあい昼食会
嵯峨生活改善センターでふれあい昼食会を開催しました。雨の予報もあり心配でしたが、天候

に恵まれ心地よい気候で行うことができました。
当日は、男性民生委員さんに会場設営、送迎をしていただき、健康づくりの会の役員さんと女

性民生委員さんなどでお弁当を作っていただきました。
午後からは、大川原オカリナクラブをお招きし、演奏に合わせて「春がきた」など、春にちな

んだ歌を唄い、また、恒例のビンゴゲームなどを楽しみました。

●善意銀行だより● 預託金は、社会福祉のために役立ててくださいと寄
せられたものです。善意による預託金を活用し、地域
福祉事業などの推進のため、有意義に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

●西 村 俊 一 様………金一封

4月4日（月）

4月1３日（水）

お花見したよお花見したよ
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐佐那那河河内内村村地地域域包包括括支支援援セセンンタターーだだよよりり
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5 月 12日㈭ いきいき体操教室 中辺集会所 13 : 00～15 : 00
5 月 17日㈫ コーラス教室 ハイジ 13 : 30～15 : 00
5 月 23日㈪ いきいき体操教室 農振センター 13 : 30～15 : 30
5 月 24日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～13 : 00

5 月 26日㈭ ゲートボール教室 9 : 45～ ハイジ
ゲートボールを通して楽しく体を動かしましょう。初めての人、チームに入って
いない人も気軽に楽しむことができますので、お誘い合わせてご参加ください。

5 月 25日㈬ おしゃべりサロン 桜集会所 9 : 30～11 : 30
どなたでも参加できます。都合の良い時間にお越しください。

5月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催し
ています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆さまの参加をお待ちしています。

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：大西・平岡・佐々木

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

ありがとうございます。
ふるさと納税！

個人情報に関する内容のため削除しています。

徳島市在住
水 口 裕 之さん
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日 曜 行 事 名 とき・ところ 備 考

5／

16 月
人権の日の集会 時 9：15～9：45

所 保育所 文の会

歯科検診（石橋医師） 時13：30～14：30
所 保育所

17 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

18 水

可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

股関節脱臼健診ほか 時13：15～15：00
所 農振センター2階 持 母子手帳

社会教育講演会 時19：00～
所 農振センター1階 講師：清水展人さん

20 金 村老人連合会定期総会 時10：00～12：00
所 役場3階

23 月 いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 農振センター1階会議室

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

24 火
健康料理教室 時10：00～13：00

所 農振センター1階会議室
対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、エプロン、筆記用具

可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

25 水 可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

26 木 わんぱく広場 時10：00～
所 保育所 子ども劇場の日

29 日 小・中学校大運動会 時 9：00～
所 小・中学校グランド

31 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

6／

2 木 市・郡体操発表会 時13：00～
所 徳島市立体育館

3 金 ふれあいお出かけ昼食会 時 8：30～16：00
所 防災センター他

7 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～
所 追上駐車場

8 水

可燃ゴミ・古紙などの収集 時 ～11：00
所 追上駐車場

老人会交流事業 時10：00～12：30
所 保育所 寺尾長寿会（夏野菜を植える）

修学旅行 所 沖縄 10日まで

9 木 牟岐少年自然の家 時13：00～
所 牟岐 10日まで

13 月 心配ごと相談・行政相談・人
権擁護相談

時 9：00～12：00
所 農振センター1階会議室

14 火 乳児健診 時13：15～15：00
所 農振センター2階 持 母子手帳
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私私ののミミニニアアルルババムム

今年もまた、「芽吹きの季節」がやってきました。
優しい陽射しが日毎に明るさを増して、一年の中
で一番、「自然の息吹」と「季節の移ろい」を実
感できる季節です。
毎日の通勤途中、ついついよそ見をしたくなる

季節でもあります。
「あっ！あの木、だんだん蕾が膨らんできたなぁ
…」とか、「この草もそろそろ咲きそうだなぁ…」
と、車を走らせながらも、時々止めてはシャッター
を…「カシャッ」。
今どき「カシャッ」は古いでしょうか？

「つぶやき」

どんな小さな草花にも「名前」がある

どんな大きな木にも、「花」は咲く

木の種類によっては、「雄雌」が別れている

花びらのない、雄しべばっかりのような花もある

花びらのように見せて、花びらでないものもある

葉っぱと花が、違う時期に出てくる草花もある

それぞれ、みんな何か訳があってのこと。すご
いなぁ！
知らないことがいっぱい！！！ 不思議なこと
がいっぱい？？？
でも、それが楽しい。ややこしいことは覚えら
れないけど…。 （橋本）

桜エビ……………………8ｇ
玉葱 ……………………100ｇ
さつま芋…………………80ｇ
人参………………………15ｇ
いか ……………………120ｇ
根三つ葉…………………30ｇ

Ａ

�
���
���

卵………………1／2コ
小麦粉……………大3～
米粉…………………大2

揚油………………………適量
�
����

レモン…………………1コ
塩………………………少々

《 作 り 方 》
①玉葱・さつま芋・人参・いかは
せん切り、三つ葉は3㎝の長さ
に切る。

②ボウルに Aと①・桜エビをい
れてよく混ぜて、油で揚げる。

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail info＠vill.sanagochi.lg.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱

エネルギー 172kcal 蛋 白 質 8．1ℊ 脂 質 7．1ℊ
炭水化物 18．4ℊ 塩 分 0．3ℊ
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《材料（4人分）》《材料（4人分）》

１人当たり
栄養成分 No.86
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