
全国瞬時警報システムの運用について…………２ 村の凄人発掘…………３

人のうごき（平成２４年４月３０日現在）／人口２，７１４人（－８）男１，３２７人（－２）女１，３８７人（－６）・世帯数９３９（＋６）

ご う ち る

５月１日�「Goochile」ガールズ編集中！ 今月から奇数月に発行します。

どうぞよろしく

お願いします。

今月号の広報に

はさまっているよ。

2012. 5.15 No.470

明日はあなたのところ

に取材に行くよ。
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放 送 内 容

「報知音（NHK報知音）」＋「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震

です。」というメッセージが３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場で

す。」＋「チャイム」が流れます。

「チャイム」が流れ「こちらは防災佐那河内村役場です。」＋「震度○○の地震が発
生しました。火の始末をしてください。テレビ・ラジオをつけ、落ち着いて行動して
ください。」というメッセージが３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場
です。」＋「チャイム」が流れます。

「有事サイレン１４秒吹鳴」＋「ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。当地域に着弾
する可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。」という
メッセージが３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場です。」＋「チャイ
ム」が流れます。

「有事サイレン１４秒吹鳴」＋「航空攻撃情報。航空攻撃情報。当地域に航空攻撃の可
能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。」というメッセー
ジか３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場です。」＋「チャイム」が流
れます。

「有事サイレン１４秒吹鳴」＋「ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。当地域にゲリラ攻
撃の可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。」という
メッセージか３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場です。」＋「チャイ
ム」が流れます。

「有事サイレン１４秒吹鳴」＋「大規模テロ情報。大規模テロ情報。当地域にテロの危
険が及ぶ可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオをつけてください。」と
いうメッセージか３回繰り返された後、「こちらは防災佐那河内村役場です。」＋「チ
ャイム」が流れます。

※直下型地震など、震源地に近い場合には、緊急地震速報が間に合わないことがあります。
※緊急地震速報の警報音はNHKの緊急地震速報のサイト(http : //www.nhk.or.jp/bousai/)で聴くことができます。
※有事サイレン音は内閣官房の国民保護ポータルサイト(http : //www.kokuminhogo.go.jp/)で聴くことができます。

緊 急 情 報

緊 急 地 震 速 報
（震度５弱以上の揺

れが想定される場合）

震 度 速 報
（震度５弱以上の揺

れがあった場合）

弾道ミサイル情報

航 空 攻 撃 情 報

ゲ リ ラ ・ 特 殊
部 隊 攻 撃 情 報

大 規 模 テ ロ 情 報
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村
の

す
ご凄
び
と人
発
掘

せ
い
お
う

大
窪

勢
鶯
さ
ん

「
最
近
、
大
窪
さ
ん
が
大
き
な
賞
を
い
た
だ
い
て
、

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
い
て
い
る
よ
。」

と
い
う
お
話
し
を
聞
き
、
４
月
１１
日
に
大
窪
さ
ん

を
取
材
し
ま
し
た
。
部
屋
に
は
た
く
さ
ん
の
ト
ロ

フ
ィ
ー
と
賞
状
が
あ
り
ま
し
た
。

大
窪
勢
鶯
さ
ん
（
本
名
勢
治
・
丸
田
）
は
、平
成

１９
年
度
か
ら
平
成
２３
年
度
ま
で
、
県
大
会
で
５
年

連
続
優
勝
、
ま
た
、
平
成
２２
年
度
に
は
、
全
国
吟

詠
コ
ン
ク
ー
ル
四
国
地
区
大
会

一
般
二
部
で
、

み
ご
と
優
勝
を
果
た
し
た
と
い
う
、
詩
吟
の
師
範

で
す
。

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
と
は
、
広
島
県
に
あ

る
ア
ス
テ
ー
ル
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル
で
平
成
２４
年

２
月
２６
日
に
行
わ
れ
た
、
第
１９
回
西
日
本
ク
ラ
ウ

ン
吟
詠
家

ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
の
こ
と
で

す
。
こ
れ
は
、
日
本
ク
ラ
ウ
ン
（「
日
本
ク
ラ
ウ

ン
株
式
会
社
」
の
こ
と
で
１
９
６
３
年
９
月
設

立
。
日
本
の
総
合
音
楽
企
業
で
す
。
所
属
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
に
は
北
島
三
郎
、
水
前
寺
清
子
、
南
こ
う

せ
つ
な
ど
）
に
認
め
ら
れ
な
い
と
出
演
で
き
な
い

大
き
な
コ
ン
サ
ー
ト
だ
そ
う
で
す
。

大
窪
さ
ん
は
、
昭
和
５４
年
頃
か
ら
詩
吟
を
始

め
、
日
々
練
習
を
重
ね
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。「
続

け
る
こ
と
が
難
し
い
ん
じ
ゃ
。」
と
お
っ
し
ゃ
い

な
が
ら
、
日
本
古
来
か
ら
伝
統
あ
る
吟
詠
を
広
く

広
め
た
い
と
日
々
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

四
国
地
区
大
会
で
優
勝
し
た
時
の
詩
吟
を
聴
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
出
だ
し
の
丁
寧
さ
と
、

声
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
、
響
き
に
味
が
あ
り
、
素

人
の
私
が
聞
い
て
も
ぐ
っ
と
来
る
力
強
さ
が
あ
り

ま
し
た
。

今
後
の
抱
負
と
し
て
、「
指
導
者
と
し
て
後
進

の
育
成
に
頑
張
り
た
い
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
大
窪
さ
ん
の
目
は
と
て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
。

大
窪
さ
ん
の
吟
詠
は
、
多
く
の
Ｃ
Ｄ
に
吹
き
込

ま
れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
大
窪
さ
ん
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今
後
益
々
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成２４年４月

４月５日 勝名地区町村議会議長会臨時総会〈勝浦町〉（長尾議長、松下事務局長）

６日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）

１２日 勝名地区町村監査委員連絡協議会定期総会〈上勝町〉（松下書記）

１２日

～

市町村アカデミー「監査委員特別講座」〈千葉県〉（井開、瀧倉監査委員）

１３日

１９日 元議会議員の会役員会〈役場〉（松下事務局長）

２３日 ４月分例月出納検査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）

２４日 村議会全員協議会〈役場〉（全議員）

２４日 神山町議会合同議員研修会〈神山町〉（全議員、松下事務局長）

２６日 小松島市外三町村衛生組合監査〈小松島市〉（中野議員）

２７日 村農業委員会総会〈農振C〉（大岩農業委員）

２７日 議長会事務等説明並びに町村議会事務局長・職員研修会〈ホテル千秋閣〉（松下事務局長）

写
真
は
、
平
成
２２
年
度

全
国
吟
詠
コ
ン
ク
ー
ル

四
国
地
区
大
会
で
優
勝
し
た
時
の
も
の
で
す
。

（
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
不
定
期
に
掲
載
し
ま
す
。
ま

た
、
耳
寄
り
な
情
報
が
あ
れ
ば
広
報
係
ま
で
連
絡

く
だ
さ
い
。）

sanagochi 3



��������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

グググググググググググググググググググググララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドドゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴゴルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ででででででででででででででででででででで準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

吉野川南河川敷グラウンドで行われた、第３１回西日

本グランドゴルフ大会で、中井清文さん（平地）がみ

ごと準優勝に輝きました。

この日、佐那河内村から１６人が参加しました。全体

の参加人数は８７８人ですので、その中での準優勝は本当

にすばらしいものです。しかも、１位と１点差だった

そうで、中井さんは非常に悔しかった様です。

今後の活躍がとても楽しみです。

午後７時３０分から役場３階ホ－ルで

開催しました。２４年度の主要事業の説

明及び、村政概要・当面する村政の課

題について、村長並びに各課長より説

明を行いました。その後各常会長さん

からの質疑応答を受け、閉会しまし

た。

常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常常会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごがががががががががががががががががががががりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

４歳児・５歳児２８人が、根郷、中河要さんの“もも
いちご”ハウスに招待されました。
真っ赤に熟れたいちごに子どもたちは大喜び。
いろいろな大きさの違ういちごを見て不思議に思っ
た子どもたち。
一つ、二つ、三つ・・・と数える子どもたち。
ハウスを吹きぬける風は、甘酸っぱいかおりをはこ
んでいました。

保育所でも、おみやげにいただいたももいちごを、
みんなでおいしくいただきました。

写真は、佐那の里で休憩中に撮ったものです。

４/１４
（土）
～１５
（日）

４/１７
（火）

４/１９
（木）
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JA徳島市佐那河内支所のご協力を頂き、年金友の会総会で人権
教育講演会を開催させて頂きました。
講師に芝原生活文化研究所の中内正子さんをお招きし、幼い頃の
体験談や、三番叟まわしを始めてからのさまざまな人との出会い、
その中での葛藤について、楽しくわかりやすくご講演頂きました。
三番叟まわしは、徳島県だけにしかない文化で、「五穀豊穣」「無
病息災」「家内安全」などを予祝※し、新年を迎えた人びとに明るい
希望と勇気を運びました。しかし、被差別部落の伝統芸能だった為、
きびしい差別の現実や実態などから、１９６０年代には、その姿をほと
んど見ることがなくなりました。「この伝統文化を絶やすことなく、
私たちは伝統芸能の復活を願い再建と伝承に取り組んでいる人々の
思いを大切にし、今後さらに同和問題の解決をめざした取り組みを
進めていくことが重要である。」と中内さんは話されました。

※予祝【よしゅく】（あらかじめ祝うこと。前祝い。）

佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那那河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河河内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友友ののののののののののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念念講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演

�����������������������������������������������������������������������������������������

４月１４日�・１５日�鳴門陸上競技場で、第３４回徳島県陸上競技カーニバルが開催さ
れ、佐那河内村では小学生男子１００Mで、中井啓貴君さん�が予選を１位で通過し、決
勝では１３秒２５のタイムで優勝し表彰されました。
また、中学生女子８００Mで吉田梨央さん�が２分３２秒１５で４位・女子１５００Mで吉田蕗

生さん�が５分１２秒２７で４位に入り、姉妹で健闘しました。

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井井啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓啓貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴さささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんん１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００００ＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭＭででででででででででででででで優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

こここここここここここここここここここここいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががががががが泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳泳ぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

５月の風にこいのぼり、おめめを
ちかちか光らせて、尾びれをくるく
る躍らせて、空に泳いでいます。
子どもたちも、元気いっぱい駆け
回り遊んでいます。
４月新しく入所したお友だちも、
少しずつ集団生活に慣れてきまし
た。

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所
ででででででででででででででででででで

４/１４
（土）
・１５
（日）

４/２５
（水）

５/１
（火）

sanagochi 5



��������������������������������������������������������������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� �������������������������������������������������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

児童手当【所得制限限度額未満の方】

★３歳未満（一律） １５，０００円
★３歳～小学校卒業まで
（第１、２子） １０，０００円
（第３子以上） １５，０００円

★中学生（一律） １０，０００円

特例給付【所得制限限度額以上の方】

★一律 ５，０００円（児童１人あたり）

日本国内に住民票を有する０歳～中学校修了までの児童。
※ただし、留学中の児童については、支給できる場合があります。

同居している保護者間（主に父母）では、収入が高い方へ支給されます。
ただし、保護者（主に父母）が離婚前提の別居をしている場合は、児童と同居して
いる人が優先的に受給できる場合があります。

児童手当の支給日は６月、１０月、２月の各１５日で、支払月前月分までの４カ月分の
手当を支給します。

�
支 給 月 額

�
対 象 児 童

�
支給対象者

�
支 給 日

収 入 額

833万3千円

875万 6千円

917万 8千円

960万円

1,002万 1千円

1,042万 1千円

所 得 額

622万円

660万円

698万円

736万円

774万円

812万円

扶養親族等の数

0人

1人

2人

3人

4人

5人

平平成成２２４４年年４４月月かからら
「「子子どどもも手手当当」」がが「「児児童童手手当当（（特特例例給給付付））」」にに変変わわりりまますす。。

●平成２４年３月３１日現在、子ども手当を受給しており、状況に変更がない場合、
そのまま児童手当に移行され、４月・５月分の手当を継続して受給できます。

ただし、６月分以降の手当を受給するためには、すべての人について６月中に現況届の提出が必要です。
（現況届は、６月上旬に送付いたしますので、必ず期間内にお手続きをお願いします。）

◎児童手当からの保育所保育料の特別徴収について
・保育料の滞納がある人については、児童手当から保育料を徴収することができるようになりました。（対
象者には、別途通知します。）
また、保育料を含め、学校給食費及びその他の学業関連費用につきましても受給者からの申し出により、
児童手当から徴収ができるようになりました。申請方法につきましては、後日通知いたします。

出生、転入、受給者変更などの場合は、異動があった日から１４日以内に住所地の市区町村に申請
（認定請求）を行う必要があります。児童手当の支給は、申請の翌月分からになります。
また、公務員の方は勤務先での手続きとなります。勤務先にご確認ください。

所得制限限度額表

所得制限は、平成２４年６月分の手当から適用されます。
所得は、児童の父母（養育者）それぞれの所得で判定します。
※判定する所得は、前年中の所得（５月分までの手当は、前々年中）です。

ご注意

概 要

sanagochi6
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���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

内 容

日商簿記３級試験の受験のた

めに必要な知識を習得するた

めの講習

ホームヘルパー（２級課程）

の資格を取得するための講習

医療事務の検定受験に必要な

知識と技能を習得するための

講習

エクセルの基本から活用まで

の機能の習得及びMOSエク

セル検定受験のための講習

入力ができる方を対象にワー

ドの基本から応用までの機能

の習得及びMOSワード検定

受験のための講習

エクセルの基本から活用まで

の機能の習得及びMOSエク

セル検定受験のための講習

ワードの基本から応用までの

機能の習得。エクセルの基本

から活用までの機能の習得

自己分析・職業分析・面接の

受け方・就職活動の方法等の

研修

時間・定員
申 込 締 切

１０：００～１６：００

２０人

９月２４日�

（通信研修）

２０人

５月２３日�

１０：００～１６：００

３０人

７月２６日�

１０：００～１６：００

２０人

６月４日�

１８：３０～２１：００

２０人

５月２１日�

１８：３０～２１：００

２０人

８月２４日�

１０：００～１６：００

２０人

８月２３日�

１３：００～１６：００

開 催 日

１０月１日�～１１月５日�
（上記期間中の月・水・木１５日間）

６月１０日�～１０月７日�
（演習７日間・実習４日間）

８月５日�～１１月１７日�
（上記期間中の土・日１５日間）

（土曜日５日・日曜日１０日）

６月１１日�～７月２３日�
（上記期間中の月・水・金１２日間）

６月１日�～７月１２日�
（上記期間中の祝日を除く

月・火・木・金２４日間）

９月３日�～１０月１６日�
（上記期間中の祝日を除く

月・火・木・金２４日間）

９月２日�～１１月１７日�
（上記期間中の土・日１２日間）

（土曜日４日・日曜日８日）

８月５日�・１０月１日�
１０月７日�

科 目

日 商 簿 記 ３ 級

訪問介護員養成研修２級課程

（ ホ ー ム ヘ ル パ ー ）

医 療 事 務 講 習

エクセル

検 定

ワード

検 定

エクセル

検 定

ワード・

エクセル

就 職 支 援 セ ミ ナ ー

パソコン講習

（昼間）

パソコン講習

（夜間）

パソコン講習

（土・日）

パ

ソ

コ

ン

講

習

平成２４年度母子家庭等就業支援講習科目と開催日

１．趣 旨
母子家庭の母及び寡婦等の就業を支援し、自立と生活の安定を図るため、就業に役立つ知識技能の習得や、資
格を取得するための就業支援講習会を開催します。

２．講習科目と開催日等

◎開 催 場 所◎

徳島県立福祉センター内

◎問い合わせ◎

〒７７０－０９４３ 徳島市中昭和町１丁目２番地

徳島県立総合福祉センター２F

�徳島県母子寡婦福祉連合会
Te l ０８８－６５４－７４１８ Fax ０８８－６５４－７４１４
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届け出先

勤 務 先

配 偶 者 の
勤 務 先

配 偶 者 の
勤 務 先

市町村役場

市町村役場

配 偶 者 の
勤 務 先

市町村役場

市町村役場

市町村役場

市町村役場

勤 務 先

配 偶 者 の
勤 務 先

変更後
の種別

第２号

第３号

第３号

第１号

第１号

第３号

第１号

第１号

第１号

第１号

第２号

第３号

種 別 の 変 わ る 事 由

就職して厚生年金か共済組合に加入した

会社員と結婚して被扶養配偶者になった

夫が就職して、被扶養配偶者になった

転職して自営業になった
（被扶養配偶者も第１号被保険者になります）

会社を退職して自営業者の妻になった

会社を退職して会社員の被扶養配偶者になった

夫が会社を退職した

会社員の夫と離婚した

収入が増え、被扶養配偶者でなくなった

夫が亡くなった

会社に就職して被扶養配偶者でなくなった

夫が転職し、厚生年金から共済組合または共済組合から
厚生年金に変わった

現在の
種 別

第１号

第２号

第３号

就職や退職、結婚などで加入者の種別が変わったときは、１４日以内に手続をすることが必要です。
届け出をしなかったために、将来の年金額などに影響が出る場合がありますので、必要な手続は早急に済

ませましょう。

■ 国民年金の加入者は３つの種別で分けられます。
●第１号被保険者…………自営業、学生など（第２号、第３号被保険者以外の人）
●第２号被保険者…………会社員などの厚生年金保険・共済組合等の加入者
●第３号被保険者…………会社員など（第２号被保険者）に扶養されている配偶者

■ 種別が変わるときには届出が必要です。

※妻が会社員などで、夫がその被扶養配偶者のときは、「妻」と「夫」を読み替えてください。
ご不明な点がありましたら、徳島南年金事務所 お客様相談室（６５２－１５１１）へお尋ねください。

国民年金の手続き（種別
変更）はお済みでしょうか？

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくこここここここここここここここここここここここここここ
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健診項目
身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査

受診費用
無 料

受診期間
受診券を受け取られたときから
平成２４年１２月末日まで

お問い合わせ

徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
徳島市川内町平石若松７８番地１

電話 ０８８－６７７－３６６６

平成２４年度後期高齢者医療制度の健康診査について
後期高齢者医療制度に加入されている人を対象に、糖尿病などの生活習慣病の早期発見

や重症化の予防のため、健康診査を実施します。健康診査の対象となる人には『健康診査

受診券』をお送りしますので、ぜひ受診しましょう。

�●�●� 健康診査受診券をお送りする時期 �●�●�

○入院をされていない人、または生活習慣病と診断されていない人…平成２４年８月（予定）

入院をされていた人及び生活習慣病と診断された人は、すでに健康状態を把握され、医師の指導を

受けていると考えられることから、健康診査の対象者から除いています。

※生活習慣病とは、生活習慣が発症原因に深く関わっていると考えられる病気で、糖尿病、高血圧性

疾患、脂質異常症、虚血性心疾患、その他心疾患、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、脳動脈硬化、

その他脳血管疾患、動脈硬化があります。

○上記以外の人で、平成２４年４月以降に血液検査や尿検査をされていない人
受診を希望される人は、平成２４年８月以降に住民福祉課に備え付けてある「健康診査申込書」によりお

申込みください。締切りは平成２４年１１月末頃を予定しています。

○平成２４年１月１日から平成２４年９月３０日までの間に後期高齢者医療制度に加入された人
加入時期に応じ、次のとおり５月から１０月までの間に「健康診査申込書」を送付します。入院をされて

いない人または生活習慣病と診断されていない人で受診を希望される人は、広域連合事務局までお申込み
ください。受診券を後日送付します。

���������� 健康診査申込書の送付時期（予定）����������
� １月１日から３月３１日までの間に加入された人………５月
� ４月１日から５月３１日までの間に加入された人………６月
� ６月１日から７月３１日までの間に加入された人………８月
� ８月１日から９月３０日までの間に加入された人………１０月

○平成２４年１０月以降に後期高齢者医療制度に加入される人
後期高齢者医療制度の健康診査対象外となります。後期高齢者医療制度に加入するまでに、現在加入され

ている健康保険で健康診査を受診してください。
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春春のの全全国国交交通通安安全全運運動動街街頭頭キキャャンンペペーーンン

若葉の美しい季節となり、自転車で外出する機会も多くなること
と思います。
本年も、５月を「自転車マナーアップ強化月間」として、各署で

広報キャンペーン等が実施されます。この機会に、交通ルールやマ
ナーについて考え、自転車事故をなくしましょう。

■ 期 間 平成２４年５月１日�から５月３１日�
■ 目 的 自転車利用者に対し、自転車の基本的なルールについて

の周知を図り、自転車の交通秩序の整序化を図るために
行います。

～シ－トベルトをしっかり締めて
いってらっしゃい♪～

小学生・中学生・保護者と徳島東ドライバークラブ
の皆さんと一緒に安全運転を呼びかけました。
「交通事故のない毎日を過ごせるように…。」参加者
みんなの願いです。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののののののののののののののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊

佐
那
河
内
村
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
は
じ
め
ま
し
て
。
今
年
度
の

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
星
沙
織
で
す
。
群
馬
県
前
橋
市
か
ら
来
ま
し
た
。

こ
の
前
地
元
の
大
学
を
卒
業
し
た
ば
か
り
の
新
卒
で
す
。

佐
那
河
内
村
は
農
業
が
中
心
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
私
は
農
業
に
関
し
て
正
直
何
に
も

わ
か
り
ま
せ
ん
。
大
学
で
農
業
の
こ
と
を
勉
強
し
た
わ
け
で
も
な
い
し
、
家
族
や
親
戚
が

農
家
で
も
な
い
し
、
農
業
体
験
も
し
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。
知
識
も
技
術
も
経
験
も
何
も

な
い
、
今
ま
で
農
業
と
は
無
縁
の
生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
徳
島
や
四
国
に
親

戚
や
友
達
が
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
か
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
て
行
け
な

か
っ
た
四
国
。私
に
と
っ
て
記
念
す
べ
き
四
国
初
上
陸
は
、佐
那
河
内
村
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
な
ぜ
協
力
隊
を
選
ん
だ
の
か
。
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
を

経
験
し
た
い
、も
っ
と
視
野
を
広
げ
た
い
、今
し
か
で
き
な
い
特
別
な
こ
と
を
や
り
た
い
、

自
分
を
変
え
た
い
、
自
信
を
持
ち
た
い
、
人
の
役
に
立
ち
た
い
、
生
き
る
力
を
つ
け
た
い
、

一
度
群
馬
を
出
て
み
た
い
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
み
た
い
…
一
番
の
理
由
は
、
将
来
自
分

が
ど
ん
な
道
に
進
む
べ
き
な
の
か
、
も
っ
と
し
っ
か
り
考
え
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
、
私
に
は
何

が
で
き
る
の
か
、
そ
れ
を
見
つ
け
に
こ
こ
に

来
ま
し
た
。

そ
ん
な
わ
け
で
群
馬
の
実
家
か
ら
７
０
０

�
以
上
離
れ
た
（
カ
ー
ナ
ビ
に
よ
る
と
車
だ

と
１０
時
間
２０
分
か
か
る
ら
し
い
）
佐
那
河
内

村
に
来
た
私
で
す
が
、
何
も
か
も
が
初
め
て

で
、
全
て
が
未
知
の
領
域
で
、
毎
日
と
て
も

新
鮮
で
す
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
な
の

で
、
佐
那
河
内
村
の
こ
と
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ

さ
い
。
佐
那
河
内
村
の
い
い
と
こ
ろ
た
く
さ

ん
見
つ
け
な
が
ら
、
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
一
年
間
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

駐在所だより

１ 自転車は、車道が原則、歩道は例外
２ 車道は左側を通行
３ 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４ 安全ルールを守る
○ 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
○ 夜間はライトを点灯
○ 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認

５ 子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用五則を守り安全に利用しましょう。

５１
その

4／10
�
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内

������������������������������������������

Q 2 どんなことを学ぶか？

A 2 今年度の学習予定は次のとおりです。
（講師等の都合により、日時及び内容の変更をすることがあります。）

Q 1 人権大学とは？

A 1 人権問題について学ぶ講
座です。県内・県外各地か
ら講師をお招きし、講義を
聞いたり、体験学習をした
り、楽しく学べます。
人権とは、自分自身がよ

りよく生きていくためにな
くてはならないものです。
そして、そういった人権感
覚は、学ばなければ身につ
きません。
いろいろな人の話を聞い

たり、他の受講生との交流
の中で、ともに人間性を磨
いていきましょう！

日 程（時間） ：１９時００分～１９時３０分 受付
１９時３０分～２１時００分 講義・参加体験型学習など

申込・問合先 ：佐那河内村教育委員会

申 込 期 日 ：平成２４年６月２９日� 募集人員 ：３０人程度 場 所 ：農業振興センターほか

第１回（人と豊かに繋がろう）
開講式・講義「カラーコミュニケーション術（仮）」
講師 山富 秀世さん（カラーセラピスト）
第２回（映画を通じて人権を学ぶ）

映画鑑賞会 候補映画「英国王のスピーチ」

第３回（ハンセン病のことを正しく知ろう�）
講義「ふるさとへ帰りたい―無知からの偏見・差別―」
講師 十川 勝幸さん
（徳島県ハンセン病支援協会会長）
第４回（ハンセン病のことを正しく知ろう�）
現地県外研修（香川県大島青松園を見学予定）

第５回（県内でのイベントや視察に参加する）

県内でのフィールドワーク（日程・行き先調整中）

第６回（全体を振り返って）
講義「人権ワークショップ」（予定）
講師 調整中
閉講式

７月２０日�

８月１７日�

９月２１日�

１０月１３日�

１１月

１２月１４日�

土

2

9

16

23

30

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

水

6

13

20

27

火

5

12

19

26

月

4

11

18

25

日

3

10

17

24

人権についてともに学んでみませんか？

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

VOL．184

卓 球

卓 球

６月

佐那河内村の人権教育

健康運動教室

健康運動教室

人権大学受講生募集！

スポーツ振興くじ助成事業

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される方でスポーツクラブ未加入の方は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）

�679-2817 IP 5006

〈農振センター２階和室 〉
健康運動教室
２０：００～２１：００
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運動場の桜を見ながらお花見をしました。
今年は寒さが長びき開花の様子が気になりま
したが、当日は満開の桜の下で開催することが
できました。
天候にも恵まれ新一年生を迎えて、みんなで
楽しく食事、レクリエーションをしました。

ふれあい昼食会

お花見したよ

第144号

今年度最初は、お花見を兼ねて寺谷生改センターで開催
しました。
当日は、健康づくりの会の役員さんと女性民生委員他

で、お弁当を作っていただきました。男性民生委員と地元
の人が会場設営を送迎は男性民生委員の皆さんが協力して
下さいました。
午後からは地元の人の踊り、ハイジに介護研修に来てい

る人のギター演奏などでひとときを過ごしました。
参加された高齢者の皆さんは、“今日はほんまたのしかっ
たなあ、お弁当もおいしかったし”と大変喜んでいました。

がくどうほいく

４月５日（木）

４月９日（月）

sanagochi 13



佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより
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地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室
を開催しています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆さんの参加を
お待ちしています。

5月17日� ゲートボール教室 ハイジ 9：45～

5月21日� いきいき体操教室 桜集会所 13：30～

5月22日� 健康料理教室 農振センター 10：00～

5月28日� いきいき体操教室 嵯峨老人憩いの家 13：30～

6月 5 日� コーラス教室 ハイジ 13：30～

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

5月号

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383

■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：井出・大西・佐々木

個人情報に関する内容のため削除しています。

ありがとうございます。
ふるさと納税！

山 根 玉 峰さん
兵庫県在住

sanagochi14



●自動車税は納期内に●

今年度の自動車税の納期限は５月３１日です。
納期内に納めてください。

領収証書に添付されている納税証明書は、車検（継続検査又は構造等変更検査）の際に必要です
から、大切に保管してください。
自動車税についてのお問い合わせは東部県税局自動車税庁舎（０８８－６４１－２３２３）へ。

備 考

対 未入所の乳幼児（就学前まで）
子ども劇場来演

対 医師から運動制限を受けていない概ね６５歳以上の人
持 運動しやすい服装など

対 健康づくりに関心のある方
持 材料代２００円・米１合・エプロン・筆記用具など

対 医師から運動制限を受けていない概ね６５歳以上の人
持 運動しやすい服装など

対 新入児保護者対象
給食試食会

対 未入所の乳幼児（就学前まで）
子ども劇場来演

とき・ところ

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００～１１：２０
所 保育所

時１３：３０～１５：３０
所 桜集会所

時１０：００～１０：１５（受付）
所 農振センター１階（会議室）

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１１：００～１４：００
所 農振センター

時１０：００～１３：００
所 保育所

時 ９：００～
所 小・中学校

時 ９：００～１２：００
所 農振センター

時１３：３０～１５：３０
所 嵯峨老人憩の家

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時 ９：００～１１：３０
所 保育所

時 ９：００～１２：００
所 農振センター

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００～１１：２０
所 保育所

行 事 名

可燃ゴミ・古紙など収集日

わんぱく広場

いきいき体操教室

健康料理教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

ふれあい昼食会

老人会との交流

小・中大運動会

心配ごと相談・行政相談
特別相談

いきいき体操教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

可燃ゴミ・古紙など収集日

保育所参観日

心配ごと相談・人権擁護相談
所開設

可燃ゴミ・古紙など収集日

わんぱく広場

曜

水

木

月

火

水

木

日

月

水

水

木

月

水

木

日
５／

１６

１７

２１

２２

２３

２４

２７

２８

３０
６／

６

７

１１

１３

１４
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徳
島
県
立
佐
那
河
内
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の

里
は
、
今
年
で
設
立
か
ら
ち
ょ
う
ど
２０
年
を
迎

え
ま
す
。
県
民
の
皆
様
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
で

あ
る
佐
那
河
内
村
民
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、

こ
こ
ま
で
運
営
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

そ
ん
な
節
目
の
年
で
も
あ
る
平
成
２４
年
４
月

か
ら
、
い
き
も
の
ふ
れ
あ
い
の
里
は
友
の
会
有

志
で
結
成
さ
れ
た
特
定
非
営
利
活
動
法
人
大
川

原
が
指
定
管
理
者
と
な
り
管
理
・
運
営
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
新
体
制
の
も
と
ワ
ク
ワ
ク

す
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
や
調
査
・
研
究
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

今
回
と
次
回
は
、
新
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
を
し

ま
す
。
今
回
は
、
セ
ン
タ
ー
長
と
し
て
着
任
さ

せ
て
頂
き
ま
す
田
代
優
秋（
た
し
ろ
ゆ
う
し
ゅ
う
）

で
す
。

実
は
、
私
、

農
業
�
土
木
�

工
学
出
身
で

す
。
見
方
に
よ

っ
て
は
生
き
物

の
暮
ら
す
自
然

を
開
発
す
る
立

場
の
学
問
分
野

で
す
が
、
だ
か

ら
こ
そ
農
業
水
路
や
身
近
な
水
辺
に
暮
ら
す
淡

水
魚
と
人
と
が
�
よ
い
か
か
わ
り
�
を
保
て
る

地
域
社
会
が
作
れ
る
分
野
な
の
で
す
。
そ
こ
で

私
は
、
淡
水
魚
を
通
じ
て
ど
の
よ
う
な
水
路
づ

く
り
、
田
ん
ぼ
づ
く
り
、
集
落
づ
く
り
を
す
れ

ば
よ
い
か
を
調
査
・
研
究
し
て
き
ま
し
た
。
つ

ま
り
私
の
専
門
は
「
地
域
の
豊
か
な
資
源
を
持

続
的
に
管
理
す
る
た
め
の
学
問＝

地
域
資
源
管

理
学
」
で
す
。
今
後
、
佐
那
河
内
村
の
皆
さ
ん

か
ら
、
生
き
物
と
ど
の
よ
う
に
遊
び
、
捕
り
、

食
べ
、
暮
ら
し
て
き
た
か
�
か
か
わ
り
方
�
を

教
え
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

次
は
新
ス
タ
ッ
フ
２
人
目
の
松
田
春
菜
（
ま

つ
だ
は
る
な
）
専
門
研
究
員
で
す
。
松
田
さ

ん
、
よ
ろ
し
く
！

（
田
代
）

《 作 り 方 》
� 卵は茹で卵にし、じゃがいもはレンジで
（７分）かけ、皮をむいてつぶす。ミックス
ベジタブルはさっと湯に通し水気をきる。

� ボールに�とＡの調味料をいれて混ぜる。
� 春巻の皮は縦に３等分に切って、図のよ
うに三角に折って�の具をつめ、折りたた
んで水にといた小麦粉をぬって止める。

� 油で（１７０℃）できつね色に揚げる。

★ポイント★
� ミックスベジタブルの代わりに今とれる
豆類、人参 etc…旬の野菜で工夫してくだ
さい。

� 揚げすぎに注意（固くなる）

卵…………………………１コ
じゃがいも ……………２００�
ミックスベジタブル……３０�
春巻の皮…………………４枚
小麦粉……………………少々

Ａ

�
�
��
��
�

カレー粉 ………小１／２
塩 ………………小１／３
こしょう……………少々
マヨネーズ…………小２

揚油

エネルギー ９８kcal 蛋 白 質 ２．０� 脂 質 ６．０�
炭水化物 ９．０� 塩 分 ０．４�

■お申し込み・お問い合わせ先
ネイチャーセンター

（�679-2238）

探虫会�
「ホタルの乱舞観賞」

夏鳥探訪

６／２�
１８時～２０時

６／３�
１０時～１４時

No.
192

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.３８

こども向けの楽しいメニューです。

《材料（６人分）》

カレーサモサ

今月の自然体験活動(要予約)

�三角の折りかた

１人当たり
栄養成分
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