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2月22日（木）中学2年生の「総合的な学習の時間」の公開授業が役場3階ホールで行われました。
学習の課題は「魅力がたくさんある村へ」～村への提言プロジェクト・今、私たちにできること～。
生徒たちはこの課題に向き合うために「新家」へ取材に出かけました。そこで見聞きしたことから「村の

魅力を見つめ直す」必要性を感じ、小学5、6年生及び中学生を対象にアンケート調査を実施しました。そ
の結果をもとに、自分たちにできることを自ら考え、学んだことをまとめ、次の4つの提言を発表しました。

提言1

▲

佐那河内の Special Product（特産
品）の PRについて

提言2

▲

達人 in Sanagochiの技を受け継ぎ
守っていくために

提言3

▲

佐那河内の寺社マップの作成について
リバーフェス

提言4

▲

佐那河内の自然とふれあおう！「川祭」
と「佐那サイクリング」の計画について

中学2年生からの発表・提言を受け、岩城村長か
ら次のような感想が添えられました。

提提言言11にに対対ししてて

皆さんの PRが農家の所得向上につながると期待
が持てる。今回学習されたブランド以外について
も、関心を持って取り組んでほしい。

提提言言22にに対対ししてて

文化の伝承は非常に大切なこと。新たな達人発掘
に向けての研究、学習を期待する。

提提言言33ににつついいてて

小学6年生も村のマップを作成したと聞いてい
る。今回の寺社マップを組み合わせた総合的なマッ
プを完成させて、村の観光マップとして活用したい。

提提言言44ににつついいてて

自然豊かな佐那河内らしいイベント。「村育」と
結びつけ、実現に向けて取り組みが進められるので
はないかと考える。

ままととめめととししてて

村には、人、自然だけでなく文化や伝統など自慢
できることがたくさんある。皆さんの柔軟な発想を
通じて、村の魅力を掘り起こし村の活性化につなげ
ていきたい。

今回の発表資料は、役場2階で3月30日まで公開
しています。
ぜひご覧ください。

語り合い朗読会

『『伝伝ええたたいい村村のの話話』』

佐那河内村史「ふるさと佐那河内」を読ませてい
ただいています。
先月、佐那河内中学校の皆さんの村への提言を聞

かせていただきました。しっかりした態度の発表に
明るい未来を感じました。佐那河内の特産物、達人、
自然、歴史の4つのキーワード。それらを村に活か
すにはと、よく調べられていました。
その中で寺社から見えてくる歴史。村内には祠を

含めると寺社は120か所もあるかもしれないそうで

す。それらを網羅した歴史マップがあれば面白いの
にと思いました。どこへ続くか分からない迷路みた
いな道。歩いていくと驚きの景観。ヒモとけないミ
ステリアスな寺社の歴史。それが佐那河内の魅力で
しょう。そんなマップを持って探索する村内外の人
の姿を見てみたいものです。
道を開拓され、神仏を大事にされた先人も喜ばれ
ることでしょう。

ツリーベルズ 鈴木 昇・惠子

●期 日 3月23日（金）19時30分から1時間
●場 所 農振センター 2階小和室

※連絡先 鈴木（090－2156－7935）

村村村への提提言言
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1
テ ー マ ○課題、●議題、☆まとめ 参加者

第1回
7月15日㈯

旧中学校跡地の将来像を決めよう！
●アクセス道路の検討
●旧中学校跡地の将来像

29人

第2回
8月5日㈯

新庁舎に必要な部屋・空間は何か？

●新庁舎の延べ床面積の上限をいくらにするか？
●会議室の用途・部屋数・面積は？
●村民交流スペースに何を設けるか？
●防災スペースに何を設けるか？
●議場は専用とするか？兼用とするか？

28人

第3回
9月2日㈯

新庁舎のゾーニング（間取り）を考え
よう！

○面積表の読み込み
●アクセス道路の選定
●特別教室を改修利用するか否か？
●駐車場台数は何台に設定するか？

25人

第4回
10月7日㈯

新庁舎の部屋のつながりを考えよう！ ○新庁舎の部屋のつながりを考えよう 26人

第5回
11月11日㈯

新庁舎の平面図を決めよう！
☆第5回の計画案を基本計画案とし、これを図面
化、1／100大型模型を作成・展示することで、
住民からの意見を伺う

27人

WSにご参加いただきました皆さま大変お世話になりました。

2

新庁舎の条件や計画内容に対する住民の皆さんのご意見やアイデアを「新庁舎
基本計画」に反映するため、昨年7月から全5回のWSを開催しました。
その概要と新庁舎建設の設計順序についてお知らせします。

ワークショップ

【（仮称）佐那河内村新庁舎基本計画策定のためのWSの概要】

【佐那河内村新庁舎建設の設計順序について】

① 基本構想（2014．12．24～2015．6．16）
○規模、場所などを決める。
ニーズの把握や類似施設調査を基に、機能・規模・立地などについて検討し、どのような庁舎にするかな

どの方針を決定する。
② 基本計画（2016．11．18～2018．3．23）
○室の種類・広さを決める。
庁舎の規模や機能の条件を設定するとともに、設計の与条件※をまとめる。
（※発注者が設計者に対して与えた希望条件のこと）

基本計画作成にあたり、意見を広く聴くためのWSを開催
ワークショップ

（（仮称）佐那河内村新庁舎基本計画策定のための WS ）

③ 基本設計（2018．6～2018．9（予定））
○室の配置・寸法および事務机などの配置を決める。
役場庁舎のイメージを決定し、仕様・性能・空間構成・構造計画・設計計画など実施設計に必要な事項を

確定する。
④ 実施計画（2018．10～2019．3）
○実施計画図書の作成
基本設計に基づき、建物の詳細にわたる図面を作成し、工事発注のための積算をする。

⑤ 工事着工（2019．7～（予定））

庁 舎
改 築

sanagochi
2018．33



鳴門大塚スポーツパークポカリスエット
スタジアム周辺道路で、雨で寒い中開催さ
れました。女子は2人でオープン参加でし
たが、52チーム中38番で走りきりました。
男子は、自己ベストを縮めたり、自己ベス
トに近いタイムで全員が走り切り、52位で
ゴールしました。毎朝寒い中練習を積み重
ねた成果が出ました。これからも頑張って
ください。

小雨の降る中、徳島市陸上競技場で開催されました。
女子が5位（34チーム参加）、男子は17位（48チーム参
加）と一人ひとりが全力を出し切った走りで、一本のた
すきを繋ぐことができました。今年は6年生を主力とし
た軽快な走りで、走っている表情には「前へ、前へ」と
いう熱い思いが伝わってきました。選手、控えが一つに
なった大会となりました。

すずらん会のおじいち
ゃん、おばあちゃん11人
が来所され、5歳児つき
ぐみ児童とふれあい遊び
をしました。
肩たたきをしたり、あ
やとりやお手玉、じゃん
けん遊び、こま回しなどいろいろな遊びを一緒にした
り、またたくさんのことを教えてもらったりと楽しい時
間を過ごすことができました。
最後に、つきぐみ児童より、手作りの指人形をプレゼ
ントしました。
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JAいちご部会青年部が、高校入試を控えた中学3年生全員に応援の気持ちを
込めてさくらももいちごを差し入れしました。
栗坂政史副部会長からは「いちご部会はもちろん、村民みんなが皆さんを応援

しています。将来に向かって頑張ってください。」と生徒一人ひとりにさくらも
もいちごを配りました。
差し入れをもらった彦上愛鈴さんは「地域の皆さんからの応援がとてもうれし

いです。」と、大きなさくらももいちごを頬ばりながら笑顔で話してくれました。

村内で、携帯電話から「119
番」に通報すると、その電話
は役場に転送されることを知
っていますか？
今回の訓練では、火事の合図で濱本保育所長が携帯電話で「119
番」通報し、その電話が徳島市消防局につながり、その後役場に転
送されるしくみについて実践を通じて、子どもたちに伝えました。
また、女性消防団員4人も訓練に参加し、ハンカチを口に当てて
姿勢を低くして避難する指導を行い、避難先の遊戯室では、○×ク
イズや防火紙芝居を行うなど、身ぶり手ぶりで熱心に指導してくれ
ました。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈 〉場所・（ ）出席者 平成30年2月
2月1日 県町村議会議長会役員会〈ホテル千秋閣〉(岡本議長)

6日 臨時会〈3Ｆ議場〉議員協議会〈議会事務局〉全員協議会〈農振センター〉（全議員）
13日～

村議会委員会視察研修〈東京都〉（全議員）
15日
15日 過疎自立促進連盟理事会〈ルポール麹町〉(岡本議長)
19日 総合保健福祉計画策定委員会〈農振センター〉(岡本議長・石本議員)
19日～ 平成29年度会計定例監査〈議会事務局〉（井開・加藤監査委員）

定例監査講評〈議会事務局〉（井開・加藤監査委員、新居副議長）21日
20日 国保運営委員会〈農振センター〉(大岩・石本議員)
21日 例月出納検査〈議会事務局〉（井開・加藤監査委員）
22日 中学生「村への提言」〈役場3Ｆホール〉（全議員）
23日 勝名地区監査委員連絡協議会総会〈ホテル千秋閣〉（井開・加藤監査委員）

県監査委員協議会総会〈ホテル千秋閣〉（井開・加藤監査委員）
26日 農業委員会総会〈農振センター〉(大岩議員)

保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練２/１５
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狂犬病予防法により、犬の登録お
よび狂犬病予防注射は義務づけられ
ています。
次のとおり予防注射を実施します
ので、飼い主はもよりの場所で飼い
犬の登録と注射を行ってください。

●実施日 平成30年4月6日（金）

●料 金 犬の登録
（一頭につき） 3，000円

狂犬病予防注射
（一頭につき） 3，000円

お問い合わせ先●産業環境課

場 所 時 間 場 所 時 間

宮

前

方

面

役 場 10：00～10：30

高
樋
・
嵯
峨
方
面

尾 境 集 会 所 10：00～10：20

新 家 10：40～11：00 寺谷生活改善センター 10：30～10：50

朝 宮 神 社 11：10～11：30 丸 田 集 会 所 11：00～11：20

宮 前 公 民 館 11：40～12：00 徳島市農協佐那河内
支所嵯峨出張所前 11：30～11：50

岡山勝明様宅前 13：10～13：30 天 一 神 社 13：10～13：30

桜 集 会 所 13：40～14：00 佐々木稔様宅前 13：40～14：00

長山絹恵様宅上 14：10～14：30 根 郷 集 会 所 14：10～14：30

若 宮 神 社 14：40～15：00 徳島市農協佐那河内
支所高樋事務所前 14：40～15：00

お知らせお知らせお知らせ

農地の農用地区域からの除外申請の受付について

農用地区域内にある農地の転用はできません。
農用地区域内にある農地（田、畑）を宅地や山林などへの転用を計画されている場合、まず農用地区域から

の除外の手続きを行い、つぎに転用の許可を受けることになります。
現在耕作していない農地について、これからも耕作する予定が無い場合においても、農用地区域内農地であ

る場合には転用ができませんのでご注意ください。

農地転用までの流れ
①農用地区域の場合 除外申請完了

農地転用
許可申請

農地を
宅地・
山林など
へ転用

農地（田・畑）を宅地や
山林に転用したい…

農用地区域からの
除外申請

許可

農用地かどうか確認
（産業環境課に備え付け）

②農用地区域以外の場合

※農用地の除外後に農地転用許可申請が必要になります。

つきましては、つぎにより農用地区域からの除外申請を受付しますので、申請をされる人は役場産業環境課
まで申請用紙を取りにお越しください。

※申請受付期間 平成30年4月2日㈪まで
なお、申請にあたりつぎの点にご留意をお願いします。
●農用地区域からの除外、農地転用は、農業委員会の審議を経て県の同意、許可を受けることになりますので、
一定の期間がかかります。

●申請の内容や周囲の状況などから判断して、除外できない場合があります。

詳しくは、産業環境課までお問い合わせください。

お知らせ
平成30年度 春期犬の登録および狂犬病予防注射の実施について平成30年度 春期犬の登録および狂犬病予防注射の実施について

●場所と時間

sanagochi
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同じ日、同じ時間に電気を消すことで「緑の地球を
守ろう」「地球温暖化を防ごう」という思いを世界で
共有し、行動にあらわすイベントです。

日時 3月24日（土）19：00～

場所 村民体育館

女性チェリストの素敵な生演奏、LOVEさなごう
ちハーモニーのコーラスなど歌の広場もあります。
ぜひお誘いあわせてご参加ください。

昨年よりご協力いただいています、ペットボトルごみの分
別収集について、平成30年4月から完全実施します。
つきましては、次のとおり本体と、キャップ・ラベルを分

別して出してください。

●醤油、めんつゆなどでも のマークがついているもの
は出してください。

●使用後すぐに、洗浄してください。
●キャップとラベルは、プラスチックごみへ出してください。
●汚れが落ちない場合は、可燃ごみに出してください。
●ペットボトルは貴重な、リサイクル資源です。
ご協力よろしくお願いします。

お問い合わせ先●産業環境課

4月11日㈬ 粗粗大大ゴゴミミ・・家家電電ゴゴミミ
粗粗大大廃廃棄棄物物・・廃廃家家電電製製品品収収集集日日

粗粗粗粗大大大大ゴゴゴゴミミミミ・・・・家家家家電電電電ゴゴゴゴミミミミ
粗粗粗粗大大大大廃廃廃廃棄棄棄棄物物物物・・・・廃廃廃廃家家家家電電電電製製製製品品品品収収収収集集集集日日日日

■時 間 8：30～11：00
■場 所 追上駐車場

（粗大廃棄物・廃家電6品目）
■手数料 粗大廃棄物：200～2，000円程度

廃家電製品：右のとおりです
※メーカーによって異なります。

※パソコン・ノートパソコンなどは、収集できません。パソコン・ノー
トパソコンなど廃棄する場合は、破棄するパソコンメーカーのリサ
イクル受付に連絡してください。パソコン・ノートパソコンなどの
廃棄については、㈳パソコン3R推進協会 HPでご確認ください。

家電リサイクル法に基づく
家電製品処理料金（参考目安）

（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む）

テ レ ビ 5,206円 洗 濯 機 4,882円
冷 蔵 庫 7,258円 エアコン 3,910円
冷 凍 庫 7,258円 衣類乾燥機 4,882円
※業務用の冷蔵庫などの処理は対象外になりますので、事業
所で処理してください。ただし、家庭用の冷蔵庫などを業
務用として使用している場合には対象となります。判別の
つかない場合は型名や型番をご確認の上、各製造業者にお
問い合せください。

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村

ペットボトルごみの出し方についてのお願い

さなごうちキャンドルナイトEARTH HOUR 2018

点火ボランティア募集！点火ボランティア募集！
みんなでキャンドルに火をともしましょう。
当日18：30に集合。先の長いチャッカマンをご用意
ください。

主催●LOVEさなごうち

キャップ

容器包装プラスチック

ペットボトル（本体）

ペットボトル

ラベル

容器包装プラスチック

●ペットボトルのキャップ
の下のリングは取る必要
はありません。

sanagochi
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平平平平成成成成33330000年年年年度度度度 固固固固定定定定資資資資産産産産課課課課税税税税台台台台帳帳帳帳のののの縦縦縦縦覧覧覧覧・・・・閲閲閲閲覧覧覧覧

【縦覧について】

期 間▼4月1日～5月31日
平日の8時30分～17時

縦覧対象者▼「土地価格等縦覧帳簿」村内に
所在する土地の固定資産税納税者・「家屋価格
等縦覧帳簿」村内に所在する家屋の固定資産税
納税者

縦覧場所▼住民税務課
審査申出期間▼固定資産課税台帳に価格など
を登録した旨が公示された日から納税通知書の
交付を受けた日後60日までの間

【閲覧について】

閲覧を求めることができる人▼固定資産税の

納税義務者、土地について賃借権その他の使用
または、収益を目的とする権利を有する人、家
屋について賃借権その他の使用または、収益を
目的とする権利を有する人

閲覧に際してのお願い▼納税通知書、課税明
細書、または運転免許証などご本人の確認がで
きるものをご持参ください。
また、納税義務者でない人で前述の「閲覧を
求めることができる者」に該当する人は、それ
らを証するもの（賃貸借契約書など）をご用意
ください。
代理人として来られる場合は委任状が必要
です。縦覧期間中は閲覧の手数料が無料となり
ます。

お問い合わせ▼住民税務課

あなたの相続手続を応援します！

法定相続情報証明制度法定相続情報証明制度
平成29年5月29日（月）から、全国の登記所（法務局）において、各種相続手続に利用することができる
「法定相続情報証明制度」がスタートしました！この制度を利用することで、各種相続手続で戸籍謄本の束
を何度も出し直す必要がなくなります（※1）。

※1 相続手続で必要となる書類は、各機関で異なりますので、必要な書類は提出先となる各機関にご照会ください。

相相続続登登記記ががささままざざままななトトララブブルルをを防防止止ししまますす！！
相続登記をしないと発生する様々な問題

地域の
活性化

●再開発が進まない
●空き家の管理・利活用ができない
●不動産取引がおそくなる

安全・
安心な
くらし

●公共事業が進まない
●防災・減災の取り組みができない
●災害復旧に大きな労力・時間がかかる

未来に
つなぐ

●2次3次の相続が発生し、手続きが
ますます難しくなる
●「争続」問題になってしまう

産業の
推進

●農地の集約化ができない
●農地・山林が放置されてしまう

相続に関する登記に
ついてのご相談は

「未来につなぐ相続登記」促進プロジェクト
徳島地方法務局 徳島県司法書士会

徳島県土地家屋調査士会

徳島県司法書士会 電話622－1865
徳島県土地家屋調査士会 電話626－3585
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全国では、毎年約3万人が自ら命を絶っています。
自殺の原因で多いのは、健康問題、経済・生活問題、家族問題などで、それらの問題により心理的に追い込

まれた状態から起こることが多いようです。亡くなった人の多くが自殺する前に「うつ病」などの病気を抱え
ていたことがわかっています。ストレスや不眠などで心が疲れると誰でも「うつ病」になる可能性があります。
自分自身の変化に気づいたら一人で悩まず、早めに医療機関を受診するか、電話相談を利用しましょう。ま
た、周囲に心の問題で悩んでいる人がいたら、専門医につなぎ、見守っていくことが大切です。

自殺予防のための行動 ～4つのポイント～

気気づづくく 「眠れている？」「食欲はある？」「何か困っていることがある？」など自殺のサインに
気づいたら、ひとこと声をかけてみましょう。

傾傾聴聴すするる 悩みを話してくれたら、相手の気持ちや話すペースを尊重しましょう。励ましたり、助言し
たり、叱ったりせず、相手を大切に思う自分の気持ちを伝え、まずは聞き役に徹しましょう。

つつななぐぐ
話を聞いた後、専門家の助けが必要だと感じたら、早めに公的相談機関、医療機関など
に相談するよう促しましょう。相談を受けた人も一人では抱え込まず、プライバシーに配
慮した上で（本人の了解を得て）、相談窓口へ連絡しましょう。

見見守守るる 温かく寄り添って見守りましょう。一人で対応するのではなく、家族や地域、職場、専門機
関が継続して協力しあいましょう。

●徳島保健所 電話602－8905 8：30～17：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

●精神保健福祉センター 電話602－8911 9：00～16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

●とくしま自殺予防センター 電話602－8911 9：00～16：00（土、日、祝日、年末年始を除く）

●青少年こころの電話相談（とくぎんトモニプラザ） 電話625－6165 13：00～17：00 月、火、木、金、土曜日
（年末年始および第2、4水曜日の休館日を除く）

●いのちの希望（旧 徳島いのちの電話） 電話623－0444（本部）24時間 毎日

●徳島県中央こども女性相談センター 電話652－5503 9：00～22：00 毎日（年末年始を除く）

国税専門官募集
●受験資格
1 昭和63年4月2日～平成9年4月1日生まれの者
2 平成9年4月2日以降生まれの者で、次に掲げ
るもの
⑴ 大学を卒業した者及び平成31年3月までに大
学を卒業する見込みの者

⑵ 人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると
認める者

●受験申込受付期間
平成30年3月30日㈮午前9時～4月11日㈬

〔受信有効〕

原則として、インターネット申込みをご利用く
ださい。インターネット申込専用アドレス
（http : //www.jinji-shiken.go.jp/juken.html）
なお、インターネット申込みができない場合は、
高松国税局総務部人事第二課試験研修係までご連
絡ください。（電話087－831－3111 内線245）
●採用予定数
別途、人事院ホームページに掲載します。
（http : //www.jinji.go.jp）
●お問い合わせ先
徳島税務署総務課まで（電話622－4131）

● 3月は「自殺対策強化月間」です ●

全国一斉こころの健康相談統一ダイヤル 電話0570－064－556 相談時間9時から16時（土・日・祝日・年末年始は休み）
支援情報サイト http : //shienjoho.go.jp/
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募集人数 1人

待 遇 能力・経験に応じて要相談

応募資格 普通運転免許

業務内容 ふるさと産品の開発・発送管理、ふるさと納税
運営サイトの管理

勤務場所 新家ほか、佐那河内村内

勤務時間 8時30分～17時15分 週5日

能 力 Photoshop／Illustrator／Word／Excel
経験者優遇

いっきゃくで愛でるお花見とお茶会

いっきゃくに腰掛けて、春の風情を楽しみましょう！
ぜひお気軽にご参加ください。

開催日時 4月7日（土） 11時～15時予定

会 場 新家 前庭

参 加 料 無料（飲食持ち込み可）
※お抹茶セット・お花見弁当の販売予定です。

各詳細は、（一財）さなごうち（電話636－4030）までお問い合わせ
ください。

恒
例
の
花
見
の
知
ら
せ
桜
色

立
春
風

【
季
語
】
花
見
（
春
・
生
活
）

桜
の
花
を
観
賞
し
、

楽
し
む
こ
と
。

春
の
楽
し
み
と
言
え
ば
、
お
花
見
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
い
う
季
節

感
の
あ
る
イ
ベ
ン
ト
が
恒
例
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
の

は
、
本
当
に
素
敵
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

届
い
た
「
お
花
見
の
招
待
状
」
自
体
が
桜
色
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
と
も
、
お
花
見
へ
の
誘
い
を
受

け
て
、
ポ
ッ
と
高
揚
し
た
気
持
ち
を
桜
色
と
表
現
し
た

の
で
し
ょ
う
か
。

今
年
は
「
新
家
」
で
も
お
花
見
を
す
る
予
定
で
い
ま

す
の
で
、
是
非
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。「
新

家
」
で
も
恒
例
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

ち
な
み
に
「
桜
」
も
春
の
季
語
で
す
が
、
色
を
表
す

「
桜
色
」
と
い
う
こ
と
で
、
季
語
で
は
な
い
と
い
う
解

釈
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

一一般般財財団団法法人人 ささななごごううちち一一般般財財団団法法人人 ささななごごううちち
◆（一財）さなごうち 職員募集◆

◆イベント告知◆

守ろう！交通ルール。守ろう！交通ルール。
広げよう思いやりの輪。広げよう思いやりの輪。

春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
平成30年4月6日金～4月15日日平成30年4月6日金～4月15日日

4月10日火は「交通事故死ゼロを目指す日」です4月10日火は「交通事故死ゼロを目指す日」です
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地地域域おおここしし協協力力隊隊のの
活活動動報報告告

地地域域おおここしし協協力力隊隊のの
活活動動報報告告

「一般財団法人さなごうち」で活動中
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊こんにちは
木木木内内内 良良良樹樹樹です

西西岡岡 賢賢幸幸
やわらかな日差し
が嬉しい季節とな
りましたが皆さま
いかがお過ごしで
しょうか？
私は先月に引き
続きふるさと納税

業務でキウイフルーツや金柑などの発送業務をさせ
ていただき改めて村内には魅力的な産品が沢山ある
と感じました。まだまだこれから発送も増えますが
引き続き頑張りたいと思います。

髙髙橋橋 仁仁美美
春のイベントでお披露目するお茶菓子を試作して

います。なるべく佐那河内らしさをだしながら、時
間が経っても美味しいお茶菓子ができるよう試行錯
誤しています。
日々の生活のなかで、村の野菜や果物の美味し

さ、自然の豊かさに未だにびっくりすることが多い

自分が、村の皆さ
んに料理をふるま
うことは、まだま
だ緊張します…！
でも肩肘はらず
に、いろんなこと
にチャレンジでき
たらいいなぁ～と
思っています。

宮宮岡岡 香香織織
先日より、オープンファーム菜々さんのメンバー
ご指導のもと、地域おこし協力隊阿部さんと一緒に
土づくりから畑づくりに挑戦しています。
作業は草抜きから始まり、マルチの撤去、そして
キトサンぼかしを振り、小さな耕うん機で畑を耕し
ました。体力も必要ですし簡単ではありませんが、
土を触っていることが楽しいです。
我が家でも家庭菜園をしていますが、野菜づくり
は全くの素人なので、お話を聞いているだけでも大
変勉強になります。
ゆくゆくは新家
で使える野菜を作
ったり、子どもた
ちと一緒に収穫体
験が出来る畑にで
きれば良いなぁと
思っています。

まだまだ寒い日が続いていますが、皆さまいかが
お過ごしでしょうか？ 私は、寒さにあまり強くな
いので、かなり動きが遅くなっています…。

2月の作業記録
ふれあいまつりに参加された皆さまお疲れ様でし

た。私も地域おこし協力隊として園芸体験ブースを
出しました。
本来は、野菜なども植え付けしたかったのです

が、この時期は植え付けできる種類があまり無く、
今回は花のみでやらせていただきました。
お客様に作業内容を説明し、ポットから鉢に移す

園芸体験をしていただきました。作業中、たくさん

の人と話ができ、村内外の皆さんと交流することが
できました。ふれあいまつりは有意義に過ごせたと
思います。来年は、もう少しメニューを増やして参
加したいと思いました。また、品評会にも何か出品
できるように頑張りたいと思います。
それでは今月はこの辺で失礼します。

sanagochi
2018．311



さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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人人権権擁擁護護委委員員とと中中学学生生のの意意見見交交換換会会
佐那河内村人権擁護委員会では、毎年、佐那河内中学生と人権に

関する意見交換会を行っています。特に、中学生に身近な「いじめ」
の人権課題を中心に、中学生と大人が意見を交わしながら、お互い
に人権課題に対する認識と理解を深めることを目的としています。
今年の意見交換会は、2月1日（木）に佐那河内小中学校多目的

ホールで、中学1、2年生15人と村人権擁護委員、中学校教員、村
職員らが参加して行われました。
初めに、中学生一人ひとりからいじめや差別に対して普段感じて

いることについて意見発表があり、いけないと分かっていてもなく
すことの難しさを感じていることや、なくしていくために自らが勇
気を持って行動することなど、さまざまな意見が出されました。
続いて、参加者は3班に分かれ「いじめを生まない雰囲気をつく

るために、自分たちで出来ること」をテーマにグループ討議を行い
ました。各班からは「普段からコミュニケーションをとる」「自分
自身がちゃんと出来ているかを考える、お手本となる」「相手の気
持ちを考えて行動する」などの意見が出されました。

人権擁護委員をご存じですか？

人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決の
お手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害による被害者
の救済をしたり、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえ
るよう啓発活動を行っています。
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佐那河内村の人権教育 VOL．252

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

４月
〈農振センター２階和室 〉
健康体操教室
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

卓 球 バドミントン

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

健康体操教室 バドミントン

卓 球 バドミントン

バドミントン健康体操教室
●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006
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佐那河内サッカークラブは、毎年この時期に県内各地から
16チームを招き、2年生以下の大会を行っています。
今年も総勢200人以上の参加があり、大変賑わいました。

佐那河内からは、（2年生）山村航央くん、山本聖也くん（1
年生）長尾花凜さん、堀本清正くん、松下歩岳くん、和久雄
輝くん、亘悠成くんが参加しました。たくさんの珍プレー好
プレーが飛び出し、会場は大いに盛り上がりました。
閉会式では、佐那河内の特産品や名所を紹介するなど、村

をアピールすることができました。
本大会を行うにあたり、指導者をはじめ地域の皆さん、OB

の皆さん、保護者や関係者の皆さんには多大なご協力とご支
援をいただきました。おかげさまで無事大会を終了すること
ができました。本当にありがとうございました。

小学校英語教科記念全国シンポジウムに参加して
みなさんは2020年に小学校英語が教科化されることをご存じでしょうか。現在5、6年生での外国語活動が教科としての
「英語」に変わります。親しむことがメインだった外国語活動から、具体的に「英語のスキル」を育てることに主眼が置か
れます。そして、数値による評価が行われるかもしれないということです。また、3、4年生で外国語活動が必修となりま
す。英語教育が小学校に導入するにあたって、それに関わる教員たちがどのように対応していけばよいか理解を深めるため、
シンポジウムに参加しました。
現在の学習指導要領に基づいて、小学校英語の在り方についての説明がありました。外国語活動は子どもたちに「気づき」
を与える活動だということです。教員が、一方的に単語を羅列して覚えさせたり、文法を教えたりするのではなく、写真、
イラスト、表情、ジェスチャーさまざまな情報をあたえることで子どもたちは推測したり、「こういうことか！」と気づい
たりすることができます。つまり、単語を暗記したり、文法を学んだりしてから会話ができるのではなく、場面設定やふさ
わしい状況を提供することで自然と文法が身につくということです。
放課後英語ではまさにこの「気づき」を促す体験的な活動を行っています。「英会話たいそう」という活動があります。
1冊に95フレーズの表現があり、表が絵で裏に意味が書かれてあります。子どもたちは歌って踊って、体を使って表現を身
につけ、現在72表現を習得していて、絵を見ればどの表現も言えるようになりました。そしてこの絵カードを使って自由に
会話作りをしています。私たち指導者は一度も単語を暗記させたり、文法を教えたりなどはしていません。絵を見せたり、
指導者がジェスチャーや表情を変えながら会話を見せたりすることで、子どもたちの頭の中に？（クエスチョン）を作り、
推測させ、気づきにつながるよう脳をフル稼働させています。もうすぐで今年度も終わりです。子どもたちの成長を嬉しく
思うのと同時に、より「楽しく」活動できるようにレッスンを工夫していきたいと思います。

佐那河内サッカークラブでは、毎週月・水17：30～
19：30まで、キッズサッカーは毎週水曜日18：00～
19：00まで楽しく練習しています。
小学生、保育所（年中さんから）の皆さん、ぜひお気軽
に遊びに来てください。

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village

The report from a cooperation
volunteer of the revitalization

of Sanagochi village English!English!English!
地域地域 協力隊協力隊 阿 部 真 夕
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シルバー人材センターからのお知らせ

第214号

平成30年2月末現在、26人の会員のご協力をいただき178件
の仕事をこなすことができました。
力仕事だけでなく、手先の軽い仕事まで幅広く応じています。

シルバー仲間同士お誘い合わせのう
え、ご参加ください。
人材センターの会員になって、あなた
の豊かな知識や経験を活かしてみません
か？生きがいを見つけてみませんか？
詳しくは、社会福祉協議会内シルバー
人材センター事務局までお気軽にお問い
合わせください。

平成30年度 会員募集中�

年会費1，000円
シルバー人材センターに
相談してみませんか！

�
�
�
�
��

�
�
�

平成29年度 歳末たすけあい事業平成29年度 歳末たすけあい事業平成29年度 歳末たすけあい事業
次の皆さんをお見舞いしました。

みなさん喜んでくださいました。

シルバー人材センターからのお知らせシルバー人材センターからのお知らせ

・在宅療養者（平成30年2月16日）……20人
・施設入所者（平成30年2月16日）……37人
・低 所 得 者（平成29年12月20日）……7人
・母（父）子家庭（平成29年12月20日）…8件
・長期入院者（平成30年2月27日）……38人
・施設入所者（平成30年2月27日）……29人
・施設訪問数……………………………20施設

学学学学童童童童保保保保育育育育指指指指導導導導員員員員登登登登録録録録制制制制度度度度ののののおおおお知知知知ららららせせせせ
◎受 付 期 間 平成30年3月15日～3月25日
◎登録の有効期間 雇用日から平成31年3月31日まで（更新あり）
◎賃 金 時給800円～
◎勤 務 時 間 学校開校日 14：30～18：00

振替休校日 8：00～18：00
土曜日、長期休校期間 8：00～18：00

◎申し込み方法 所定の用紙に必要事項を記入し、社会福祉協議会事務所に提出してください。
（用紙は社会福祉協議会事務所にあります。）

◆詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせください。

詳し
くは
社会福祉協議会まで�

●善意銀行だより●

●長 江 黎 子 様………金一封
●柏 木 和 生 様………金一封

預託金は、社会福祉のために役立ててくだ
さいと寄せられたものです。善意による預託
金を活用し、地域福祉事業などの推進のた
め、有意義に活用させていただきます。あり
がとうございました。

2018．3
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対対処処方方法法
●進路を譲っても
しつこくあおって
くる場合は、相手
にせず無視する

●ドライブレコーダーを設置する
●十分な車間距離の確保と安全な速度で走行する
●高速道路の場合、走行車線の走行が基本です

注注意意点点
●普段から交通マナーを守り、安全運転をすること
●前方を走行する車両に、無理な追い付き、追い越
しはしないこと
●相手から逃げるためにスピードを出さないこと
●一本道でも、進路を譲れる場所まで相手にせず、
無視すること
●相手に止められた時は、道路脇に停車して警察に
通報し、警察が到着するまで施錠した車内で待機
すること

車は凶器じゃない！ あああおおおりりり運運運転転転禁禁禁止止止
“あおり運転”とは、前方を走行する車に対して、進路を譲るよう強要する行為であり、異常
接近、ハイビーム・クラクション、幅寄せ、急ブレーキ・急停止、進路妨害、左側追い越しなどに
よって相手を威嚇する、嫌がらせをするなどの行為のことで、危険運転のひとつに分類されます。

～もし あなたが あおられた場合～

❶ 2年前納の場合の保険料額（平成30年4月～平成32年3月分の保険料が対象）
●口座振替の場合 … 377，350円（毎月納める場合より15，650円の割引）
●現金納付の場合 … 378，580円（毎月納める場合より14，420円の割引）
❷ 1年前納の場合の保険料額（平成30年4月～平成31年3月分の保険料が対象）
●口座振替の場合 … 191，970円（毎月納める場合より4，110円の割引）
●現金納付の場合 … 192，600円（毎月納める場合より3，480円の割引）
❸ 6か月前納の場合の保険料額
（平成30年4月～平成30年9月分の保険料または平成30年10月～平成31年3月分の保険料が対象）
●口座振替の場合 … 96，930円（毎月納める場合より1，110円の割引）
●現金納付の場合 … 97，240円（毎月納める場合より 800円の割引）
※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

国民年金においては、一定期間の保険料をまとめて納めることにより保険料が割引となる「前納制度」
を設けています。
平成31年度の国民年金保険料額が公表されたことに伴い、平成30年度における国民年金保険料の前納額
をお知らせいたします。
この機会に、ぜひともお手続きください。

駐在所だより

平成30年度における国民年金保険料の前納額について平成30年度における国民年金保険料の前納額について

※各種お手続きにつきましては、最寄の年金事務所へご相談ください。

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここここ ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより佐佐那那河河内内村村地地域域包包括括支支援援セセンンタターーだだよよりり

引用：相談 e-65．net sodan.e-65．net/basic/ninchisho/出典：レビー小体型認知症家族を支える会
ホームページ

【アルツハイマー型認知症】
新しいことが記憶できない、思い出せない、時間や

場所がわからなくなるなどが特徴的です。

【レビー小体型認知症】
実際にはいない人が見える「幻視」、眠っている間

には怒鳴ったり、奇声をあげたりするいつもと違う様
子などの症状が目立ちます。

【血管性認知症】
脳梗塞や脳出血などによって発症する認知症です。

このような症状が見られたときは病院、地域包括支援セン
ターなどにご相談ください。

3 月 20日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～13 : 00
3 月 26日㈪ いきいき体操教室 農振センター 13 : 30～15 : 30

3 月 28日㈬ おしゃべりサロン 農振センター 9 : 30～
（どなたでも参加できます。都合の良い時間にお越しください。）

10時頃から「いきいき百歳体操」を行います。体操のみの参加でも構いませんので
お気軽にご参加ください。

3月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催し
ています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆さまの参加をお待ちしています。

「いきいき体操教室」を農振センターで毎月
開催しています。ストレッチ体操・筋力アップ
体操のほか、口腔体操や脳トレゲームなども笑
いを交えながら楽しく行っています。痛みや肩
こりがある人、筋力アップに興味がある人はぜ
ひ気軽に参加してみませんか。体力測定も行っ
ています。お気軽にご参加ください。

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 担当：大西・佐々木・村山

三大認知症のそれぞれの特徴を紹介します三大認知症のそれぞれの特徴を紹介します

特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ

個人情報に関する内容のため削除しています。
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乳 が ん 検 診
40歳以上の村民
1，500円

検診に必要な書類お渡し時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。
名簿をご確認の上、受診してください。

平成30年1月15日（月）から3月31日（土）まで

子 宮 頸 が ん 検 診
20歳以上の村民
1，200円

対 象 者
負 担 金

検診医療機関

検 診 期 間

徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などをお渡
しいたしますので、事前に健康福祉課までお申し込みください。

※2年に1回の受診が標準です。

日 曜 行 事 名 とき・ところ 備 考

3／

20 火
可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで

所 追上駐車場
健康料理教室 時10：00～13：00

所 農振センター1F会議室
対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、エプロン、筆記用具など

23 金 小・中学校修了式・離任式 所 小中学校体育館

24 土 保育所修了式 時10：00～11：00
所 遊戯室

26 月 いきいき体操教室 時13：30～15：30
所 農振センター1F会議室

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

27 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

28 水 平成29年度戦没者追悼式 時10：00～
所 小中学校多目的ホール

4／

3 火 可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで
所 追上駐車場

6 金
保育所入所式 時 受付 10：00～10：40

所 遊戯室
狂犬病予防注射実施 時10：00～15：00

所 村内

7 土 一脚で愛でるお花見とお茶会 時11：00～15：00
所 新家前

参加費無料（持ち込み可）
お茶と3色団子 SETなど販売予定

8 日 第47回河川一斉清掃 時 適宜
所 村内全域

9 月
心配ごと相談・行政相談・人
権擁護相談

時 9：00～12：00
所 農振センター1F会議室

小・中学校第一学期始業式 所 小中学校体育館

10 火
可燃ゴミ・古紙などの収集 時11：00～翌日の11：00まで

所 追上駐車場
小学校入学式・中学校入学式 所 （小学校）体育館

（中学校）音楽室

11 水 粗大廃棄物・廃家電の収集 時 8：30～11：00
所 追上駐車場

12 木 乳幼児相談
1歳6か月児・3歳児健診

時 受付 10：00～10：30 12：50～13：10
所 農振センター2F大和室

持 子どもノート・母子手帳
子どもノート・母子手帳・問診票・アンケート

13 金 ふれあい昼食会 時11：00～14：00
所 寺谷生活改善センター

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
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里山さんぽシリーズ❸

赤く咲いても冬の花
ーサザンカとツバキ（ヤブツバキ）ー

皆さん今日は。近年にない寒さでしたが、体調
はいかがですか。冬枯れの中に黄（ロウバイなど）
や赤色を見付けるとちょっと救われた気持ちにな
りますね。今回は、その主である、サザンカやツ
バキのことを書きます。
サザンカは日本の花木の中で最も遅く咲く。10

月から咲き始め、12月まで咲く。ツバキは10月～
12月または2月～4月に咲く。ただし、サザンカ
とツバキの雑種は2～4月にも咲く。
サザンカとツバキの違い

花の散り方 サザンカは、花びらが一枚ずつ散
り、ツバキは花びらがまとまって花首からぽとり
と落ちる。花びらの基が合着しているかどうかの
違いである。
葉 ツバキより小さく先は丸味をおび、逆にツバ
キは大きくて先が尖る。
ツバキは古事記に記載があり、万葉集にも詠ま

れているが、サザンカの認識は遅く桃山時代と云
われるが、ともに江戸時代には大人気で多くの園
芸品種が作られた。

分布 サザンカは山口県、四国、九州、沖縄で日
本のみ（日本固有種）、ツバキは本州、四国、九
州、沖縄、東アジアと広範囲である。
用途 庭木や防風林に植えられ、建築、器具、彫
刻の材料に、また媒染剤、椿油がとれるなど有用
植物である。
ツバキの花にメジロがやってきて、愛くるしい
鳴き声と動きに出会う、小さな幸せをしばし味わ
ってみませんか。 （東）

《 作 り 方 》
①生鮭は1／2に切り、熱湯をかけておく。
②鍋に水と出汁昆布をいれて20分ほどお
く。

③玉ねぎはくし型に切り、ごぼうは斜め切
り、人参はいちょう切り、しめじは石づ
きを取り小房に分ける、ねぎは1㎝の筒
切りにする。

④②の鍋を中火にかけ、沸騰前に昆布を取
り出し、酒・③のねぎ以外の野菜を入
れ、柔らかくなると鮭をいれ、最後に味
噌とねぎを入れ仕上げる。

★ポイント★

①鮭は煮崩れしないよう早くから入れな
い。

生鮭………2枚（1枚50ｇ）
玉ねぎ……………………80ｇ
人参………………………40ｇ
ごぼう……………………60ｇ
しめじ ……………1／2パック

だし汁………………3カップ
酒 ………………………大1／2
味噌………………………大1
ねぎ………………………20ｇ

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail soumu@sanagochi.i-tokushima.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱

エネルギー 70kcal 蛋 白 質 6．9ℊ 脂 質 1．3ℊ
炭水化物 7．7ｇ 塩 分 0．9ｇ

ネ
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サザンカ（園芸種）

No.
262

ヤブツバキ
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石 狩 汁石 狩 汁

《材料（4人分）》《材料（4人分）》

１人当たり
栄養成分 No.108
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