
人事行政の運営などの状況を公表します………２～４ 行政座談会の報告………１８

人のうごき（平成２５年２月２８日現在）／人口２，６８５人（－５）男１，３１８人（±０）女１，３６７人（－５）・世帯数９４６（＋１）
（平成２４年７月９日 住民基本台帳法改正により、外国人住民も含む）
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平成２４年４月１日
職 員 数

４７

平成２４年４月１日
採 用 者

０

平成２３年度中
退職者数
１

採用者数
０

平成２３年４月１日
職 員 数

４８
区 分

主 な 増 減 理 由

後期高齢者医療広域連合派遣終了による増

退職による減

後期高齢者医療広域連合派遣終了による減

対前年度
増 減 数

１

△１

△１
△１
△１

職 員 数
平成２４年度
１
１１
４
８
４
５
１
２
３６
７
７
１
１
２
４
４７

平成２３年度
１
１０
４
９
４
５
１
２
３６
７
７
１
１
３
５
４８

区 分
部 門

議 会
総 務
税 務
民 生
衛 生
農 水
商 工
土 木
計

教 育
計

水 道
下 水 道
そ の 他

計
合 計

一

般

行

政

特
別
行
政

公
営
企
業
な
ど

職 員 数
８
１
１２
－
１３
７
０
３
３
４７

職 名
課 長 な ど
保 育 所 長
課長補佐など
主 任 保 育 士
係 長 な ど
主 事 な ど
保 健 師
保 育 士
用務員・調理員

計

人件費率（Ｂ／Ａ）
１８．０％

人 件 費（Ｂ）
４４３，９２９千円

歳 出 額（Ａ）
２，４６１，０８２千円

住民基本台帳人口（平成２３年３月３１日）
２，７９５人

区 分
２３ 年 度

１人当たり給与費
（Ｂ／Ａ）

６，１９３

給 与 費
計（Ｂ）
２６０，１００

期末・勤勉手当
６１，１４０

職員手当
２８，９４０

給 料
１７０，０２０

職 員 数
（Ａ）

４２人

区 分

２４ 年 度

期末手当支給割合

６月期
１．４０月分

１２月期
１．５５月分

給料・報酬月額（平成２３年４月１日）
差 額
△２０５，８００円
△５９，３００円
△４６，５００円
－
－
－

条例での給料・報酬
７３５，０００円
５９３，０００円
５４９，０００円以下
２６０，０００円
２２２，０００円
１８６，０００円

減 額 後 給 料
５２９，２００円
５３３，７００円
５０２，５００円
－
－
－

区 分

村 長
副 村 長
教 育 長
議 長
副 議 長
議 員

平均年齢
４０．６歳
５６．３歳

平均給料月額
３１３，４００円
３１８，８００円

一 般 行 政 職
技 能 労 務 職

※一般行政職とは、福祉職（保育士）、税務職、看護職（保健師）、
企業職（簡易水道）を除く、一般的行政事務に従事する職種です。

人事行政の運営などの状況を公表します人事行政の運営などの状況を公表します
地方公務員法の一部改正により平成１７年度から地方公共団体の職員の任用、給与、服務、勤務時間その
他の勤務条件など人事行政の運営状況について公表することが、義務づけられました。佐那河内村職員の
人事行政の運営などの状況についてお知らせします。

１ 職員の任免及び職員数に関すること
（単位：人）

２ 職員などの給与の状況

人件費とは特別職の給与、各種委員報酬、職員給与、退職手当、組合負担金、共済費などをいいます。

� 職員給与の状況（普通会計予算） （単位：千円）

職員手当には退職手当を含まない。給与費は９月補正後の予算に計上された額。

� 職員数の状況（教育長を含む） （単位：人）

� 部門別職員数の状況と主な増減理由 （単位：人）

� 人件費の状況（普通会計決算）

� 特別職・議員の報酬（月額）

� 職員の平均給料月額及び平均年齢 （平成２４年４月１日）
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技能労務職
１３５，６００円

－

行 政 職
１４０，１００円
１４０，１００円
１７２，２００円
１７２，２００円

区 分
佐那河内村
国 の 制 度
佐那河内村
国 の 制 度

高 校 卒

大 学 卒

経験２０年以上
２５年未満

３３３，３００円

経験１５年以上
２０年未満

２９３，２００円

経験１０年以上
１５年未満

２６７，３００円

区 分

一般行政職

計
３２
１００．０

６ 級
６
１８．７

５ 級
２
６．３

４ 級
６
１８．７

３ 級
１０
３１．３

２ 級
４
１２．５

１ 級
４
１２．５

区 分
職 員 数（人）
構 成 比（％）

一 般 行 政 職
１００．０
９９．３

区 分
国

佐 那 河 内 村

配偶者がない場合

１１，０００円
６，５００円
５，０００円

配偶者が扶養親族でない場合

６，５００円
６，５００円
５，０００円

配偶者が扶養親族の場合
１３，０００円
６，５００円
６，５００円
５，０００円

扶 養 親 族
配 偶 者
子、父母などのうち１人目
子、父母などのうち２人目
１６～２２歳の子の加算

支 給 月 額
４，１００円
６，５００円

２�以上１０�未満
１０�以上

自家用車などの
利用者

計
２．６月分
１．３５月分

役職段階別加算措置（３級以上） 有

１２ 月 期
１．３７５月分
０．６７５月分

６ 月 期
１．２２５月分
０．６７５月分

期 末 手 当
勤 勉 手 当

勤 続 年 数
最 高 限 度
５９．２８月分
５９．２８月分

３５ 年
４７．５０月分
５９．２８月分

３０ 年
４１．５０月分
５０．７０月分

２０ 年
２３．５０月分
３０．５５月分

種 分

自 己 都 合
定年・勧奨

月額２３，０００円の家賃などを支払っている職員…家賃の月額から１２，０００円を控除した額
月額２３，０００円を超える家賃を支払っている職員…最高限度額２７，０００円

区 分

借家・借間居住者

手当額（５級）
――

課長 ３９，３００円
主幹 ３１，５００円

手当額（６級）
参事 ５０，１００円
課長 ４１，８００円
主幹 ３３，４００円

管理または監督の地位にある職員に対しての支給

手当額（円）

５，０００

４，０００

４，０００

４，０００

１件 １，０００

手 当 名

保 育 手 当

水 道 特 殊 勤 務 手 当

税 務 特 殊 勤 務 手 当

農業集落排水特殊勤務手当

野犬などへい死処理手当

� 扶養手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 期末勤勉手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 退職手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 職員の経験年数別、平均給料月額の状況（平成２４年４月１日）

� 一般行政職の級別職員数の状況 （平成２４年４月１日）

ラスパイレス指数は、一般行政職職員の給料月額から
算出する数値で、国家公務員を１００とした場合に、当該
市町村の給与の水準がどのくらいであるかを表してい
ます。

� 特殊勤務手当の状況（平成２４年４月１日現在）

� 住居手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 管理職手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 時間外勤務手当の状況

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
・時間外勤務１時間につき……当該職員の時間単価×１００分の１２５
（２２時から翌朝５時までの場合は１００分の１５０）
・祝日法による休日及び年末年始の休日（１月１日～３日、１２月２９日～３１日）

……当該職員の時間単価×１００分の１３５
（２２時から翌朝５時まで（深夜）の場合は１００分の１６０）
・月６０時間を超える時間外勤務に係る支給割合については、
１００分の１５０（深夜は１００分の１７５）

� ラスパイレス指数の状況 （平成２３年度）

� 通勤手当の状況 （平成２４年４月１日現在）

� 職員の初任給の状況 （平成２４年４月１日）

（※試験区分により初任給は決定）
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休暇日数など
１年につき２０日間
その療養に必要と認める期間
１年を超えない範囲内でそ
の療養に必要と認める期間
３カ月を超えない範囲内でそ
の療養に必要と認める期間

必要と認める期間

必要と認める期間

１週間を超えない範囲内で
必要と認める期間

必要と認める期間

必要と認める期間
必要と認める期間
５日の範囲内で必要と認め
る期間
１０日の範囲内で必要と認め
る期間
分べんの予定日前８週間目に
当たる日から分べんの日後８
週間目に当たる日までの期間
内において必要と認める期間
２日の範囲内の期間
１年につき２０日を超えない
範囲内で必要と認める期間
区分に応じ、４週間に１回
から１週間に１回及び医師
等の指示する時間
７月から９月までの期間内
で必要と認める期間

採用された日から起算して
１０年、１５年、２０年、２５年、
３０年、３５年または４０年に達
する日の属する年において
連続３日の範囲

３日を超えない範囲内で必
要と認める期間

１日２回（１回６０分）

１日（配偶者及び１親等の血族に限る）
１年につき５日の範囲内の
期間
死亡者の区分に応じ、１日
から１０日の範囲内で必要と
認める期間
１年につき５日の範囲内の
期間
介護を必要とする１つの継
続する状態ごとに、連続す
る６月の期間内で必要と認
める期間

休 暇 の 種 類
年 次 休 暇

公務上の負傷または疾病

結核性疾病

上記以外の負傷または疾病

感染症の予防及び感染症の患者
に対する医療に関する法律によ
る交通の制限またはしゃ断
風水害、火災その他の非常災
害による交通しゃ断
風水害、火災その他の天災地
変による職員の現住所の滅失
または破壊
交通機関の事故などの不可抗
力の事故
公民権の行使
骨髄液提供のための休暇

職員の婚姻

妊娠障害のため勤務すること
が著しく困難な場合

職員の分べん

職員の配偶者の分べん
通信教育における面接授業の
受講
母子健康法第１０条または第１３
条に規定する保健指導または
健康診査を受ける場合
夏季における盆などの諸行事、
心身の健康の維持及び増進

心身のリフレッシュを図るた
め勤務しないことが相当と認
められた場合

生理休暇

職員が生後満１歳に達しない
生児を育てる場合
父母、配偶者または子の法要
就学前の子の看護のため勤務しない
ことが相当であると認められる場合

忌引

社会貢献活動

介護休暇

病

気

休

暇

特

別

休

暇

無給

有

給

特別休暇取得日数

婚 姻

５日

忌 引

７．５日

病気休暇
取得日数

１５６．６８日

年次休暇

平均取得
日 数

１１．０１日

取 得
総 日 数

５０６．５日

調査対象
職 員 数

４６人

処分者数
０
０
０
０
０
０
０
０
０
２

処 分 内 容
免 職
降 任
休 職
降 給
失 職
免 職
停 職
減 給
戒 告
訓 告 など

分 限 処 分

懲 戒 処 分

場 所

徳島県自治研修
センター

全国市町村文化
研修所

受講者数

１１人

０人

研修内容など

市町村吏員研修、
課長級研修など

政策形成・住民対
応能力向上など

研修区分

一般研修

実務研修

受 診 者 数
１４人
２人
４６人

区 分
人 間 ド ッ ク
脳 ド ッ ク
定 期 健 康 診 断

金 額

２００千円

区 分

職 員 研 修 会 補 助 金

３ 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
� 勤務時間
☆勤務を要する日…毎週月曜日から金曜日までの週５日間（国民の祝日及び１２月２９日から翌年の１月３日までを除く）
☆１日当たりの勤務時間…午前８時３０分から午後５時１５分まで（午後零時から午後１時まで休憩時間）
☆１週間当たりの勤務時間…３８時間４５分

▼取得実績（平成２４年）

４ 職員の分限及び懲戒処分 （平成２３年度）

５ 職員研修及び勤務成績の評定の状況（平成２３年度）

６ 職員の福祉及び利益の保護の状況
▼福利厚生制度に関する状況 （平成２３年度）

� 休暇制度
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平成２５年第１回臨時議会は２月８日開会し、補正予算案件１件、その他案件１件、合わせて
２件の審議を行い、原案どおり可決承認して同日閉会しました。

補 正 予 算
議案第１号 平成２４年度佐那河内村一般会計補正予算（第５号）について

歳入歳出予算それぞれ３２万円を追加し、合計で２２億５，３５０万３千円とするもの。
主に、奥川股地区の水源林購入事業に係るものであり、歳入では、水源林購入
に係る補助率が減少することによる県補助金の減額、歳出では、その水源林購入
による立木補償を土地購入費に振りかえるための予算措置である。

その他案件
議案第２号 字の区域の変更について

これは、本村で進めている地籍調査事業に関連する案件であり、村内の字には、
字の中に他の字が飛び入り地として存在し、わかりにくい地域が多数存在してい
る。これは村民にとって社会生活に不便であり、また行政の効率化も妨げている。
この問題を解決するために、地方自治法第２６０条第１項の規定に基づき村議会の
議決を求めるもの。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成２５年２月

２月１日 元議会議員の会〈村内〉（長尾議長）

７日
勝名地区町村監査委員連絡協議会定期総会並びに研修会〈徳島市〉（井開、瀧倉監査委員、松
下監査書記）

８日 全員協議会〈農振Ｃ〉（全議員）
８日 平成２５年第１回（２月）村議会臨時会（全議員）
１２日 勝名地区町村議会事務局長会議〈役場〉（松下事務局長）
１３日 平成２４年度神山町・佐那河内村議会行政交流研修会〈役場３階Ｈ〉（全議員）
１５日 徳島県町村監査委員協議会定期総会〈ホテル千秋閣〉（井開、瀧倉監査委員、松下監査書記）
１８日

～

平成２４年度定例監査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
２１日
１９日 国保運営協議会〈農振Ｃ〉（仁羽国保委員）
２０日 徳島県市町村トップセミナー〈徳島グランヴィリオホテル〉（長尾、岡本正副議長、瀧倉監査委員）
２２日 平成２４年度定例監査講評〈役場〉（長尾議長、井開、瀧倉監査委員）
２２日 ２月分例月出納検査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）
２５日 村農業委員会総会（農振Ｃ）（大岩農業委員）
２５日 小松島市外三町村例月検査及び平成２４年度定期監査〈小松島市役所〉（中野組合議員）
２６日 勝名地区町村議会議長会議員研修会〈ホテル千秋閣〉（全議員、松下事務局長）
２８日 勝名地区町村議会議長会定期総会〈ホテル千秋閣〉（長尾議長、松下事務局長）

２８日
県町村議会議長会定期総会並びに自治功労者表彰式〈ホテル千秋閣〉（長尾議長、松下事務局長）
（松長議員が町村議会議員として２５年以上在職功労者表彰を県町村議会議長から表彰される。）

第第第第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１１１１回回回回回回回回回回回回回回回回回回回 ２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２ 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月 臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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今月は、『ねんねこジャラジャラ』のお話し

を鈴木恵子さんからしていただきました。子ど

もたちもお話の中に入って、一緒に『ねんねこ

ジャラジャラ…ねんねこジャラジャラ…』と不

思議なおまじないを唱え楽しみました。

丸井 明さんからは阿波の民話「蛇の話」を

していただきました。今年は、巳年。１月のお

話会をしっかり覚えていて熱心に聞きました。

１ヶ月に１度のおはなし会をとっても楽しみ

にしています。

２月の誕生会に村老人会芸能クラブのみな

さん１０人が来所し、大正琴の演奏や踊りを披

露してくれました。

「ゆりかごの唄」は、おばあちゃんコーラ

スで高音の澄んだ歌声に子ども達はうっとり

しました。

この日は、嵯峨の岡�フサヱさんも２月生
まれで、３人の児童と一緒にお祝いしました。

村内各地から１５人の元気なおじいちゃん、おば

あちゃんたちが来所してくれました。

「初めて保育所に来たんでよ。」「子どもの声は、

ええなあ。」と昔のお話を聞かせてもらったり、

質問をしたりと４、５歳児２８人と一緒に、和やか

な時間を過ごしました。

�����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������

すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずずらららららららららららららららららららららんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会２/１５
（金）

２/１２
（火）

２/２０
（水）
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おじいちゃん、おばあちゃんのほのぼの参観日
に、雛祭り会をしました。雛人形、桃の花など…
遊戯室いっぱいの桃の節句に７０人の参加をいただ
きました。
栗本きみよさんの舞踊「さくら、さくら」で花

を添えてもらい、中畑獅子舞保存会による『獅子
舞』では会場が大はしゃぎ。獅子は保育所の子ど
もたち、会場のおじいちゃん、おばあちゃ
んが、病気や怪我をせず、元気で暮らせる
ようにと威勢良く舞ってくれました。

第８回阿波シティマラソン大会が、阿波市土成町の土成
農業者トレーニングセンターで行われました。この大会
は、ゲストランナーに大塚製薬陸上競技部女子選手が参加
することもあり、締切り前に定員に達するほどの人気のあ
るマラソンで、佐那河内からも全員が参加することができ
ませんでした。当日の結果は次のとおりです。

敬称略（ ）は学年

４・５・６年生 女子の部（２�）
３位 森 夏奈子（６） ７分５６秒
７位 仲 野 咲 彩（６） ８分０５秒
１・２・３年生 男子の部（２�）
１０位 仲 野 恵 平（３） ８分２７秒

阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿阿波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波波シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィマママママママママママママママママママママラララララララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍

ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほのののののののののののののののののののののぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼののののののののののののののののののののの参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日３/３
（日）

３/３
（日）
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大
切
な
地
域
の
農
業
を
守
る
た
め
に

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
せ
ん
か

地
域
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に

み
な
さ
ん
も
感
じ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
担
い
手
の
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
、耕
作
放
棄
地
の
増
加
な
ど
で
、５
年
後
、

１０
年
後
の
展
望
が
描
け
な
い
集
落
・
地
域
が

増
え
て
い
ま
す
。

人
・
農
地
プ
ラ
ン
は
、
高
齢
者
が
離
農
し

て
考
え
る
の
で
は
な
く
、
高
齢
者
が
農
地
を

守
っ
て
い
る
今
、
集
落
・
地
域
の
み
な
さ
ん

で
話
し
合
っ
て
、
次
に
農
地
を
守
る
の
は
誰

か
、
ど
の
よ
う
に
農
地
を
有
効
利
用
す
る
か

な
ど
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る「
計
画
」で
す
。

各
市
町
村
は
、
県
・
Ｊ
Ａ
な
ど
の
関
係
機

関
と
連
携
し
、「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
の
作

成
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」で
決
め
る
こ
と

�

今
後
の
地
域
の
中
心
と
な
る
経
営
体

（
個
人
、
法
人
、
集
落
営
農
）
は
誰
か

�

中
心
と
な
る
経
営
体
に
ど
の
農
地
を
集

め
る
の
か

�

中
心
と
な
る
経
営
体
と
そ
れ
以
外
の
農

業
者
（
兼
業
農
家
、
自
給
的
農
家
な
ど
）

は
、
地
域
農
業
を
維
持
・
発
展
さ
せ
る
た

め
に
、
ど
の
よ
う
な
取
組
（
経
営
の
複
合

化
、
６
次
産
業
化
、
新
規
就
農
者
の
育
成

な
ど
）
を
行
う
か
を
決
め
ま
す
。

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」に
関
連
す
る
支
援
事
業

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
に
位
置
付
け
ら
れ

る
こ
と
に
よ
り
、
次
の
支
援
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
支
援
策
に
は
そ
れ
ぞ
れ
要

件
が
あ
り
ま
す
。）

【
青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
）】

４５
歳
未
満
で
就
農
後
最
長
５
年
間
給
付
金

を
受
給
（
年
間
１
５
０
万
円
）

【
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
金
利
負
担
軽
減
】

認
定
農
業
者
が
借
り
入
れ
た
ス
ー
パ
ー
Ｌ

資
金
に
つ
い
て
当
初
５
年
間
を
実
質
無
利
子

化【
農
地
集
積
協
力
金
】

中
心
と
な
る
経
営
体
に
農
地
を
集
積
す
れ

ば
、
農
地
提
供
者（
賃
貸
な
ど
）に
協
力
金
を

交
付（
３０
〜
７０
万
円
／
戸
、
５
千
円
／
１０
ａ
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
国
四
国
農
政
局
徳
島
地
域
セ
ン
タ
ー

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
担
当

電
話
：
０
８
８
―
６
２
２
―
６
１
３
２

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村

佐那河内村ホームページ�「暮らしのガイド」�「ごみ・資源・リサイクル」�「パソコンリサイクルについて」の順番にクリックしてください。

家電リサイクル法に基づく
家電製品処理料金（参考目安）

（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む）

テ レ ビ 5,055円 洗 濯 機 4,740円
冷 蔵 庫 7,050円 エアコン 5,895円
冷 凍 庫 7,050円 衣類乾燥機 4,740円
※業務用の冷蔵庫等の処理は対象外になりますので、事業所
で処理してください。ただし、家庭用の冷蔵庫等を業務用
として使用している場合には、対象となります。判別のつ
かない場合は型名や型番をご確認の上、各製造業者にお問
い合わせください。

４月１０日�

■時 間 ８：３０～１１：００
■場 所 追上駐車場

（粗大廃棄物・廃家電６品目）
■手数料 粗大廃棄物：２００～２，０００円程度

廃家電製品：右のとおりです
※メーカーによって異なります。

※パソコン・ノートパソコンなどは、収集できません。パソコン・ノートパ
ソコンなど廃棄する場合は、破棄するパソコンメーカーのリサイクル受付
に連絡してください。パソコン・ノートパソコンなどの廃棄については、
村ホームページでご確認ください。

パソコンリサイクルのサイトの開き方

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日

sanagochi8



平平成成２２５５年年度度 固固定定資資産産課課税税台台帳帳のの縦縦覧覧・・閲閲覧覧

【縦覧について】

期 間▼４月１日～５月３１日
平日の８時３０分～１７時

縦覧対象者▼「土地価格等縦覧帳簿」村内に
所在する土地の固定資産税納税者・「家屋価格

等縦覧帳簿」村内に所在する家屋の固定資産税

納税者

縦覧場所▼住民福祉課
審査申出期間▼固定資産課税台帳に価格等を
登録した旨が公示された日から納税通知書の交

付を受けた日後６０日までの間

【閲覧について】

閲覧を求めることができる者▼固定資産税の

納税義務者、土地について賃借権その他の使用

または、収益を目的とする権利を有する者、家

屋について賃借権その他の使用または、収益を

目的とする権利を有する者

閲覧に際してのお願い▼納税通知書、課税明
細書、または運転免許証などご本人の確認がで

きるものをご持参ください。

また、納税義務者でない方で前述の「閲覧を

求めることができる者」に該当する人は、それ

らを証するもの（賃貸借契約書など）をご用意

ください。

代理人として来られる場合は委任状。閲覧は

１年中できますが、有料です。縦覧期間中は手

数料が無料となります。

お問い合わせ先▼住民福祉課

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののののののののののののののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
星
沙
織
で
す
。

２
０
１
２
年
４
月
１１
日
、
佐
那
河
内
に
来
た
日
。
今
日
の
予
定
、
も
ち
な

げ
。
ん
？
も
ち
っ
て
投
げ
る
も
の
な
の
か
？
わ
け
も
わ
か
ら
ず
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
う
。

着
い
た
。
新
築
の
家
の
上
か
ら
大
量
に
も
ち
が
投
げ
ら
れ
、
み
ん
な
が
必
死
に
な
っ
て
拾

い
集
め
て
い
る
。
何
だ
こ
れ
、
衝
撃
。
驚
い
て
３
個
く
ら
い
し
か
拾
わ
な
か
っ
た
。
終
わ

っ
た
あ
と
大
量
に
も
ち
を
分
け
て
も
ら
う
。
食
糧
確
保
。
一
体
こ
れ
か
ら
何
が
起
こ
る
ん

だ
ろ
う
と
わ
く
わ
く
し
た
。

２
０
１
３
年
３
月
１４
日
、
佐
那
河
内
を
出
る
日
。
行
き
先
、
東
京
。
ん
？
一
年
っ
て
こ

ん
な
に
早
い
も
の
な
の
か
？
最
後
に
３
泊
４
日
の
総
括
研
修
を
し
て
、
緑
の
ふ
る
さ
と
協

力
隊
の
任
期
を
終
え
ま
す
。
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
今
ご
ろ
は
も
う
東
京
に
い
ま
す
。
き
っ

と
東
京
に
行
っ
て
も
同
期
の
仲
間
と
飲
ん
で
ば
っ
か
り
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

佐
那
河
内
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
い
つ
ど
こ
に
い
て
も
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
で

す
。
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
が
響
き
わ
た
る
春
、
阿
波
踊
り
と
す
だ
ち
の
熱
い
夏
、
黄
色
く

な
っ
た
稲
穂
が
収
穫
さ
れ
る
実
り
の
秋
、
オ
レ
ン
ジ
に
染
ま
っ
た
み
か
ん
と
甘
ー
い
も
も

い
ち
ご
の
冬
。
季
節
の
移
り
変
わ
り
と
と
も
に
、
山
は
こ
ん
な
に
も
色
が
変
わ
る
の
か
と

驚
き
ま
し
た
。
佐
那
河
内
の
良
さ
と
い
う

の
は
、
案
外
も
の
す
ご
く
身
近
で
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
ま
で
生
き
て
き
た
中
で
一
番
あ
っ
と

い
う
間
に
感
じ
た
一
年
で
し
た
。
も
う
終

わ
る
な
ん
て
信
じ
ら
れ
な
い
。
で
も
写
真

や
活
動
記
録
を
見
て
み
る
と
、
た
し
か
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
き
た
ん
だ
な
と

気
づ
か
さ
れ
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
！
佐
那

河
内
の
み
な
さ
ん
に
毎
日
た
く
さ
ん
助
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。
大
変
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
充
実
し
た
濃
い
一
年
で
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
第

二
の
ふ
る
さ
と
佐
那
河
内
、
ま
た
来
ま

す
。
ほ
な
な
ー
。

６１
その
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乳 が ん 検 診

４０歳以上の村民

１，５００円

検診に必要な書類送付時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。

名簿をご確認の上、受診してください。

平成２５年１月７日（月）から３月３１日（日）まで

子 宮 頸 が ん 検 診

２０歳以上の村民

１，３００円

対 象 者

負 担 金

検診医療機関

検 診 期 間

徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付

するため、事前に村役場住民福祉課保健衛生係までお申し込みください。

※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成２３年度に受診された人は、平成２５年度に検

診を受けてくださるようお願いします。）

� 対 象 者 ●７５歳以上の人

（平成２４年度内に７５歳に到達する人。昭和１３年４月１日以前に生まれた人）

●過去５年以内に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種していない人

※１回に限り、村が費用を助成します。

� 期 間 平成２５年１月２０日から平成２５年３月３１日まで

� 実 施 方 法 村が指定する医療機関において個別接種

（名東郡医師会及び徳島市医師会の会員で、予防接種実施を承諾した医

師による個別接種となります。）

� 料 金 ３００円（接種した医療機関窓口でお支払いください）

� 申込み方法 対象となる人へ必要書類を郵送しますので、書類が届いてから村の指定

する医療機関へ予約をしていただき、期間内に接種するようにしてくだ

さい。

� 問い合わせ先 住民福祉課 保健衛生係

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種ののののののののののののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施にににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててて

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
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イ ベ ン ト

加 工

体 験

外 商

か あ さ ん の 店

物産館「ぶらっと」

水 車 の 里

そ ば

み そ

まんじゅう

こんにゃく

漬 物

五 平 も ち

水
車
部
の
３
つ
の
柱

体験コーナー「五平もちづくり」
秘伝の味噌たれが美味しかったです。

以前とかわらず、熱く語ってくれた大平さん
のお話に全員聞き入りました。

平成１８年村農業振興センターにて、「くんまの新たな挑
戦」と題して大平展子さんより、中山間地域に誇りを持ち
心豊かで安心して支えあうしくみについて、NPO法人を
立ち上げた経過を熱く語っていただき大きな反響を呼びま
した。年間７～８万人、当時８，２００万円の収益を出し、地
域に還元しているとの報告に「どんな活動？」「ぜひ学び
たい」「その後の様子も知りたい」と今回足を運びました。

「ム月、、ヒヒ、、」ってわかりますか？

▲

答えは水車の写真の横に記載してあります。

※水車部の事業で得た収益（今年度は約９，０００万円）で、
いきがいデイサービス（熊町の高齢化率４７％）、環境保
全活動「ふる里山・川まもり隊」、「くんまこども水辺」
などに還元されており、年間の企画実行へと組織がし
っかりしているので実践がつづいています。

★ 過疎化・少子高齢化の進行はとまるところを知ら
ず、人ごとではないと思った。全戸加入で資金を出
し合って村おこしをしていき、みんなの生活を豊か
に支え合っているのがすごいと感じた。
★ 「明日のくんまを語る会」に集い、絶えず、商品
開発をはじめ地域づくりなど、時間をかけて検討を
くりかえし実践している姿に、今後の村づくりにお
けるヒントとなる学びがあった。
★ 佐那河内村も自主的なパワーある女性グループが
次々と生まれているので、いつか交流できる機会が
欲しいと感じた。
★ くんまも熱意と団結力がすごいのですが、この思
いを若い人にどう伝えてゆくかが課題となってお
り、村と共通した課題を感じられていると感じた。

NPO法人夢未来くんま「道の駅くんま水車の里」
～静岡県浜松市天龍区熊町～

�私たちが学び、話し合ったこと�

健康づくりの会視察研修報告

▲

く
ん
ま
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

※
「
ム
月
、
、
ヒ
ヒ
、
、」
を
漢
字
に
し
て
み
る
と

「
熊
」
に
な
り
ま
す
。
く
ん
ま
で
語
り
継
が
れ
て

い
る
言
葉
だ
そ
う
で
す
。
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１メリット

２メリット

３メリット

国民年金保険料は、退職（失業）による特例免除があります！

こんなにある特例免除のメリット！まずは申請を！

＝ 保険料を一部納付したのと同じ！
免除期間の年金額の計算は、保険料が納付された場合と比較して２分の１となります。

＝ 万が一の際にも確かな保障！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年

金など、免除承認期間については支給対象の期間とされます。

＝ 本人所得を除外して審査！
特例免除とは、通常であれば審査の対象となる本人所得を除外して審査を行い、保険料

の納付が免除されるものです。（配偶者、世帯主に一定以上の所得があるときは保険料

免除が認められない場合があります。）

通 常 の 場 合 → 申請者本人の所得 申請者の配偶者の所得 世帯主の所得

特例免除の場合 → 申請者本人の所得 申請者の配偶者の所得 世帯主の所得

手 続 き

特例免除は、申請する年度又は前年度において退職（失業）の事実がある場合に対象となります。保険料

免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送可）してください。

（申請書は市町村役場、または年金事務所にございます。）また、この特例免除については、配偶者・世帯

主が退職された場合にも対象となります。

手続きに必要なもの

� 年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書など） � 認め印（本人が署名する場合は不要）

� 失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票など）

追 納 の お す す め

国民年金には、追納という制度があり、１０年以内なら免除を受けた期間の保険料を納めることができます。

追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、免除が承認された期間の翌年度か

ら起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつきますので、お早めにされることをおすすめします。

ご 存 じ で す か ？

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくこここここここここここここここここここここここここここ
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ひひひひひひひひひとととととととととりりりりりりりりりででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩まままままままままずずずずずずずずずににににににににに、、、、、、、、、相相相相相相相相相談談談談談談談談談しししししししししてててててててててくくくくくくくくくだだだだだだだだださささささささささいいいいいいいいい。。。。。。。。。

高齢運転者標識
普通自動車を運転することができる免許を受けた人は、普通自動車

の前面及び後面に表示するよう努めてください。

（罰則はありません。）

●年齢が７０歳以上で、

●加齢に伴い生ずる身体機能の低下が運転に影響を及ぼす

恐れがある

高齢運転者標識を表示した普通自動車に対して幅寄せや割込みをした自動車運転者は処罰されます。

●５万円以下の罰金

●反則金（大型車７，０００円、普通車または二輪車６，０００円、小型特殊自動車５，０００円）

●基礎点数１点

疲れているのに眠れない日が２週間以上続く
不眠は心の不調のサインです。このほか「全身がだるい」「食欲がない」「悩みで疲れている」など何か問題
を感じたら医療機関や精神保健福祉センター、各保健所などに相談してください。
●精神保健福祉センター ０８８－６０２－８９１１ （面接相談）
●徳島保健所 ０８８－６０２－８９０４
●吉野川保健所 ０８８３－２４－１１１４
●阿南保健所 ０８８４－２８－９８７８

�
�
�
��
��
�
�

（電話相談）●美波保健所 ０８８４－７４－７３４３
●美馬保健所 ０８８３－５２－１０１６
●三好保健所 ０８８３－７２－１１２２

様々な悩みを抱え、お困りの人、法律問題でお困りの人は次の専門相談実施期間までご相談ください。

●とくしま自殺予防センター ０８８－６０２－８９１１ ９：００～１６：００（土・日・祝日、年末年始除く）
●徳島いのちの電話 ０８８－６２３－０４４４（９：３０～２４：００）

０８８３－５２－４４４０（１４：００～１８：００／月～金）
０８８４－２３－４４４０（１８：００～２４：００）
０８８３－７６－０４４４（１８：００～２１：００／月～土）

●インターネットメール相談（NPO法人 Approach.for.life.saver）
http : //www.afls.jp※「アプローチ会」で検索してください。
（ホームページに接続し、相談フォームに入力してください。）

●夜間無料電話法律相談（徳島弁護士会）０８８－６５２－５９０８ ０８８－６５２－３０１７
相談時間（祝日、年末年始除く）毎週水曜日 １９：００～２０：３０

●夜間無料電話法律相談（徳島県司法書士会）０８８－６２２－１２３４
相談時間（祝日、年末年始除く）毎週月、金 １８：００～２０：００

駐在所だより

※相談時間は土・日・祝日・年末年始を除く
８：３０～１７：００
精神保健福祉センターについては、土・
日・祝日・年末年始を除く９：００～１６：００
です。
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募 集 訓 練 科

�住環境計画科� �溶接加工科（デュアル）�
住宅の営業職またはアドバイザーを目指

し、建築関連知識から内装・設備、特に省エ
ネ関連の知識・技術、クライアントに最適な
住空間の計画・提案をするための知識・技術
の習得を目指します。
〔訓練期間：５月７日（火）～１０月３１日（木）〕

金属加工製品の製造に必要な図面の見方、

各種工具の取り扱いをはじめ、各種溶接加工

法の知識・技能を学び、金属加工製品の製作

に必要な能力の習得を目指します。

〔訓練期間：５月７日（火）～１１月２８日（木）〕

国国国国国国国国国国国国国国国国税税税税税税税税税税税税税税税税専専専専専専専専専専専専専専専専門門門門門門門門門門門門門門門門官官官官官官官官官官官官官官官官募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集
１ 受験資格
昭和５８年４月２日～平成４年４月１日生まれの者
２ 試験の程度
大学卒業程度
３ 採用予定数
別途、人事院ホームページに掲載します。
http : //www.jinji.go.jp
４ 申込受付期間
原則、インターネットで申込み
平成２５年４月１日（月）～４月１１日（木）
インターネット申込み専用アドレス
http : //www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
郵送又は持参
（インターネット申込みができない場合）
平成２５年４月１日（月）～４月２日（火）

５ 問い合わせ先
徳島税務署総務課まで �088－622－4131

おおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみでででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？
消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費税税税税税税税税税税税税税税税税及及及及及及及及及及及及及及及及びびびびびびびびびびびびびびびび地地地地地地地地地地地地地地地地方方方方方方方方方方方方方方方方消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費税税税税税税税税税税税税税税税税
のののののののののののののののの確確確確確確確確確確確確確確確確定定定定定定定定定定定定定定定定申申申申申申申申申申申申申申申申告告告告告告告告告告告告告告告告

個人事業者の消費
税及び地方消費税の
申告と納税は４月１
日（月）までとなって
います。
期限を過ぎて申告
や納税をされます
と、本税のほかに加

算税や延滞税が必要となる場合がありますので、
お早めに申告と納税をお済ませください。

《問い合わせ先》
徳島税務署 �088－622－4131

高齢・障害・求職者雇用支援機構 職業訓練生の募集について
再就職をめざす求職者の人を対象に職業訓練を実施しています。入所を希望される人はご相談くだ
さい。

対 象 者 公共職業安定所に求職の申し込みをしている人など。
※選考があります。詳しくは次の「お問い合わせ」まで
※受講料は無料、テキスト代などは必要です。

募集期間 ３月１日（金）～４月８日（月）

お問い合わせは（土日祝を除く、平日９：００～１７：００）
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構
徳島職業能力開発促進センター（�０８８－６５４－５１０２）まで。
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今回は“ふるさとを愛した写真家荒井賢治さんの
生家を訪ねる桜の美しいコース”（約６．５km)です。

４月６日�
集合場所時間 佐那河内村民体育館 ９：３０
参 加 費 １人 ５００円
参 加 人 数 ３０人（先着順）
一緒に美しい佐那河内を再発見しましょう！

主催：村づくり住民会議 環境にやさしく健康な村づくり部会

３月２３日（土）『アースアワー２０１３』への参加を呼びかけます。

日時�3月23日� 20 : 00～21 : 00（※点火からの参加 １９：３０～）

場所�中央運動公園

なお、今年はじめて佐那河内中央運動公園で第１回さなごうちキャンドルナイトを行います。

ささななごごううちちキキャャンンドドルルナナイイトト

「アースアワー」とは、“つながる気持ちが世界を変える”
をスローガンに、毎年、同じ日、同じ時間に、世界中の人が
１時間照明を消すことで、地球温暖化防止の気持ちを表します。
時差の関係で、消灯がぐるりと世界を一周します。
～ぜひ、ご家庭で話し合ってご参加ください～

星
空
の
下

天
空
と
地
球
を
結
ぶ

ロ
ー
ソ
ク
を
灯
し

静
け
さ
の
中
で

宇
宙
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

聞
く
ひ
と
と
き
を

と
も
に
す
ご
し
ま
せ
ん
か

「
地
球
温
暖
化
防
止
」

「
被
災
地
の
復
興
」
を
祈
り
ま
す

�現在、５００個あまりの空きビンを用意しています。
当日点火からの参加者募集しています。
１９：３０運動公園へチャッカマン持参で集合をお願いします。
�あたたかい飲み物は各自でご用意ください。
�お子様は目を離さないよう、車の前後にご注意をお願いします。

さなごうち
再発見ウォークに
参加しませんか？

問い合わせ・申込み

�０８８－６７９－２１１５（役場産業建設課）
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内

������������������������������������������

考え方と言動のつながり

「偏見と差別」
交通網や情報通信技術の発達により、さまざまな人たちが、密に関わり合い暮らす現代社

会――。広がりを見せる日々の生活の中、一人ひとりが「人権意識」を持ち、物事の考え

方や言動について見直してみることも大切です。今回は固定観念から派生する「偏見と差別」

について考えてみたいと思います。

「固定観念」は、多くの人との生活において、「一般常識」として必要となることもあり

ますが、その固定観念を一方的な考え方で「決め付け」てしまうと「偏見」となります。

偏見は、主に自分勝手な考え方や判断により、「そうに違いない。そうに決まっている。」

と否定的な決め付けをすることです。例えば「金髪の人は不良に違いない」といったような、

十分な証拠も無いまま、自分の考えが正しい、と考えてしまうことを言います。

この偏見が原因となり、考えだけに留まらず、行動に出てしまうと「差別」となってしま

います。前述の例で考えると、「金髪の人は不良に違いないから、つきあわない」などとい

ったことが、自分の一方的な考え方＝偏見をもとに、行動として現れた差別といえます。

こうした偏見や差別をしないためにも、物事の本質は見方や捉え方によってさまざまであ

るということを知り、確証の得られない噂話などから、偏見を持たないように心がけること

が大切です。

土
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バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

VOL．194

卓 球

卓 球

４月

佐那河内村の人権教育

健康運動教室

健康運動教室

スポーツ振興くじ助成事業

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）

�679-2817 IP 5006

〈農振センター２階和室 〉
健康運動教室
２０：００～２１：００
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詳
しく
は社
会福祉協議会まで�

平成２５年２月末現在、４５人の会員のご協力をいた
だき２４０件の仕事をこなすことができました。
力仕事だけでなく、手先の軽い仕事まで幅広く応
じています。
シルバー仲間同士お誘い合わせのうえ、ご参加く
ださい。
人材センターの会員になって、あなたの豊かな知

識や経験を活かしてみません
か？生きがいを見つけてみま
せんか？
詳しくは、社会福祉協議会
内シルバー人材センター事務
局までお気軽にお問い合わせ
ください。

・在宅療養者（平成２５年２月２５日）…………１８人
・低 所 得 者（平成２４年１２月２１日）…………５人
・母（父）子家庭（平成２４年１２月２１日）………７件
・おせち料理（平成２４年１２月３１日）…………２件

・長期入院者（平成２５年３月１日）…………５４人
・施設入所者（平成２５年３月１日）…………６０人
・施設訪問数…………………………………２２施設

学学童童保保育育指指導導員員登登録録制制度度ののおお知知ららせせ
◎受 付 期 間 平成２５年３月１５日から随時
◎登録の有効期間 平成２５年４月１日から
◎時 給 ７５０～８００円
◎勤務時間など 月～金曜日の午後で週１～３日、３～１０時間程度

第１・第３土曜日、５時間程度
（小学校の行事などによって変動あり）

◎申し込み方法 所定の用紙に必要事項を記入し、社会福祉協議会事務所に提出してください。
（用紙は社会福祉協議会事務所にあります。）

◆詳しくは、社会福祉協議会までお問い合わせください。

シルバー人材センターに
相談してみませんか！

左記の預託金は、社会福祉のために役立ててくださ
いと寄せられたものです。善意によって膨らんだ預託
金を元金とした利子を活用し、地域福祉事業などの推
進のため、有意義に活用させていただきます。ありが
とうございました。

みなさん喜んでくださいました。

シルバー人材センターからのお知らせシルバー人材センターからのお知らせ

平成２４年度 歳末たすけあい事業

第154号

年会費１，０００円

平成２５年度 会員募集中�

次の皆さんをお見舞いしました。

●青蓮寺総代会 様………金一封
●岡 本 泰 治 様………金一封
●粟飯原 陸 弘 様………金一封

●善意銀行だより●
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより
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皆さんから頂いた質問

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室
を開催しています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆様の参加をお
待ちしています。

3月18日� いきいき体操教室 寺谷生活改善センター 13 : 30～

3月19日� 健康料理教室 農振センター 10 : 00～

3月21日� コーラス教室 ハイジ 15 : 00～

3月28日� ゲートボール教室 ハイジ 9 : 45～

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

平成２４年度行政座談会は、２月５日保健センターを皮切りに
村内９箇所で開催しました。

この座談会は、村民の皆様の村行政に対する、ご意見、ご要望などを広くお聞きするほか、村民の
皆様との対話を通して、村行政に対するご理解が深められますよう開催しました。
まず、村長から平成２４年度の経過報告と今後の予定について説明しました。
続いて出席者の皆さんとの質疑応答や意見を交換し、次のような貴重なご意見ご質問をたくさんい
ただきました。今後の村政にしっかりと活かします。

小水力発電について
旧中学校の跡地利用について
国道４３８号及び県道の改良について
高齢者対策・健康増進について
救急搬送体制について
６次産業化問題について
リサイクル資源売払金着服問題について
鳥獣害対策について
防災無線の活用について
道路愛護会事業について
行政座談会の開催時期について など

その他たくさんのご意見をいただいています。紙面の都合で今回は回答を割愛させていただきまし
た。ご了承ください。

3月号

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：濱田・大西・佐々木

平成２４年度 行政座談会
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備 考

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装など

対 健康づくりに関心のある人
持 材料代２００円・米１合・エプロン・筆記用具など

対 特定健診結果で血圧・血糖値・コレステロールの高めの人
持 運動できる服装

全児童・全保護者参加
保護者会総会

とき・ところ

時１３：３０～１５：３０
所 寺谷生活改善センター

時１０：００～１０：１５（受付）
所 農振センター１階（会議室）

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００
所 保育所

時１９：３０～２１：００
所 農振センター２階（大和室）

時 ９：００～１２：００
所 農振センター２階（小和室）

時１０：００～
所 ３／５以降に決定します。
決まり次第お伝えします。

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００
所 保育所

時 適宜
所 村内全域

時 ９：００～１２：００
所 農振センター２階（小和室）

時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

行 事 名

いきいき体操教室

健康料理教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

平成２４年度 保育所修了式

健康づくりチャレンジ教室

心配ごと相談・行政相談
特別相談

戦没者追悼式

可燃ゴミ・古紙など収集日

可燃ゴミ・古紙など収集日

平成２５年度 保育所入所式

第４２回河川一斉清掃

心配ごと相談・人権擁護相談

粗大廃棄物・廃家電
可燃ゴミなど収集日

曜

月

火

金

月

水

水

金

日

月

水

日

３／

１８

１９

２２

２５

２７

４／

３

５

７

８

１０

個人情報に関する内容のため削除しています。
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つ
つ
ブ
ラ
サ
ナ
の

こ
と
を
お
伝
え
す
る
と
、
周
辺
を
案
内
し
て
く

だ
さ
っ
た
。
少
し
先
に
見
え
た
の
は
、
立
派
な

古
墳
と
、
こ
れ
ま
た
荘
巌
な
ヤ
ブ
ツ
バ
キ
の

木
。
佐
那
河
内
の
山
間
部
に
古
墳
が
あ
る
な
ん

て
！
（
無
知
で
失
礼
し
ま
し
た
）
個
人
宅
に
あ

る
古
墳
を
見
る
の
も
初
め
て
で
驚
い
た
。
安
喜

古
墳
調
査
報
告
に
よ
る
と
、
６
世
紀
後
半
頃
の

も
の
と
の
こ
と
。
古
墳
に
あ
る
祠
は
屋
敷
神
と

し
て
昔
か
ら
大
切
に
祀
ら
れ
て
い
る
様
子
が
伺

え
た
。
古

墳
時
代
か

ら
人
や
物

が
交
流
し

て
い
た
の

か
な
。
佐

那
河
内
に

は
さ
ま
ざ

ま
な
動
植

物
だ
け
で

な
く
、
ま

だ
ま
だ
知

ら
な
い
歴
史
的
な
遺
産
も
あ
り
そ
う
。

ヤ
ブ
ツ
バ
キ
は
「
千
年
椿
」
と
も
呼
ば
れ
て

い
る
そ
う
。
根
元
か
ら
幾
重
に
も
幹
が
分
か
れ

て
い
て
、
長
い
時
を
超
え
て
そ
こ
に
あ
り
続
け

た
木
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
た
。
古
墳
と
共
に

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
守
ら
れ
て
き
た
ヤ
ブ
ツ
バ
キ

の
小
さ
な
花
が
咲
く
頃
に
ま
た
見
に
行
っ
て
み

た
い
。

帰
り
に
は
、
村
の
人
か
ら
そ
の
場
で
刈
っ
た

水
菜
と
そ
の
場
で
抜
い
た
大
根
を
頂
く
。
大
根

は
と
く
に
甘
く
て
お
い
し
い
！
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
、
感
謝
。

（
田
代
・
松
田
）

中
川

尚
（
２
０
０
２
）「
佐
那
河
内
村
所
在

安
喜

古
墳
調
査
報
告
」

阿
波
学
会
紀
要

《 作 り 方 》
�豚肉は１�幅に切り、むきえびは下味を
つけ１�に切る。れんこんは酢水につ
け、１／３はすりおろし残りはせん切りに
する。葱は小口切りにする。

�ボールに�とＡをいれてよく混ぜ、８つ
に分ける。

�春巻きの皮をひし型におき、�をおいて
長方形に包む。巻き終わりに水をつけ、
油で揚げる。（低い温度で）

�付け合せのトマトとレタスは食べやすい
大きさに切り、タレを合わせ、つけてい
ただく。
★ポイント★
�具が生なので低温でじっくり揚げ、最後
に温度を上げきれいなキツネ色に揚げる。

�具は季節の野菜を入れ、チクワやカニ棒
など入れてみてください。

豚肉 ……………………１００ｇ
むきえび ………………１００ｇ
�
�
�
酒 ……………………大１／２
塩………………………少々
れんこん ………………２００ｇ
葱…………………………２０ｇ
春巻きの皮………………８枚
揚油………………………適量

Ａ
�
��
��

片栗粉………………大１
かきソース…………大１
こしょう……………少々

トマト …………………１６０ｇ
レタス……………………８０ｇ
タレ
�
�
�
しょうゆ…………大１・１／２
すだち果汁……………大２

エネルギー ２８４kcal 蛋 白 質 １３．５� 脂 質 １２．２�
炭水化物 ４３．６� 塩 分 １．６�

No.
202

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.４８

《材料（４人分）》

野菜入り春巻き

１人当たり
栄養成分

sanagochi20


