
第１３回ふれあいまつり……………………２・３ 村の凄人発掘……………………７

人のうごき（平成２５年１月３１日現在）／人口２，６９０人（－２）男１，３１８人（±０）女１，３７２人（－２）・世帯数９４５（±０）
（平成２４年７月９日 住民基本台帳法改正により、外国人住民も含む）

２月１日 保育所豆まき 子どもたちは元気に豆まきをしました。
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第１３回

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
中
、
当

日
は
天
候
に
恵
ま
れ
比
較
的
暖
か

く
、
盛
大
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

佐
那
河
内

オープニング

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

村内の芸術家の皆さんの力作が勢揃い！

２月２日（土）に行われた品評会には、温州みかん・冷蔵すだち・
キウイフルーツ・ももいちご・菜の花・ねぎ・しいたけなど、総数
１４４点の出品があり、関係機関の審査員により厳正な審査が行われ
ました。ご苦労され多数出品いただきました栽培農家の皆さん、大
変ありがとうございました。

ふれあいまつり当日、品評会で選ば
れた優秀農林産物の表彰式が行われま
した。ももいちごの部 東條忠生さん
（菅沢）が、県知事賞を受賞されました。
各賞を受賞された皆さん、おめでと
うございました。

化作品展

優秀農林産物表彰式

お目当ての賞品めざして大にぎわい

文

インディゴウズの熱演

吉本興業の徳島県に住みます芸人
キャンパスボーイが登場

能発表会

抽選会大

芸
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受賞された東條忠生さん

珍しい一品に興味津々

農林産物即売会

午後１時から品評会に出品された農林産物
の即売会が行われました。
会場は新鮮で安価な佐那河内特産の農林産
物を求める買い物客でにぎわいました。
お買い上げいただいた皆さん、ありがとう
ございました。

今
年
も

ヤ
ギ
は
人
気
者

店出

動機の運転会発
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平成２５年度村・県民税の基礎となる平成２４年中

所得の申告相談が始まります。

村では、ご自分で所得を計算し、申告書を作成

していただくことを推進しています。申告相談当

日は、記載方法のアドバイスも行いますので、お

近くの申告相談会場をご利用ください。

受付時間

午前９時～

正 午

午後１時～

午後４時

会 場

保健センター

JA嵯峨出張所

宮前公民館

農振センター

期 間

２月１９日（火）

２０日（水）

２１日（木）

２２日（金）

２６日（火）

２７日（水）

２８日（木）

３月１日（金）

３日（日）

必 要 な 書 類 な ど

・給与や年金の源泉徴収票

・農業・営業等・不動産所得の計算に関係ある帳簿・収支内訳書・領収書など

・国民健康保険税、後期高齢者医療・介護保険料の領収書、または納付証明書

・国民年金保険料控除証明書、健康保険料領収書など

・生命（個人年金）保険料控除証明書

・地震保険料控除証明書、旧長期損害保険控除証明書

・身体障害者手帳、療育手帳など

・平成２４年１～１２月に支払った医療費などの領収書

（個人・病院毎に分類のうえそれぞれ合計してください。）

・領収書・振込（払込）受領書

・印鑑（認印可、シャチハタ印不可）

項 目

収入を証明するもの

社会保険料控除

生命保険料控除

地震保険料控除

障 害 者 控 除

医 療 費 控 除

寄付金税額控除

その他必要なもの

控
除
を
証
明
す
る
も
の

※３月３日（日）は混雑が予想されますので、出来るだけお近くの会場で申告をお願いします。

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険に加入している人は、保険税（料）の算定などのた

めに、所得がない人（無収入、遺族年金・障害者年金を受給されている人）も申告が必要です。

申告がない場合、軽減対象にならないなどの不利益が生じる場合がありますので、申告をお願いし

ます。

●村県民税の申告に必要なもの●

申 告 相 談 の お 知 ら せ
平成２５年度 村民税・県民税
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生命保険料控除額

支払保険料の全額

支払保険料×１／２＋６，０００円

支払保険料×１／４＋１４，０００円

２８，０００円

支払保険料の金額

１２，０００円以下

１２，０００円超 ３２，０００円以下

３２，０００円超 ５６，０００円以下

５６，０００円超

生命保険料控除額

支払保険料の全額

支払保険料×１／２＋７，５００円

支払保険料×１／４＋１７，５００円

３５，０００円

支払保険料の金額

１５，０００円以下

１５，０００円超 ４０，０００円以下

４０，０００円超 ７０，０００円以下

７０，０００円超

控 除 額

上記１．の新契約に基づき算定した控除額

上記２．の旧契約に基づき算定した控除額

上記１．の新契約に基づき算定した控除額と

上記２．の旧契約に基づき算定した控除額の

合計額（最高２８，０００円）

適用する生命保険料控除

新契約のみ生命保険料控除を適用

旧契約のみ生命保険料控除を適用

新契約と旧契約の双方について生命保険料

控除を適用

●生命保険料控除の改正

１．平成２４年１月１日以降に締結した生命保険契約等《新契約》

平成２５年度から、平成２４年１月１日以降締結分の生命保険契約等については、「介護医療保険料控除」が

新たに設けられ、適用限度額は一般生命保険料控除、個人年金保険料控除、介護医療保険料控除それぞれ

２８，０００円となり、３つすべての合計適用限度額は７０，０００円になります。

２．平成２３年１２月３１日以前に締結した生命保険契約等《旧契約》

旧契約分については、従前の適用限度額（保険料ごとに３５，０００円）がそのまま適用されます。

３．新・旧双方の保険契約等がある場合

新・旧双方を契約している場合の新（旧）一般生命保険料または新（旧）個人年金保険料は、一般生命保

険料または個人年金保険料の別に、以下のいずれかを選択して控除額を計算します。

●医療費控除の対象範囲の追加について

医療費控除の対象範囲に、介護福祉士による喀痰（かくたん）吸引等及び認定特定行為業務従事者（一定

の研修を受けた介護職員等）による特定行為に係る費用の自己負担分が加えられました。
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��
にせ税理士にご用心！
税務相談は、税理士または税理士法人でなければ
できないことが、法律で規定されています。�����������

申告書は、自分で作成してお早めに

������������
	�����������

□ 受付時間は午前９時～午後４時まで（午後４時以降は受付できません）。
□ この期間、徳島税務署庁舎内には、申告相談会場を設けておりません。
□ アスティとくしまの駐車場については、有料（１日２００円）となりますので、ご理解とご協力をお願い
します。

����������

所得税の確定申告は、毎年１月１日から１２月３１日までの１年間に生じたすべての所得の金額とそれに対する
所得税の額を計算し、申告期限までに確定申告書を提出して、源泉徴収された税金や予定納税で納めた税金な
どとの過不足を精算する手続です。

� �����������

平成２３年分の確定申告から公的年金等の収入金額の合計額が４００万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所
得以外の所得金額が２０万円以下である場合には、「所得税の確定申告書」の提出が不要となりました。
□ この場合であっても、所得税の還付を受けられる人、確定申告書を提出することが要件とされている特
例を受けられる人は、申告書の提出が必要です。

□ 確定申告書の提出が不要な場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。
※ 申告について必要であるかご不明な人は、最寄の税務署・市町村にお尋ねください。

������������������¡¢�£¤¥¦§¨����

個人の白色申告者のうち前々年分あるいは前年分の事業所得、不動産所得又は山林所得の合計額が３００万円
を超える人に必要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、これらの所得を生ずべき業務を行う全ての人（所得
税の申告の必要ない人を含みます。）について、平成２６年１月から同様に必要となります。

��©�ª����«�

国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
を利用して作成し、郵送か電子申告（ｅ－Ｔａｘ）で！
お早めに！

¬®���¯°¬®±
４月２２日（月）
４月２４日（水）

口座振替は利用できません

����²³´
３月１５日（金）
４月１日（月）
３月１５日（金）

� µ
所 得 税
個人事業者の消費税及び地方消費税
贈 与 税

³ ¶
���±·�¸¹º��»±·�¸
（土・日・祝日を除く。ただし、２月２４日及び３月３日の
日曜日は確定申告の相談・申告書の受付を行います。）

� �
	�������

º¼½�¾¿�ÀÁ
（徳島市山城町東浜傍示１）

【お問い合わせ先】
徳島税務署（�０８８－６２２－４１３１）
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村
の

す
ご凄
び
と人
発
掘

よ
し
の
ぶ

阿
部

好
宣
さ
ん

（
ひ
ま
わ
り
保
育
園
長
）（
中
辺
）

今
回
は
、
阿
部
さ
ん
が
大
き
な
表
彰
を
い
た
だ
い
た
と

聞
き
、
１
月
２４
日
に
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
は
、
約
３０
年
間
保
育
園
の
運
営
に
携
わ
り
、

功
労
を
積
み
重
ね
、
成
績
を
挙
げ
た
者
と
し
て
昨
年
１１
月

に
、
瑞
宝
単
光
章
を
授
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

ひ
ま
わ
り
保
育
園
を
訪
れ
て
、
ま
ず
、
目
に
入
っ
た
の

が
、
裸
足
で
走
り
回
る
元
気
な
園
児
た
ち
が
目
に
飛
び
込

ん
で
き
ま
し
た
。そ
う
い
え
ば
、わ
た
し
も
保
育
所
時
代
、

園
瀬
川
で
パ
ン
ツ
１
つ
で
泳
い
で
い
た
昔
の
な
つ
か
し
い

イ
メ
ー
ジ
を
、
思
い
出
し
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
と
の
お
話
し
の
中
で
、
人
生
の
教
訓
に
な
る

よ
う
な
す
ば
ら
し
い
語
録
を
た
く
さ
ん
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

「
作
っ
た
遊
具
で
は
な
く
、
再
生
機
能
の
あ
る
も
の
、

自
然
の
物
を

使
っ
て
遊
び

込
む
。
昼
ご

飯
を
忘
れ
て

集
中
し
て
い

る
と
き
も
あ

る
。
園
児
た

ち
が
自
分
た

ち
で
、
丸
太
や
板
を
使
っ
て

シ
ー
ソ
ー
や
す
べ
り
台
を
作

る
。
作
っ
た
り
、
遊
ん
だ
り

す
る
中
で
、遊
び（
関
係
性
）

が
持
続
す
る
よ
う
に
、
子
ど

も
同
士
で
ル
ー
ル
を
決
め
て

い
く
。
そ
ん
な
様
子
は
、
人

間
社
会
の
成
り
立
ち
を
見
て

い
る
よ
う
で
あ
る
。」「
大
人

が
言
う
の
で
は
な
く
、
子
ど

も
自
身
が
気
づ
い
て
い
く
こ
と
が
重
要
。
就
学
前
に
十
分

体
を
動
か
し
て
体
験
し
て
い
く
。
の
び
の
び
す
る
中
で
、

集
中
し
て
で
き
る
こ
と
が
将
来
に
と
っ
て
大
切
。」「
マ
イ

ナ
ス
を
大
切
に
す
る
。
失
敗
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
成
功
す

る
糧
に
な
る
。
ま
た
、
失
敗
し
た
こ
と
を
責
め
な
い
。」「
自

分
で
解
決
で
き
る
力
を
得
る
た
め
に
、
子
ど
も
の
自
主
性

を
育
て
る
。」「
子
ど
も
は
、
親
、
大
人
の
ま
ね
か
ら
始
ま

り
、そ
れ
を
自
分
か
ら
し
て
い
く
中
で
成
長
し
て
い
く
。」

「「
三
つ
子
の
魂
百
ま
で
」
の
格
言
ど
お
り
、
そ
の
後
の

生
き
方
に
大
き
く
関
係
が
あ
る
。」
な
ど
、
保
育
を
し
て

い
く
中
で
得
ら
れ
た
思
い
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、「
そ
っ
と
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
る
ん
だ

よ
。」と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
阿
部
さ
ん
の
教
育
理
念
は
、

叙
勲
に
値
す
る
保
育
の
極
意
だ
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
の
抱
負
と
し
て
「
次
の
世
代
へ
早
い
う
ち
に
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
し
て
、
側
面
的
に
支
援
し
て
い
き
た
い
。」
と

息
子
さ
ん
に
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
語
っ
て
い
た
の
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成２５年１月

１月２日 第６７回佐那河内村成人式〈村役場〉（全議員）

６日 平成２５年佐那河内村消防団出初式〈西ノハナ運動場〉（全議員）
６日 徳島駅伝解団式〈村役場３階H〉（全議員）

１０日 平成２４年度第２回徳島県町村監査委員協議会研修会〈ホテル千秋閣〉
（瀧倉監査委員、松下監査書記）

１５日 第１３回監査実務検討会幹事会〈ホテル千秋閣〉（松下監査書記）

１６日 村元議会議員の会役員会〈村役場〉（松下事務局長）

１７日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）

２２日 １月分例月出納検査〈役場〉（井開、瀧倉監査委員）

（
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
不
定
期
に
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
耳

寄
り
な
情
報
が
あ
れ
ば
広
報
係
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。）
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『土びんと茶びん』のお話を小谷和子さんが、

『１２の干支のお話』を丸井明さんがお話ししてく

れました。

児童たちは、「ぼくは、ねずみ年」「姉ちゃんは、

ひつじ」「私の母さんは、牛」など、干支の話題

で年始らしいお話会になりました。

平均年齢９０歳に近い、
平地地区「明老会」のお
元気なおじいちゃん、お
ばあちゃん５人が来所し
てくれました。そして、
昔のお正月の話を聞かせ
てくれました。
おばあちゃんは、「元

旦に学校へ行き、年始のあいさつをすると紅白のおまんじゅう
をくれてなあ、家に持って帰りお仏壇にお供えしてたべたな
あ。なんともおいしかったこと。」と昔を懐かしみながら、話
してくれました。そして、いつまでも廻り続ける『しばきごま』
のわざを、おじいちゃんから教わりました。
♪一番始めは一宮～ 二は日光の東照宮～ 三は佐倉の～。
♪と１０番まで、３つのお手玉を操り歌う、おばあちゃんを不思
議そうに、じっと見ていました。

男女共同参画講演会を開催しました。
男女共同参画社会づくりの理解を深めるために、講演会を

開催しました。
講師に徳島大学特任講師山野明美さんをお招きし、「ドメ

スティックバイオレンス防止について」講演を頂きました。
講演では、実例を挙げ、誰もが加害者、被害者になり得る

ことを分かりやすく説明されました。
参加者からは、「よく耳にする言葉で、漠然と理解してい
たが、詳しく説明を受けて理解することができた。」「DVの
被害者がたくさんいることを知って、注意深い生活をしなけ
ればいけないと思った。」との感想を頂きました。

�����������������������������������������������������������������������������������������

明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会ととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話話会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所

１月１６日

１/１０
（木）

１/８
（火）

sanagochi8



小学生S&Bマラソン大会が鳴門陸上競技場周辺コースで開

催され、３人が入賞し表彰されました。

２年生女子の部 １５００Ｍ ２位 谷 京香 タイム６分２４秒

１年生女子の部 １５００Ｍ ２位 日下 葵 ７分０７秒

５位 岡本 寧々 ７分１５秒

第３回美馬駅伝大会に小学生男女・中学生女子が参加しました。小学
生女子の部は２年連続で優勝！また、中学生女子は昨年準優勝の悔しさ
から再度出場し今年は見事優勝しました。小学生男子も頑張って７位入
賞で表彰されました。 敬称略（ ）は学年

小学生女子１位 ２３分０４秒 小学生男子７位 ２１分４６秒
１区 １５００Ｍ 仲野 咲彩（６） ５分４３秒 佐藤 辰誌（６） ５分２３秒
２区 １０００Ｍ 森 夏奈子（６） ４分１３秒 佐野 日向（６） ４分００秒
３区 １０００Ｍ 秦 楓（６） ４分５２秒 谷 龍一郎（３） ４分００秒
４区 １０００Ｍ 大村 和瑚（４） ４分２７秒 �原 辰光（４） ４分２１秒
５区 １０００Ｍ 糸林 美空（５） ４分２７秒 日下 拓海（６） ４分０２秒

中学生女子の部 １位 ２３分０４秒 １区～３区 ２０００Ｍ
１区 佐野 芹奈（１） ７分４０秒 ２区 吉田 梨央（３） ７分４０秒 ３区 嵯峨 瑞貴（２） ７分４４秒

第１７回ソフトバレーボール四国大会、ファミリーの部に徳島県
代表（２チーム）で出場、佐那河内チーム（仲野・森ファミリー）
が予選１位で通過、決勝で高知県のチームに負けましたが、準優
勝で、日本バレーボール協会、四国バレーボール連盟などから表
彰されました。
予選 佐那河内 ２―０ EAGLES（高知）

佐那河内 ２―１ 俺ん家（愛媛）
決勝 佐那河内 ０―２ 秦ウイング（高知）
出場者 監督 石本 善之

選手 仲野 節、仲野真由美、森 由紀子、仲野 咲彩、森 夏奈子

ＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳＳ＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆＆ＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢＢ杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯杯ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康マママママママママママママママママママママラララララララララララララララララララララソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍躍

美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美美馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小小学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女女子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子ののののののののののののののののののののの部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部部優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

ソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソソフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトバババババババババババババババババババババレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四四国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準準優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝

１/１３
（日）

１/１３
（日）

１/２０
（日）

＊＊

＊＊

sanagochi 9



本村は、焼却施設や最終処分場を設置していないため、ゴミを処分するには民間委託をするか若しくは、
分別をして資源リサイクルするしか方法がありません。
この問題を皆様とともに考え、活動していくため、この度、佐那河内村リサイクルセンターと徳島市内

にある旭鉱石�の施設見学会を開催します。お気軽にご参加ください。

日 程 � 平成２５年２月２２日（金） １３：００～１７：００ 佐那河内村役場集合
申込期限 � 平成２５年２月２０日（水）
対 象 者 � 各常会ゴミ分別推進委員またはゴミ問題に興味のある人

参加人数が少数の場合には、中止になることもあります。
見 学 先 � 佐那河内村リサイクルセンター 資源ゴミ集積所から集めた資源ゴミの保管施設見学

旭鉱石� 徳島市飯谷町 ゴミ焼却施設、プラスチック製容器包装リサイクル施設見学
申 込 先 � 産業建設課環境係

これまで、ミツバチ（ニホンミツバチも含む）の飼育についての届け出は、養蜂業者のみで
したが、法律の改正により、趣味などでの飼育についても届け出が必要になりました。
所定の飼育届けに必要事項を記入の上、２月２５日（月）までに産業建設課（蜜蜂飼育届書な

どは県のホームページからダウンロードするか村に用意しています。）まで提出してください。
なお、ミツバチを飼育する場合は、次の事に注意してください。
巣箱を設置する場所が、他人の所有地である場合は、土地使用の承諾を得る。
設置場所が、民家や通学路から近い場合は、人や家への影響（危害・汚れ）を考慮する。

緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑緑
のののののののののののののののののののののののののののののののの
ふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふふ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
ささささささささささささささささささささささささささささささささ
とととととととととととととととととととととととととととととととと
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力
隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊

緑
の
ふ
る
さ
と
協
力
隊
の
星
沙
織
で
す
。

２
０
１
３
年
に
な
っ
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
１
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

最
近
よ
う
け
雪
が
降
ん
り
ょ
う
け
ん
ど
、
体
調
い
け
る
で
？
今
年
は
ご
っ
つ
い
寒
い
け
ん

な
ぁ
。

そ
ん
な
わ
け
で
、
今
回
は
雪
を
テ
ー
マ
に
し
て
お
話
し
し
ま
す
。

ま
ず
私
の
出
身
地
、
群
馬
県
前
橋
市
は
あ
ま
り
雪
は
降
り
ま
せ
ん
。
積
も
れ
ば
騒
ぐ
程

度
。
佐
那
河
内
と
似
た
よ
う
な
感
じ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
か
わ
り
、
上
州
名
物
「
か
ら

っ
か
ぜ
」
が
吹
き
荒
れ
ま
す
。
北
風
が
も
の
す
ご
く
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
寒
い
の
で
す
。
天

気
予
報
を
見
て
い
る
と
、
最
低
気
温
が
徳
島
よ
り
３
度
く
ら
い
低
い
よ
う
で
す
。
朝
は
マ

イ
ナ
ス
な
ん
て
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。

ち
な
み
に
、
群
馬
県
北
部
（
関
東
平
野
以
外
）
は
山
が
多
い
の
で
、
雪
は
た
く
さ
ん
積

も
り
ま
す
。
ス
キ
ー
場
は
あ
ち
こ
ち
あ
り
ま
す
。
ス
キ
ー
を
し
た
あ
と
温
泉
に
入
る
と
最

高
に
気
持
ち
い
い
で
す
。
雪
国
で
は
な
い
け
ど
、
実
は
冬
を
満
喫
で
き
る
群
馬
県
で
す
。

そ
ん
な
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
た
の
で
、
四
国
・
徳
島
に
あ
る
佐
那
河
内
で
は
雪
は
ほ
と

ん
ど
降
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
車
の
タ
イ
ヤ
は
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
に
交
換
し
な
い
と

聞
い
て
い
た
し
（
こ
ん
な
坂
道
だ
ら
け
な
の

に
…
！
）、
東
京
よ
り
暖
か
い
と
も
聞
い
て

い
た
し
（
前
橋
は
東
京
よ
り
寒
い
）、
雪
な

ん
て
貴
重
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
…
何
回

雪
が
降
っ
た
ん
だ
。
今
日
も
雪
が
積
も
っ
て

い
ま
す
。
昨
日
の
夜
は
静
か
で
真
っ
白
な
国

道
を
通
っ
て
帰
宅
し
ま
し
た
。
怖
か
っ
た
、

楽
し
か
っ
た（
笑
）。
あ
と
何
回
雪
が
降
る
の

で
し
ょ
う
か
。
意
外
と
降
る
こ
と
に
驚
き
つ

つ
も
、
そ
の
度
に
ち
ょ
っ
と
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
写
真
を
撮
っ
て
し
ま
う
私
な
の
で
す
。

実
は
協
力
隊
の
任
期
終
了
ま
で
あ
と
１
ヶ

月
と
な
り
ま
し
た
。
体
調
管
理
と
車
の
運
転

に
は
十
分
気
を
つ
け
て
、
最
後
ま
で
楽
し
く

元
気
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

６０
その

ゴミ処理施設見学会参加者募集中

問い合わせ 産業建設課

ミツバチ
の飼育には
届け出を
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野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼焼ききききききききききききききききききききききききききききききききはははははははははははははははははははははははははははははははは絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶絶対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対ににににににににににににににににににににににににににににににににややややややややややややややややややややややややややややややややめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめててててててててててててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
～産業建設課からのお知らせです～

！
野焼きはダイオキシン対策のため、原則禁止されています。（生活環境に支障がない場合に限り、

例外として認められているのは、次のとおりです。）
� 国または、地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却

例．河川管理者が行う伐採した草木の焼却など
� 震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な焼却

例．災害の応急対策、火災予防訓練
� 風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な焼却

例．正月の注連縄などを焼く、宗教、風習的なもの
� 農業、林業を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却

例．農業者が行う稲わらなどの焼却、林業者が行う枝条などの焼却
� たき火その他日常生活を営む上で通常行われる焼却であって軽微なもの

例．焚き火、キャンプファイヤーなどを行う際の木くずなどの焼却
ただし、「軽微な焼却」とは、煙の量や臭いなどが近所の迷惑にならない程度の少量の焼却です。

※例外的に認められるだけで、野焼きを推奨しているわけではありません。
ご近所が洗濯物を洗い直さなくても済むように声をかけ、風向きや時間帯・場所に注意するなどの最低限の
マナーは必要です。周囲の環境衛生上問題となる場合は、指導及び処分の対象となる場合もあります。

※廃ビニールやプラスチックなどは軽微なものであっても焼却はできません。
農業用廃ビニール、マルチ、農薬の容器などは、佐那河内村農業用廃プラスチック適正処理対策協議会（事

務局：JA徳島市佐那河内支所）が年２回集荷（有料）を行っていますので、ご利用ください。
※野焼きには、地面で直接焼却を行う場合だけでなく、ドラム缶・ブロック囲い・素掘りの穴・法で定めた構造
基準を満たしていない焼却炉での焼却行為なども含まれています。

野焼きをすると１千万円以下の罰金、５年以下の懲役、またはこの両方が科せられます。

�

信
号
の
あ
る
所
で
渡
ろ
う
よ
！

�

車
の
陰
か
ら
渡
ら
な
い
。

�

車
の
通
過
直
後
に
渡
ら
な
い
！

�

渡
る
前
に
は
必
ず
右
・
左
・
右
！

�

横
断
中
に
も
周
囲
に
目
配
り

忘
れ
る
な
！

�

遠
く
に
い
て
も
、
車
は
速
い
！

�

夜
の
外
出
、
必
ず
反
射
材
！

�

危
険
・
迷
惑
酔
っ
て

ふ
ら
つ
き
歩
く
な
！

�
「
一
時
停
止
」
で
は
、

自
転
車
も
安
全
確
認
！

�

夜
の
自
転
車
ラ
イ
ト
忘
れ
る
な
！

駐在所だより

長
寿
万
歳
・
交
通
安
全

の

１０

心
得
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乳 が ん 検 診

４０歳以上の村民

１，５００円

検診に必要な書類送付時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。

名簿をご確認の上、受診してください。

平成２５年１月７日（月）から３月３１日（日）まで

子 宮 頸 が ん 検 診

２０歳以上の村民

１，３００円

対 象 者

負 担 金

検診医療機関

検 診 期 間

徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付

するため、事前に村役場住民福祉課保健衛生係までお申し込みください。

※２年に１回の受診が標準です。（原則として、平成２３年度に受診された人は、平成２５年度に検

診を受けてくださるようお願いします。）

� 対 象 者 ●７５歳以上の人

（平成２４年度内に７５歳に到達する人。昭和１３年４月１日以前に生まれた人）

●過去５年以内に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種していない人

※１回に限り、村が費用を助成します。

� 期 間 平成２５年１月２０日から平成２５年３月３１日まで

� 実 施 方 法 村が指定する医療機関において個別接種

（名東郡医師会及び徳島市医師会の会員で、予防接種実施を承諾した医

師による個別接種となります。）

� 料 金 ３００円（接種した医療機関窓口でお支払いください）

� 申込み方法 対象となる人へ必要書類を郵送しますので、書類が届いてから村の指定

する医療機関へ予約をしていただき、期間内に接種するようにしてくだ

さい。

� 問い合わせ先 住民福祉課 保健衛生係

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺肺炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎炎球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌菌ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワクククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種ののののののののののののののののののののののののの実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施にににににににににににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててて

子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ

sanagochi12



村民一人ひとりの健康に対する意識の高揚をはかり、「村民総ぐるみの健康づくり」を積極的に推進する
ために、毎年、小学生及び中学生から「健康」をテーマにした標語作品を募集しています。
今年度の優秀作品を掲載しますので、ぜひご家庭や各家庭での健康づくり運動に役立ててください。

★小学生の部

★中学生の部

バイクや軽四輪自動車などの軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。４月
２日以降に廃棄または譲渡などをした場合も、その年度は１年分の軽自動車税がかかります。
バイクや軽四輪などをすでに廃棄、または譲渡などした場合には、３月３１日までに手続きをし
てください。手続きをしないまま４月１日を過ぎると、その年度の税金がかかってしまいます。
廃車・名義変更など手続きは、次の機関で行ってください。

「「「「「「「「「「「「「「家家家家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅失失失失失失失失失失失失失失調調調調調調調調調調調調調調査査査査査査査査査査査査査査願願願願願願願願願願願願願願」」」」」」」」」」」」」」及及及及及及及及及及及及及びびびびびびびびびびびびび「「「「「「「「「「「「「「家家家家家家家家家家家家家家屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅滅失失失失失失失失失失失失失失届届届届届届届届届届届届届届」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををを提提提提提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出出出出出しししししししししししししままままままままままままましししししししししししししょょょょょょょょょょょょょううううううううううううう。。。。。。。。。。。。。
固定資産税は、毎年１月１日を基準日として課税されます。
登記している家屋の異動については法務局から村への通知で把握できますが、未登記の家屋の異動があった場

合、村では把握ができず、誤って課税されることになりかねません。
新築や増築、老朽化などの理由により、所有している家屋を取り壊した場合、また登記している家屋でも滅失

の登記が遅れる場合には、床面積の多少に関わらず「家屋滅失調査願」及び「家屋滅失届」を役場に提出してく
ださい。

● 小学１年生 橘 真希さん まい日の 手あらいうがい かぜしらず
● 小学２年生 村上 亜都さん かえったら うがい手あらい わすれずに
● 小学３年生 日下 遙斗さん 早く起き しっかり食べよう 朝ごはん
● 小学４年生 河野 人輪さん えいよう指導 いっしょにがんばる おかあさん
● 小学５年生 岩角 実咲さん ピカピカに 毎日続ける 歯みがきを
● 小学６年生 村上 乃亜さん ふたりだと なんだか楽しい ウォーキング

● 中学１年生 尾山 大貴さん 暴飲暴食百害あって一利なし
● 中学２年生 谷 快晴さん 飲みすぎ食べ過ぎ煙草の吸いすぎはあかんでよ！父さん
● 中学３年生 栗野 真美さん 朝昼晩 しっかり食べて しっかり動こう 健康な体

� � � �
本人の印鑑と廃車の場合は、
ナンバープレート

詳しくは、
お問い合わせください。

詳しくは、
お問い合わせください。

� � � � �

住民福祉課

徳島県軽自動車協会
徳島市応神町応神産業団地１番地２
電話：６４１－２０１０
四国運輸局徳島陸運支局 登録課
徳島市応神町応神産業団地１番地１
電話：６４１－４８１２

� �
原動機付き自転車と
小型特殊自動車

軽四輪自動車

二輪車の小型自動車

軽自動車税についてのお知らせ バ
イ
ク
や
軽
四
輪
な
ど
を
す
で
に
廃
車
、

ま
た
は
譲
渡
な
ど
し
た
人
は
、
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

問い合わせ先 住民福祉課 固定資産税係

～優秀作品～健康標語

家家家家家家家家家家家家家家やややややややややややややや倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉倉庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫庫をををををををををををををを取取取取取取取取取取取取取取りりりりりりりりりりりりりり壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊壊ししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたらららららららららららららら

平成２４年度
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地域おこし協力隊は、人口減少や高齢化

などの進行が著しい地方において、地域外

の人材を積極的に誘致し、地域力の維持・

強化を図っていくことを目的とする取り組

みです。

佐那河内村でも次のとおり「平成２５年度

地域おこし協力隊員」を募集しますので、

ふるってご応募ください。

募集人員 ２人程度

応 募 条 件
応募時に三大都市圏をはじめとする都市地域に居住してお

り、活動期間中、佐那河内村に住民票を異動することができる
人など（その他にも条件があります）
業務・活動
農山村生活体験など都市との交流促進事業の企画と運営など
勤 務 場 所 佐那河内村役場
任 期 平成２５年４月１日から平成２６年３月３１日まで（更新あり）
勤務条件等 賃金 月額１５０，０００円 社会保険加入
応 募 方 法 履歴書とレポートを提出してください
応 募 期 間 平成２５年３月１日� 当日消印有効
選 考 書類選考による一次審査を行い、面接による二次審査を行います
応募・お問い合わせ先 総務企画課 宛

塵芥処理収集作業員

採用予定人員

１人程度

勤務場所

佐那河内村リサイクルセンター

賃 金

日額９，０００円

調 理 員

採用予定人員
４人程度

勤務場所
佐那河内保育所

佐那河内村学校給食センター
賃 金

日額６，６００円～

保 育 士

採用予定人員

５人程度

勤務場所

佐那河内保育所

賃 金

日額７，５００円

行政事務補助員

採用予定人員

３人程度

勤務場所

佐那河内村役場

賃 金

日額６，６００円

※手当など（村の支給基準による）
※社会保険（健康保険・厚生年金保険）は、勤務日数・勤務時間数により、
関係法令の規定に基づき適用されます

試験日

平成２５年３月１７日（日）
試験方法
小論文及び面接による選考試験
※詳細な日程などについては応募者に直接連絡します

詳しくは、村ホームページを
ご確認いただくか、お問い合
わせください。

平成２５年４月１日～

平成２５年９月３０日（原則
）

※期間の更新あ
り

雇用期間

「地域おこし協力隊員」を募集します

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

次の書類を郵送するか、ご持参ください
�平成２５年度佐那河内村臨時職員採用試験受験申込書（自筆に限る）
役場 総務企画課にあります。佐那河内村ホームページからも
ダウンロードできます。

�履歴書（自筆に限る。市販の用紙可、写真貼付のこと）
�保育士は免許証の写し
�調理員は免許証のある人は写し

受験資格
次に該当する人は、受験できません
－地方公務員法第１６条各号のいずれかに該当する人－
・成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはそ
の執行を受けることがなくなるまでの人
・当村において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２
年を経過しない人
・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその
下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党そ
の他の団体を結成し、またはこれに加入した人

平成２５年度

佐那河内村

応
募
方
法

試
験
に
つ
い
て

応募・お問い合わせ先
〒７７１‐４１９５ 名東郡佐那河内村下字中辺７１‐１

佐那河内村役場 総務企画課 宛

応募期間
平成２５年２月１５日（金）
～平成２５年３月１日（金）※当日消印有効

sanagochi14



●３月２３日の午後８時００分に、電気の灯りを消します
●ろうそくを灯し、被災地に向けて祈りを捧げます
●地球温暖化と普段の暮らし、身近なことと地球の
ことを、静かに考えます

●そして、世界の人びとが同じ気持ちを抱いている
ことを思ってください

●午後９時００分になったら、ろうそくを消し、明かり
をつけましょう
◎透明のあきビンに絵をかくなどのアイデア考えて
みませんか？
◎不要なロウソクも集めています
◎当日ボランティアも募集しています

つ
な
が
る
気
持
ち
が

世
界
を
変
え
る

温暖化に追いつめられる
生きものたちのために。
そして、緑の地球と全ての
子供たちのために。
いつやってくるかもしれない
天災はひとごとではない。

同じ日、同じ時間に電気を消すことで、「３．１１大震災による被災地の人々への気持ち」
「地球温暖化を止めたい」という思いを示すイベント「EARTH HOUR」
地球の未来を願うあなたの気持ちをのせて、消灯が時差によって東から西へ地球を
一周ぐるりとめぐります。

――ぜひ、ご家族で話し合ってご参加ください――

EARTH HOUR

ささななごごううちちキキャャンンドドルルナナイイトト
3月23日� pm 8 : 00～pm 9 : 00
場所�佐那河内村中央運動公園

住民会議第４部会「環境にやさしく健康な村づくり部会」

ご参加の方法は簡単です

１人１人のアクションは
シンプルでも様々な国の
人が同じ思いで
行動すれば、それは
世界に向けたひとつの
大きなメッセージに
なります。
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さなごうちスポーツクラブ案内さなごうちスポーツクラブ案内
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人権を尊重したコミュニケーションとは？

アサーションのすすめ
お互いに相手の思いと考えを「聴きあい」、お互いに自分の思いと考えを「伝えあい」、お互いに思いと
考えの違いを「学びあい」、自分の人権も相手の人権も大切にするコミュニケーションを心掛けませんか。

■ アサーションとは？

自分も他人も大切にしようとする自己表現のこと。

■ ３つのタイプの自己表現

攻 撃 的 自分だけ主張して、相手を無視したり、抑えてしまう。
非 主 張 的 自分を抑え、相手の言い分に合わせてしまう。
アサーティブ 自分の思いや考えを正直に伝えると同時に、相手の表現も受けとめる。

■ アサーションは、コミュニケーションの始まり

人間関係のトラブルや悩みは、その大半がコミュニケーションに問題があります。
人権を無視したコミュニケーションがさまざまな問題を引き起こしています。
そもそも、ものごとは自分の思い通りには、なかなか進みません。その上で、互いに聴きあい、互

いに伝えあうこと。そして、お互いが合意に至るスタートラインに立つためのやり取りがアサーショ
ンです。つまり、自他尊重のコミュニケーションです。

土

2

9

16

23

30

金

1

8

15

22

29

木

7

14

21

28

水

6

13

20

27

火

5

12

19

26

月

4

11

18

25

日

3

10

17

24

31

１９５０年代、アメリカで「行動療法」と呼ばれる心理療法の中から生まれました。最初は自己主張が苦手
な人のためのカウンセリング技法として実施されていたのですが、１９６０～１９７０年代に起こった黒人差別撤
廃運動（公民権運動）の中で、人権を圧迫され続けていた人たちに、この理論は大きな勇気を与えました。

バドミントン

バドミントン

バドミントン

バドミントン

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

VOL．193

卓 球

卓 球

３月

佐那河内村の人権教育

※アサーションの歴史

健康運動教室

健康運動教室

スポーツ振興くじ助成事業

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）

�679-2817 IP 5006

〈農振センター２階和室 〉
健康運動教室
２０：００～２１：００
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職 務 の 内 容
社会福祉協議会の事務事業の業務に従事します。

採用予定人員
１人程度

受 験 資 格
学力等 短大卒業程度以上。
年齢等 昭和４８年４月２日以降に生まれた者。
資格等 ・社会福祉士・介護福祉士または介護支援専門員いずれかの資格を有する者で、福祉関係経験年数

１０年以上の者。
・中型車免許

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間 平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金））））））））））））））））））））））））））））））～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５５年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３３月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金））））））））））））））））））））））））））））））
１ 採用予定人員及び職務の内容

２ 受験資格

※「卒業程度」とは、学力の程度を示すものであり、学歴を受験資格とするものではありません。

３ 応募の方法
応募する人は次の書類を提出してください。
�受験申込書 �最終学歴を有する学校の卒業証明書 �履歴書（市販の物を使用して下さい。Ａ４サイズ）
�実務に従事した経験年数を証明する書類 �論 文

４ 応募書類の提出期限等
応募書類の提出期限 平成２５年３月１日（金） 持参または郵送による提出（提出期限必着）
第２次試験の日時及び試験場 詳細は、第１次試験合格者に文書で通知します。

５ 試験の方法及び内容
第１次試験 論文及び履歴書等の提出書類にて選考 第２次試験 第１次試験合格者に対し面接試験を実施

※申込用紙は社会福祉協議会にあります。
その他応募についての詳細な事項については、お問い合わせください

１月２０日（月）小・中学校多目的ホールにおい
て、老人クラブ連合会による健康づくり・芸能発
表会が開催されました。
会員約１００人が参加し、午前中は風船を使って

のバルーンアートや大道芸披露が行われました。
また、午後からの芸能発表会では、カラオケ・

コーラス・日本舞踊と、それぞれ日頃の練習の成
果をステージで熱演しました。素晴らしい力演
に、会場からは大きな拍手が送られました。

県内の赤十字関係者が一堂に会し、国内外で幅
広く展開している赤十字の活動とその必要性を深
めるために平成２４年度「赤十字の集い」が１月２２
日�あわぎんホールで開催されました。
この集いにおいて、井上郁代さん、日下幸子さ

んが受章されました。
おめでとうございます。
今後ますますのご活躍を期待しています！

平成２５年２月３日� 西ノハナ運動場

４４人

６人

４００�

その他

受付者数
５０人

職 員 採 用 試 験 案 内

■お問い合わせ先 社会福祉協議会

ふふふふふふふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれれれれれれれああああああああああああああああいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままつつつつつつつつつつつつつつつつりりりりりりりりりりりりりりりり協協協協協協協協協協協協協協協協賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛賛
献献献献献献献献献献献献献献献献血血血血血血血血血血血血血血血血事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業

ご協力
ありがとうございました。

第153号第152号

老人会、健康づくり
芸能発表会

赤十字の集いにて表彰

平成２５年度
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室
を開催しています。楽しく身体を動かしたり交流を楽しみましょう。皆様の参加をお
待ちしています。

２月１２日� コーラス教室 ハイジ １３：３０～

２月１８日� いきいき体操教室 嵯峨老人憩いの家 １３：３０～

２月２５日� いきいき体操教室 桜集会所 １３：３０～

２月２６日� 健康料理教室 農振センター １０：００～

次回は３月３日�の「徳島びっくり日曜市」（徳島市問

屋町）にて村で作られた農作物や加工品の販売を行います。

出品申込みが多数の場合、こちらで数を調整させていた

だく場合がございます。あらかじめご了承ください。

申込み〆切３月１日�

みなさんの出品をお待ちしています。

２０１３．２月号に佐那河内
小・中学校の学校給食で取り
組んだいりめしやそばごめ
汁、すだちゼリーなどが掲載
されました。興味のある人は
小・中学校管理栄養士までお
問い合わせください。

学校の食事
（学校食事研究会発行）

2月号

【募集要項】
・募集するもの：村内産の野菜、手作りの加工品など
・手数料：売上げの１０％
いただいた手数料は村のPRなど今後の事業のため
に活用させていただきます。

・出荷の方法などは出品のお申込みをいただいた人に
お伝えします。
車に乗れないという人もご相談ください。

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：濱田・大西・佐々木

日日日日日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜市市市市市市市市市市市市市市市市市市“““““““““““““““““““さささささささささささささささささささなななななななななななななななななななごごごごごごごごごごごごごごごごごごごうううううううううううううううううううちちちちちちちちちちちちちちちちちちちDDDDDDDDDDDDDDDDDDDaaaaaaaaaaaaaaaaaaayyyyyyyyyyyyyyyyyyy”””””””””””””””””””出出出出出出出出出出出出出出出出出出品品品品品品品品品品品品品品品品品品者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集中中中中中中中中中中中中中中中中中中

「認知症にならないための工夫」
日時：３月８日� １３：３０～１５：００
場所：健祥会ハイジ

うぐいす

講師：鶯 春夫 先生（理学療法士・徳島文理大学教授）
事前にお申込みください。

出品のお申込み・お問い合わせ�産業建設課 地域おこし協力隊 事務局

※日程等に変更がある場合は村内放送でお知らせします。

介護教室開催のお知らせ

個人情報に関する内容のため削除しています。

死亡おくやみ申し上げます（敬称略）
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備 考

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動できる服装など

１３：３０～ 入所前健康診断

保健師相談日

対 特定健診結果で血圧・血糖値・コレステロールの高めの人
持 運動できる服装

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動できる服装など

対 健康づくりに関心のある人
持 材料代２００円、米１合、エプロン、筆記用具など

クラス懇談会
保護者研修会

対 特定健診結果で血圧・血糖値・コレステロールの高めの人
持 運動できる服装

祖父母対象

仁井田「桜クラブ」来所

保健師相談日

対 特定健診結果で血圧・血糖値・コレステロールの高めの人
持 運動できる服装

対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動できる服装など

子ども劇場の日

対 特定健診結果で血圧・血糖値・コレステロールの高めの人
持 運動できる服装

とき・ところ
時１９：３０～２１：３０
所 宮前公民館
時１３：３０～１５：３０
所 嵯峨老人憩の家
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 保健センター
時１９：３０～２１：３０
所 農振センター
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 保健センター
時１１：００～
所 農振センター
時１３：００～１４：３０
所 保育所
時１９：３０～２１：３０
所 桜集会所
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 JA嵯峨出張所
時１３：３０～１５：３０
所 保育所

時１０：００～１１：３０

時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 JA嵯峨出張所
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ９：００～１２：００
所 農振センター２F（小和室）
時１３：３０～１５：３０
所 桜集会所
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 宮前公民館
時１０：００～１０：１５（受付）
所 農振センター１F（会議室）
時１９：３０～２１：３０
所 下奥野々集会所
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 宮前公民館
時 ９：００～１２：００
所 保育所
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 農振センター
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 農振センター
時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ９：００～１２：００ １３：００～１６：００
所 農振センター
時 ９：３０～１２：００
所 保育所
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場
時１０：００～１２：３０
所 保育所
時１１：００～
所 農振センター

時１０：００～１１：３０

時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）
時 ９：００～１２：００
所 農振センター２F（小和室）
時１３：３０～１５：３０
所 根郷集会所
時 ８：３０～１１：００
所 追上駐車場

時１０：００～１１：３０

時１９：３０～２１：００
所 農振センター２F（大和室）

行 事 名
行政座談会

いきいき体操教室

村・県民税申告相談

行政座談会

可燃ゴミ・古紙など収集日

村・県民税申告相談

ふれあい昼食会

すずらん会交流ふれあい遊び

行政座談会

村・県民税申告相談

平成２５年度入所準備説明会

わんぱく広場

村・県民税申告相談

健康づくりチャレンジ教室

心配ごと相談

いきいき体操教室

村・県民税申告相談

健康料理教室

行政座談会

可燃ゴミ・古紙など収集日

村・県民税申告相談

保育参観日

村・県民税申告相談

村・県民税申告相談

健康づくりチャレンジ教室

村・県民税申告相談

ほのぼの参観日ひなまつり会

可燃ゴミ・古紙など収集日

老人会との交流誕生会

ふれあい昼食会

わんぱく広場

健康づくりチャレンジ教室

心配ごと相談・人権擁護相談

いきいき体操教室

可燃ゴミ・古紙など収集日

わんぱく広場

健康づくりチャレンジ教室

曜

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

日

水

木

金

月

水

木

金

日

２／

１８

１９

２０

２１

２２

２５

２６

２７

２８
３／

１

３

６

７
８

１１

１３
１４
１５
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…
…
と
、
こ
こ
ま
で
ブ
ラ
サ
ナ
の
話
を
し
て
お

い
て
な
ん
で
す
が
、
今
回
は
ち
ょ
っ
と
お
休
み

し
ま
し
て
、
最
近
の
調
査
研
究
か
ら
ホ
ッ
ト
な

話
題
を
お
届
け
し
ま
す
。

３０
年
ぶ
り
の
大
発
見
！

昨
年
、
佐
渡
島
で
新
種
の
カ
エ
ル
が
発
見
さ

れ
た
こ
と
を
ご
存
じ
の
人
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
新
種
な
ん
て
遠
い
世
界
の
話
…
…
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

の
研
究
グ
ル
ー
プ
が
こ
こ
徳
島
県
で
も
新
種
を

み
つ
け
ま
し
た
！
見
つ
か
っ
た
生
物
と
い
う
の

は
�
カ
タ
ツ
ム
リ
�。
徳
島
県
で
新
種
の
カ
タ

ツ
ム
リ
が
最
後
に
見
つ
か
っ
た
の
は
１
９
８
２

年
な
の
で
、
約
３０
年
ぶ
り
の
発
見
に
な
り
ま

す
。
ど
ん
な
カ
タ
ツ
ム
リ
な
の
で
し
ょ
う
か
？

徳
島
県
だ
け
の
宝
物

徳
島
県
阿
南
市
で
見
つ
か
っ
た
こ
の
カ
タ
ツ

ム
リ
に
は
「
ア
ナ
ン
ム
シ
オ
イ
ガ
イ
」
と
い
う

和
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ナ
ン
ム
シ
オ
イ

ガ
イ
は
殻
の
大
き
さ
が
３
・
５
�
ほ
ど
の
小
さ

な
カ
タ
ツ
ム
リ
で
、
落
ち
葉
の
下
や
石
の
隙
間

に
ひ
っ
そ
り
と
隠
れ
る
よ
う
に
生
息
し
て
い
ま

す
。
１
時
間
探
し
て
２
、
３
個
体
が
よ
う
や
く

見
つ
か
る
ほ
ど
レ
ア
で
、
今
の
と
こ
ろ
、
全
世

界
中
探
し
て
も
徳
島
県
の
と
て
も
狭
い
範
囲
に

し
か
い
ま
せ
ん
。

ア
ナ
ン
ム
シ
オ
イ
ガ
イ
が
見
つ
か
っ
た
の

は
、
最
近
国
史
跡
に
指
定
さ
れ
た
「
阿
波
遍
路

道
」
の
近
く
で
し
た
。
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
人
が

歩
い
て
き
た
遍
路
道
の
傍
ら
で
、
人
知
れ
ず
ひ

っ
そ
り
と
生
息
し
て
い
た
カ
タ
ツ
ム
リ
は
、
ま

る
で
徳
島
県
の
秘
宝
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
遍

路
道
と
と
も
に
守
ら
れ
て
き
た
徳
島
県
の
豊
か

な
自
然
の
中
に
は
、
ほ
か
に
も
未
知
の
生
き
物

が
生
息
し
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ア

ナ
ン
ム
シ
オ

イ
ガ
イ
の
標
本
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
に
も
展
示
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

見
に
来
て
く
だ
さ

い
。

（
松
田
）

《 作 り 方 》
�豆腐は水気をきる。野菜は粗みじん切り
にする。ひじきはもどす。

�鶏ひき肉・�イ・�を混ぜ合わせて形を整
え、両面焼く。

�かいわれ大根を敷いた器に�を乗せ�ロで
作ったソースをかける。

●豆・大豆製品を使って�
今回は豆腐バーグを作ってみました。と

ても食べやすいので高齢者、小さなお子様

を中心に喜んでいただけると思います。
せんぎ

つけ合せの野菜はレタスの千切りや、湯

どおししたキャベツなどお好みでアレンジ

してください。

木綿豆腐 ………………４００g

鶏ひき肉 ………………１２０g

人参 ………………………３０g

葱 …………………………４０g

芽ひじき …………………２g

かいわれ大根………２パック

�イ
�
�
�
�

酒 …………………大１／２
片栗粉……………大１弱
油 ……………大１ １／３

�ロ

�
�
�
�
�
��

みりん …………大１／２弱
片栗粉……………小１強
しょうゆ…………大２弱
生姜汁………………少量
だし汁 ……………１２０ml

エネルギー ２１３kcal 蛋 白 質 １３．３� 脂 質 １０．８�
炭水化物 ８．４� 塩 分 １．３�

No.
201

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

No.４７

《材料（４人分）》

豆腐バーグ

１人当たり
栄養成分

sanagochi20


