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村の話 題

1.27 ［金曜日］

小学４年生で日商簿記検定� �
２級に合格！
　後藤春馬さん（徳島文理小学校４年）が、日本商工会議所主催の日
商簿記検定２級（高校卒業レベル）に合格したとの吉報が届きました。
　日商簿記検定を受験するきっかけは、父方の祖父からの勧めだそう
で、今回の合格は「（今までの勉強が報われて）達成感があった」と
のことです。
　今後の目標について、「中学生で日商簿記検定１級に合格し、将来
は、公認会計士の資格を取得したい」と話されました。
　合格、おめでとうございます。

2.3 ［金曜日］

節分の集い
　節分の集いを開催しました。つき組さんが鬼役としてみんなで遊んでいたとき、突如、大人の赤鬼と青
鬼が園庭に出現。逃げる子、隠れる子、鬼に豆を投げて追い払う子もいて子どもたちは大騒ぎでした。
　子どもたちが力を合わせて鬼を退治した後、福の神が登場しみんなに福を授けられました。

▲つき組さんも鬼役です。

▲つき組さんの鬼が赤鬼から年少児を守っています。

▲途中から赤鬼と青鬼が乱入してきました。

▲鬼が退散した後福の神が登場。みんなが幸せになれますように。
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村の話 題

２.5 ［日曜日］

人権パネルアートを作成しました！
　第23回ふれあいまつりにて、人権啓発物の配布と
ともに、『人権について考えよう！心のメッセージ』
と題し人権パネルアートの作成を行いました。 
　59名の人にご協力いただきかわいいイチゴのパネ
ルアートを完成させることができました！ご協力い
ただいたみなさん誠にありがとうございました。 
　今回の活動がみなさんの人権について考えるきっ
かけとなれば幸いです。
 
　なお、今回作成したパネルアートは次の日程で展
示していますので、ぜひご覧ください！ 

⃝展示期間
　令和５年３月６日㈪～ ３月22日㈬ 

⃝場所
　役場１階 多目的スペース
　※‌�役場開庁時間中どなたでも入室いただけます

2.13 ［月曜日］

わくわく！	ジャズコンサート
　放課後英語活動に参加する児
童を対象にした「わくわく！
ジャズコンサート」（徳島県主
催）が佐那河内小中学校多目的
ホールで開催されました。
　参加した児童は、ウッドベー
スやドラムなどの楽器を実際に
演奏したり、英語の歌の練習を
したあと、即興で発表も行いま
した。
　後半は流行のＪ-POPをジャ
ズ風にアレンジした曲から、有
名な曲まで、本格的なジャズの
生演奏とともに、ボーカルによ
る英語の歌を体験しました。
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村の話 題

2.14 ［火曜日］

今年も「さくらももいちご」で受験生を応援 !!
　JA徳島市農協佐那河内支所ももいちご部
会を代表し、栗坂政史部会長と香川義裕さん
が「さくらさく！　もくひょうを　もって　
いっち　ごうかく!!」と、受験生を激励して
くれました。
　生徒を代表して井上さんが「素晴らしいイ
チゴで激励してくれてありがとうございま
す。受験まで体調に気をつけながら頑張りま
す。」とお礼を述べました。
　受験生にとって大きな励みとなりました。

2.16 ［木曜日］

４年生になるのが楽しみだな
　１回目のクラブ活動見学がありました。
　クラブ活動は、４・５・６年生が行う、興味・
関心を追求していく活動です。今年のクラブ活
動は、手芸クラブ、スポーツクラブ、イラスト・
工作クラブ、パソコンクラブ、ゲームクラブの
５つです。
　活動見学をした３年生は、パソコンクラブで
いっしょにドローンの操縦をするなど、どのク
ラブでも少し体験もさせてもらい、ますます４
年生になるのが楽しみになったようです。

2.17 ［金曜日］

佐那河内村職員防災訓練
　今年度は民生・児童委員、社
協職員および村職員を対象に、
村役場周辺や村民体育館で訓
練を行いました。
　当日は３会場に分かれて、可
搬式送水ポンプの操作訓練や
バケツリレー、段ボールベッド
や浄化槽用トイレの組み立て
を行いました。
　災害はいつ起こるか分からないため、今回の訓練だけでなく、日常から災害時の行動について考える必
要があることを再確認した一日となりました。

▲‌パソコンクラブでドローンの操縦を体験する３年生
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村の話 題

2.18 ［土曜日］

「ふるさと学遊プロジェクト」� �
　　　　プログラミング教室の開催
　小学校４、５、６年生と中学校１、２年生の８人が、おそう
じロボットの動作のプログラミングを体験しました。子どもた
ちは講師のアドバイスを聞きながら、おそうじロボットがペッ
トボトルにぶつかると方向を変えたり、机から落ちそうになる
と後ろに下がったりするようにプログラミングを作成しまし
た。自分の思い描いた動きを再現するために、何度も試行錯誤
を繰り返し、集中して取り組み、プログラミングの楽しさを知
ることができました。

2.24 ［金曜日］

ふるさと学習 ～今、私たちができること～
　本校では毎年、中学２年生が「ふるさと学習 ～今、私たちができること～」に取り組んでいます。今年
度は「とくしまマルシェ」に自分たちが主体となって出店しました。協力していただける生産者さんへの
依頼をはじめ、商品説明書やお店の看板など、全てを自分たちで行いました。その成果を「『私たちの宝　
佐那河内』～村への提言プロジェクトⅤ～とくしまマルシェ出店を通して」と題し、村長や議長をはじめ
村のみなさんを招いて発表しました。オンライン配信も行い、多くの人に視聴していただきました。

▲作成したプログラムを、おそうじロボットに入力する様子。

▲講師に質問しながら、プログラムを作成。 ▲‌�作成したプログラム通りに、障害物に当たると回転して方向を変え、落ちそうになると後ろに下が
るおそうじロボット。
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議会行事出席報告	 〈　　〉場所・（　　）出席者

２月４日 ふれあいまつり農林産物品評会審査〈小中学校〉（石本議長）

５日 ふれあいまつり優秀農林産物表彰式〈小中学校〉（石本議長）

７日 議員協議会〈議員室〉（全議員）

全員協議会〈役場〉（全議員）

13日~24日 定例監査〈監査室〉（服部監査委員・井開監査委員）
14日 勝名地区町村監査委員連絡協議会定期総会、県町村監査委員協議会第21回定期総会

〈徳島グランヴィリオホテル〉（服部監査委員・井開監査委員）
16日 社会福祉協議会評議員選任委員会〈農振センター〉（髙岡副議長）

20日 勝名地区町村議会議員研修会〈役場〉（全議員）

国民健康保険運営協議会〈役場〉（大岩議員・森下議員）

22日 例月出納検査〈監査室〉（服部監査委員・井開監査委員）

24日 定例監査講評〈議員室〉（石本議長）

ふるさと学習発表会〈小中学校〉（石本議長ほか）

28日 勝名地区町村議会議長会定期総会〈自治会館〉（石本議長）
県町村議会議長会第76回定期総会並びに令和４年度自治功労者・町村議会表彰式
〈徳島グランヴィリオホテル〉（石本議長・大岩議員）

宝くじの助成金で
嵯峨常会自主防災会の防災倉庫等を整備しました 

令和４年度コミュニティ助成事業

　【整備された備品】防災倉庫、テント一式
　一般財団法人自治総合センターは、宝くじの社会貢献広報事業費として、

宝くじの受託事業収入を財源としているコミュニティ助成事業を行っています。
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第２回 庁舎跡地活用有志検討会を開催しました
　２月23日㈭に第2回目の庁舎跡地活用有志検討会を開催しまし
た。第1回目では前提条件にとらわれず、“この場所にあったらいい”
機能についてアイデア出しを行い、広報を通じて役場にお寄せいた
だいたアイデアと合わせて議論を行いました。多くの人からいただ
いたさまざまなアイデアを一つ一つ、内容の妥当性、利用頻度の妥
当性（本当に利用されるか？）、安全性、管理運営の妥当性という
視点で検証していきました。
　特に、第１回目から話題に上がっていた、「本当にしっかりとし
た建物が必要なのか？」との思いで考えられた「広場化」のアイデ
アについては、現農振センターの改修が必要なものの、求められて
いる機能を実現するために、しっかりとした建物を建てずとも、選
果場の大屋根のような屋根と、必要に応じて設置できる壁があれば、
大抵の機能が充足できるのではないか、という意見もありました。
また、「図書館」についても、静寂で立派な図書館というよりも、
午前中は高齢者が集まり、午後は小中学校の生徒たちが宿題をした
り出来るような“居場所的”な場所にする方が、利用者も多く、管理
もしやすいのではないか、というような意見がだされました。特に、子育て世代にとっては、自宅以外の
居場所として機能することが、子育て負担の軽減のうえでもとても大切だ、というような意見が出ていま
した。
　このように、たくさん挙がった意見一つ一つを丁寧に検証しながら進め、最終的にこの場所にほしい機
能として、図書スペース、たまり場スペースの優先順位が高く、授乳室や無料Wifi、外部には清潔な公衆ト
イレなどが挙げられました。その上で、本当に新たにしっかりとした施設整備をする必要があるのか、引
き続き議論が必要、という結論でした。
次回、最後の有志検討会では、第２回目の検討会でイメージした場所が具体的にどのようなイメージの場
所なのか、具体的な事例写真などを用いながら確認していく予定です。

第３回 庁舎跡地活用検討委員会を開催しました
　３月６日㈪第３回目の庁舎跡地活用検討委員会を開催しました。
　前回会議までは、「図書館を核としたつどいの場となる施設」を基本的な方向性として、検討を重ねてま
いりました。
　その後、「有志検討会」や「広報誌での意見募集」を行った結果、検討委員会で議論してきた意見とは視
点の違ったご意見も多く出されました。
　会議では、こうした意見を踏まえて議論した結果、「もっと時間をかけて、慎重に議論をすべきである」
との結論に達し、その旨の申入書を村長に提出しました。

アイデア募集します
　村では、検討委員会からの申入書を受け、本年６月を目途としていた基本計画の素案の作成
時期を、本年秋以降に改めます。
　旧庁舎跡地の利活用に向け、引き続きアイデアを募集しますので、総務課までお寄せください。

                  メールアドレス：soumu@sanagochi.i-tokushima.jp
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令和４年中の救急統計（抜粋）
1 事故種別救急出動件数および搬送人員

事 故 種 別
令 和 ４ 年 令 和 ３ 年 令 和 ２ 年
出 動 件 数
（搬送人員）

出 動 件 数
（搬送人員）

出 動 件 数
（搬送人員）

急 　 病 99
（94）

74
（67）

92
（84）

交 　 通 11
（14）

11
（11）

10
（10）

一 般 負 傷 32
（32）

33
（30）

36
（35）

そ の 他 4
（4）

4
（3）

3
（3）

合 　 計 146
（144）

122
（111）

141
（132）

2 年齢区分別搬送人員
年/区分 高齢者 成人 少年 乳幼児 新生児 計

令和４年 113 22 8 1 0 144
令和３年 86 21 2 2 0 111
令和２年 110 16 4 2 0 132

新生児：生後28日未満の者　乳幼児：生後28日以上満7歳未満の者
少年：満7歳以上満18歳未満の者　成人：18歳以上満65歳未満の者
高齢者：満65歳以上の者

3 曜日別出動件数
件数/曜日 月 火 水 木 金 土 日 計
出動件数 20 17 16 17 25 27 24 146
構 成 比 13.7% 11.6% 11.0% 11.6% 17.1% 18.5% 16.5% 100.0%

4 覚知時刻別出動件数
覚知時刻/年 令和４年 令和３年 令和２年
0時〜 2時 2 5 4
2時〜 4時 8 3 4
4時〜 6時 4 1 5
6時〜 8時 10 11 13
8時〜 10時 16 20 17
10時〜 12時 24 20 17
12時〜 14時 19 16 21
14時〜 16時 21 15 19
16時〜 18時 14 8 9
18時〜 20時 14 11 15
20時〜 22時 8 8 9
22時〜 24時 6 4 8

計 146 122 141

5 地区別出動件数
件数/地区 高樋地区 嵯峨地区 宮前地区 合　計
出 動 件 数 54 26 66 146
構 成 比 37.0% 17.8% 45.2% 100.0%

6 事故種別傷病程度別搬送人員
事故種別 急病 交通 一般 その他 計

程
度
・
構
成
比

死亡 ２ １ １ ０ ４
　2.9% 8.3% 4.6% 0.0% 3.8%

重症 ８ ２ ３ ０ 13
11.8% 16.7% 13.6% 0.0% 12.5%

中等症 20 2 5 ０ 27
29.4% 16.7% 22.7% 0.0% 26.0%

軽症 38 7 13 ２ 60
55.9% 58.3% 59.1% 100.0% 57.7%

計 68 12 22 ２ 104
100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

※‌�各下段は事故種別ごとの構成比を示しています。
※1月から3月までの搬送人員は含まれていません。

7 応急処置等実施状況
項　目 回　数

止 血 ５
被 　 　 覆 9
固 　 　 定 6
保 　 　 温 32
酸 素 吸 入 38
人 工 呼 吸 0
胸 骨 圧 迫 1
心 肺 蘇 生 1
在 宅 療 法 継 続 3
血 圧 測 定 118
心 音・ 呼 吸 音 聴 取 6
血中酸素飽和度測定 127
心 電 図 測 定 52
気 道 確 保 1
除 細 動 0
体 位 の 確 保 104
そ の 他 の 処 置 4

計 507
0 5 10 15 20 25

令和４年
令和３年
令和２年

22時～24時

20時～22時

18時～20時

16時～18時
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６時～８時
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２時～４時

０時～２時
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◀詳しくはこちら
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４月からの粗大ごみ収集についての注意点
　下記の図や折り込みのごみ収集の日程表にて確認いただき、スムーズなごみ出しができるよう分別収
集へのご協力をお願いします。
　収集時に収集品目以外の品目をお持ちいただいた場合は、申し訳ありませんが、お持ち帰りいただき
ます。

家電６品目＋畳・布団類
【次回収集日】４月３日㈪ 15：00～19：00

手数料目安

◦テレビ ¥5,483 ◦エアコン ¥3,393

◦洗濯機 ¥5,043 ◦乾燥機 ¥5,043

◦冷蔵庫 ¥7,243 ◦冷凍庫 ¥7,243

※‌�メーカーによりリサイクル料金が異なる場合があるた
め、実際の料金と差額が発生する場合があります。

家電（家電６品目以外の家電）、 
木製品、プラスチック類、金属、ガラス・陶器類 など
【次回収集日】４月19日㈬ 16：00～19：00 ／ ４月20日㈭ ８：30～11：00

注意事項

①‌�パソコン・モニターは、粗大ごみ収集では収集しま
せん。メーカーやパソコン３R推進協会にご相談くだ
さい。

②‌�農業用廃ビニール、マルチ、農薬の容器などは粗大
ごみ収集では収集しません。JA徳島市佐那河内支所
が収集しています。

　※‌�収集品目がわからない場合は、産業環境課までお問
い合わせください。

お問い合わせ ● 産業環境課

収
集
配
置
図 家電６品目 畳

入
口

布 団

収
集
配
置
図

ガラス
　陶器 など

ソファー
スプリング
マットレス

木製品

家電 など

金属類タイヤ

プラスチック類

入
口
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令和５年度  犬の登録および狂犬病予防注射の実施について
【 犬の飼い主のみなさまへ 】
　狂犬病予防法により、犬の飼い主には以下の３つのルールが義務づけられています。
①犬を飼うときには、居住の市町村に犬の登録をすること②年１回の狂犬病予防注射を受けさせるこ
と③鑑札と注射済票を飼犬に装着すること
※飼犬の死亡や住所の異動など、飼育状況に変更がある場合は届け出が必要です。

つきましては、次のとおり実施しますので、もよりの場所で登録と注射を行うようにしてください。

▪実施日　令和５年４月14日㈮
▪料　金　犬の登録 / 3,000円（一頭につき）狂犬病予防注射 / 3,300円（一頭につき）

【 狂犬病とは？ 】
狂犬病は、すべての哺乳類がかか
る病気です。人間は、狂犬病にか
かった動物に噛まれることで感染
し、発症するとほぼ100％助かり
ません。日本では、1957年を最
後に、国内での感染はありません
が、万が一に備えて、狂犬病予防
法により飼い主さんや獣医師など
に予防対策にあたってもらってい
ます。ペットの適正飼育にご協力
をお願いします。

お問い合わせ ● 産業環境課

場　所 時　間

宮
前
方
面

佐那河内農業振興センター前 10:00 〜 10:30
宮前集落排水処理場前 10:40 〜 11:00
朝宮神社 11:10 〜 11:30
宮前公民館 11:40 〜 12:00
岡山勝明様宅前 13:10 〜 13:30
桜集会所 13:40 〜 14:00
長山絹恵様宅上 14:10 〜 14:30
若宮神社 14:40 〜 15:00

高
樋
方
面

尾境集会所 10:00 〜 10:20
寺谷生活改善センター 10:30 〜 10:50
丸田集会所 11:00 〜 11:30
佐那河内村多目的地域交流施設前
（JA徳島市旧嵯峨出張所前） 11:40 〜 12:00

天一神社 13:10 〜 13:30
佐々木稔様宅前 13:40 〜 14:00
根郷集会所 14:10 〜 14:30
JA徳島市高樋ATM前 14:40 〜 15:00

2023年度  国税専門官採用試験受験申込開始
○受験資格

①平成５年４月２日～平成14年４月１日生まれの者
②平成14年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの
　　⑴ 大学（短大を除く）を卒業した者および令和６年３月までに大学卒業見込みの者
　　⑵ 人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

○申込受付期間
インターネット申込：令和５年３月１日㈬ 9：00 ～令和５年３月20日㈪「受信有効」

○第一次試験日 令和５年６月４日㈰
※‌� 2023年度より、新たな試験区分として、国税専門B区分（理工・デジタル系）が創設されました。�  

詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

▲国税庁HP国税専門官

［ 春 期 ］
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転
入
届

住民票の移し方

住民票異動における選挙権などについて

進学や就職などで引っ越しをされる人へ
　原則これから住む、寮・アパートなどが新しい住所地になります。忘れずに住民票を移しましょう。
　住所の異動のある人は、住民基本台帳法に基づき、転出・転入の手続きをする必要があります。上下水道
やごみ処理、道路・公園の整備などの役割は、住んでいる市区町村が担っています。住民票はこういった行
政サービスや国民健康保険および国民年金の資格の確認、選挙人名簿への登録などにつながる大切な情
報です。また、住民票を移した後も、ほとんどの市区町村で、地元の『成人式』に参加できます。

●住民票を移してから３か月経過している場合 …… 引っ越し後の新しい住所地で投票できます。
●住民票を写してから３か月未満に選挙があった場合 …… 引っ越し前の住所地で投票できます。
　※引っ越し前の住所地で投票するためには、引っ越し前の住所地に3か月以上住んでいた必要があります。
　※地方選挙では、当該選挙が行われる区域内で住所移転をした場合に限られます。

●転入届は、転入した日から14日以内に提出してください。
●身分証明書となる「マイナンバーカード」の記載事項の変更が必要ですので、転入届提出の際には必ずカードも
お持ちください。

●「マイナンバーカード」を持っている人は、引っ越し前の市区町村に「転入届の特例による転出届」をマイナポー
タルを通じてオンラインにより、または郵送により提出することで、転出証明書の発行なしで引っ越し後の市区
町村にのみ出向いて転入手続きをすることが可能です。

●正当な理由がなく住民票の異動の手続きをしない場合、５万円以下の過料に処されることがあります。
●詳しくは、住民税務課までお問い合わせください。

引
っ
越
し
前

引
っ
越
し
後

転出届を提出し、転出証
明書を受け取る

転出証明書を添えて、
転入届を提出

今住んでいる市区町村

旧住所の選挙管理委員会

転
出
届

証
明
書

証
明
書 新しく住む市区町村

選挙の日に旧住所地に行けない場合「不在者投票」で投票できます
●不在者投票は、仕事や旅行などで、選挙期間中、現住所地以外の市区町村に滞在している人も、滞在先
の市区町村の選挙管理委員会で投票を行うことができる制度です。

●投票用紙などの郵送に時間がかかる場合がありますので、お早めの手続きをお願いします。

❶ 投票用紙など必要書類の請求

❷ 投票用紙など必要書類の郵送

❸ 必要書類を持参して投票 ❹ 選管が投票用紙を送付
新住所の選挙管理委員会

※投票用紙などの郵送に時間がかかる場合がありますので、
　お早めの手続きをお願いします。

詳細はこちら
(PDF)

お問い合わせ ● 住民税務課
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第20回 統一地方選挙

徳島県知事選挙＆徳島県議会議員一般選挙
【投票日】４月９日㈰　【投票時間】午前７時から午後８時まで

投　票

【佐那河内村で投票できる人】
▪ 県知事選挙

平成17年４月10日以前に生まれ、令和４年12
月22日以前から基準日（令和５年３月22日）
まで引き続き佐那河内村に住所のある人

▪ 県議会議員選挙
平成17年４月10日以前に生まれ、令和４年12
月30日以前から基準日（令和５年３月30日）
まで引き続き佐那河内村に住所のある人

投票所と投票時間
　世帯主あてに、投票入場券を郵送しますので、
投票日当日にご持参ください。もし入場券がなく
ても、投票日に選挙権を有していれば投票できま
す。投票は、入場券に指定された投票所で、午前
７時から午後８時まで投票できます。

入場券について
　３月24日㈮から県知事選挙の期日前投票が始ま
りますが、入場券は県議会議員一般選挙の告示（３
月31日㈮）後に送付予定です。入場券が無くても
身分証明書があれば投票（期日前投票を含む）で
きます。

期日前投票
　投票日当日に投票所へ行くことができない人で、
次の各号に掲げる事由のいずれかに該当すると見
込まれる人は期日前投票ができます。

①‌�仕事、学業、地域行事、冠婚葬祭その他の用
務に従事

②‌�用事または事故のため、投票所のある区域の
外に外出・旅行・滞在

③‌�疾病、負傷、出産、老衰、身体障害等のため
歩行が困難または刑事施設等に収容

④‌�交通至難の島等に居住・滞在
⑤‌�住所移転のため、本市町村以外に居住
⑥‌�天災または悪天候により投票所に行くことが

困難

期間と時間
　期間：３月24日㈮から４月８日㈯
　時間：午前８時30分から午後８時まで
　※‌�３月24日㈮から３月31日㈮は、県知事選挙

のみ投票できます。

　※‌�４月１日㈯から４月８日㈯は、県知事・県議
会議員選挙ともに投票できます。

場所
　佐那河内村役場１階　多目的スペース

持参するもの
　入場券（入場券が届いている場合）

不在者投票
⑴病院などでの不在者投票
　‌�　不在者投票のできる指定病院に入院したり、

福祉施設に入所したりしている人は、その病院
などで投票することができます。病院長や施設
の長に早めに申し出てください。

⑵郵便による不在者投票
　‌�　身体に重度の障害のある人は、郵便によって

不在者投票をすることができます。この在宅投
票ができる人は、身体障害者手帳または戦傷病
者手帳の交付を受けている人で、その障害が一
定の基準に当てはまる人に限ります。なお、郵
便で投票する場合は、あらかじめ郵便投票証明
書の交付を受けておき、その証明書を添えて投
票用紙などで請求を投票期日前４日（４月５日
㈬）までにしなければなりません。

開票
　開票は、投票日（４月９日㈰）の午後９時から
村民体育館で行います。
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第20回 統一地方選挙

佐那河内村議会議員一般選挙
【投票日】４月23日㈰　【投票時間】午前７時から午後８時まで

投票
　平成17年４月24日以前に生まれ、令和５年１
月17日以前から基準日（令和５年４月17日）ま
で引き続き佐那河内村に住所のある人

投票所と投票時間
　徳島県知事選挙等と同様です。

入場券について
　入場券は、告示日（４月18日㈫）以降に郵送予
定です。入場券が無くても身分証明書があれば投
票（期日前投票を含む）できます。

期日前投票
　期日前投票を利用できる人や場所、持参するも
のは、徳島県知事選挙、徳島県議会議員一般選挙
と同様で、期間は次のとおりです。

期間と時間
　期間：４月19日㈬から４月22日㈯
　時間：午前８時30分から午後８時まで
　※‌�また、新型コロナウイルスの感染症拡大防止

を事由として（前頁の⑥が該当）期日前投票
を利用することができます。これは、徳島県
知事選挙等も同様です。

不在者投票
⑴病院などでの不在者投票
　徳島県知事選挙等と同様の手続きになります。

⑵郵便による不在者投票
　‌�　徳島県知事選挙等と同様の手続きになります

が、証明書を添えて投票用紙などの請求を投票
期日前４日（４月19日㈬）までにしなければな
りません。

開票
　開票は、投票日（４月23日㈰）の午後９時から
村民体育館で行います。

▪立候補予定者説明会の日時および場所

　期日：令和５年３月22日㈬
　　　　午後１時30分
　場所：村農業総合振興センター１階大会議室

▪立候補届出日（締切日）および場所
　締切日：令和５年４月18日㈫
　　　　　午前８時30分から午後５時まで
　場　所：佐那河内村役場１階大会議室

移動支援事業も実施しています 
　自宅から投票所までの移動手段がない人を対象に、タクシーによる移動支援事業を実施します。

ご希望の人は、事前に村選挙管理委員会までご連絡ください。

対 象 者：‌�徳島県知事選挙、徳島県議会議員一般選挙および佐那河内村議会議員一般選挙の各選挙人
名簿に載っている人で、投票所まで移動手段がない人。（例）自動車運転免許証がなく、
家族や近隣の人に協力をお願いできない人

実施期間：‌�各選挙とも、期日前投票を含め当日の投票日まで。
負担費用：‌�移動支援事業に係る費用は、選挙管理委員会が負担。自己負担はありません。
申 込 先：村選挙管理委員会　電話：679-2114　IP：050-2024-5000
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子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
　徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付する
ため、事前に健康福祉課保健衛生係までお申し込みください。

子宮頸がん検診 乳がん検診
対 象 者 20歳以上の村民 40歳以上の村民
負 担 金 1,200円 1,500円

検診医療機関 検診に必要な書類送付時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。名簿を確認の
上、受診してください。

検 診 期 間 令和５年１月16日㈪から３月31日㈮まで

※‌�２年に１回の受診が標準です。（原則として、令和３年度に受診された人は令和５年度に検診を受け
ていただくようお願いします。

縦覧について 閲覧について
閲覧を求めることができる人▼

固定資産課税台帳の縦覧・閲覧令和５年度

縦覧対象者▶　　　　　　　「土地価格等縦覧帳簿」村内に
所在する土地の固定資産税納税者・「家屋価格
等縦覧帳簿」村内に所在する家屋の固定資産税
納税者

期 　 間▶　　　　　　　４月３日㈪～５月31日㈪
　　　　　　　平日の８時30分～17時 　固定資産税の納税義務者、土地について賃借権その

他の使用または収益を目的とする権利を有する人、家
屋について賃借権その他の使用または収益を目的とす
る権利を有する人

閲覧に際してのお願い▼

お問い合わせ ● 住民税務課

　納税通知書、課税明細書またはマイナンバーカード
などのご本人の確認ができるものをご持参ください。
　また、納税義務者でない人で前述の「閲覧を求めるこ
とができる人」に該当する人は、それらを証するもの
（賃貸借契約書など）をご用意ください。
　代理人として来られる場合は委任状が必要です。縦
覧期間中は、閲覧の手数料が無料となります。

審査申出期間▶　　　　　　　固定資産課税台帳に価格等を登
録した旨が公示された日から納税通知書の交付
を受けた日の後60日までの間

縦 覧 場 所▶　　　　　　　住民税務課

吉永勝さんが選挙管理委員会委員に選任されました
　この度、選挙管理委員会委員の岡本和幸さんの退職に伴い、選挙管理委員会補充員の吉永　勝さんが
新しく選挙管理委員会委員に選任されましたのでお知らせします。

新：吉永　勝さん　　　　旧：岡本　和幸さん

　村選挙管理委員会は、森﨑　茂委員長、青木正人職務代理、岩佐英治委員、そして新たに吉永　勝委
員を加えた４人の委員と事務局一同、これからも明るい選挙に向けて尽力してまいりますので、今後と
もよろしくお願いします。
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佐那河内村 出産･子育て応援給付金事業について
[事業開始日：令和５年２月１日㈬]

　本村では、出産と子育てを応援するため、妊娠期から出産・子育てまで一貫して相談
に応じ、必要な支援を行う伴走型相談支援と経済的支援（出産応援ギフトと子育て応援
ギフト）を一体的に行う「出産･子育て応援給付金事業」を実施します。

１.  伴走型相談支援
　妊娠期から子育て期の人を対象に保健師・助産師が次の①～③のタイミングで面談等を実施し、個々に
合わせた支援や情報提供を行います。特にこれまで関わりの少なかった妊娠期には助産師が支援を行います。
　また、相談はいつでもお受けできますので、不安や悩みがあるときはお気軽に健康福祉課までお問い合
わせください。
　　①妊娠届時・母子健康手帳交付時の面談やアンケートの実施
　　②妊娠８か月頃に助産師が訪問し面談やアンケートの実施
　　③乳幼児家庭全戸訪問（赤ちゃん訪問）時に面談やアンケートの実施

２. 経済的支援

　　【対象者】
　　　①令和４年４月１日以降に出生した子どもの母親または養育者
　　　②令和４年４月１日以降に妊娠届を提出した人

　　【内　容】
　　‌�出産育児関連用品の購入費助成や子育て支援サービスの利用負担軽減を図るため、妊娠届時の出産応

援ギフト（５万円）と乳幼児家庭全戸訪問時の子育て応援ギフト（５万円）の給付を行います。
　　※‌�伴走型相談支援と一体した事業になりますので、面談時に申請書をお渡しし申請していただいた人

に給付を行います。

３. 事業開始について

　　①事業開始日以降に妊娠届を提出する人
　　　妊娠届出をされた時から面談などの各支援を開始します。

　　②事業開始日以降に出産予定の人
　　　妊娠８か月時または乳児家庭全戸訪問（赤ちゃん訪問）から面談などの支援を開始します。
　　　‌�出産応援ギフトは役場などでアンケートの実施と申請書を提出していただくことで支給します。
　　　（※出産のタイミングにより、出産後に子育て応援ギフトと併せて申請いただく場合もあります。）

　　③令和４年４月から令和５年２月までの間に出産された人
　　　役場などで、アンケートの実施と申請により出産・子育てギフトを一括して支給します。

お問い合わせ ● 健康福祉課 出産･子育て応援給付金 担当



sanagochi
2023. ３ 16

ひとりで悩まないでSOSダイヤルひとりで悩まないでSOSダイヤル
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佐那河内村立図書館（農振センター３階）
■ 開館時間 / 平日 ９:00〜12:00 13:00〜17:00 ■ 閉館日 / 土・日・祝日・年末年始（12月29日〜１月３日） ■ お問い合わせ 教育委員会

図 書 館 だ
よ り

SANAGO
CHI

VILLAGE 
LIBRARY 

NEWS 村立図書館臨時休館のお知らせ
　村民のみなさまに読書に親しん
でいただくため、さまざまな本の
入荷を行いました。その整備作業
ならびに図書コーナー設置のた
め、３月６日㈪～４月９日㈰の間、

臨時休館させていただきます。みなさんにはご不便をおかけし
ますが、ご理解・ご協力いただけますようお願いします。

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

佐那河内の人権教育 vol.311

本村の人権教育・啓発の取り組みを報告本村の人権教育・啓発の取り組みを報告
　第43回部落解放・人権徳島地方研究集会が２月９日㈭、10日㈮に対面とオンラインのハイブリッ
ト形式で開催されました。
　２日目の第二分科会「社会教育と啓発」において、村教育委員会の上岡事務主任が「コロナ禍に
おける人権教育・啓発の取り組み」をテーマに、本村の人権教育や啓発の取り組みについて報告し
ました。約２年間、「差別の根っこ」を見つめ
ながら、あらゆる方策を講じてコロナ差別防止
の取り組みを重ねてきたことを発表すること
により、改めて人権教育推進の大切さを伝える
ことができました。また、本村の他には、海
陽町が「人権を尊重し合い協働できるコミュニ
ティをめざして」をテーマに報告しました。
　午後は、運営委員のヒューマンネットとくし
ま辻本一英さんの講話を中心に、会場の参加者
と意見交換などを行いながら、人権教育・啓発
について工夫できる点、他市町村が行っている
取り組みのアイデアなどもうかがうことがで
き、さまざまな学びを得る機会となりました。

図書コーナー設置のご案内

　村役場の多目的スペースの一
部に図書コーナーを設置します。
村立図書館の絵本や小説、雑誌、
趣味の本、大活字本など、さま
ざまなジャンルの本が並ぶ予定
です。ただし、４月下旬までは、
多目的スペースで期日前投票が
行われますので、準備ができ次
第ぜひご覧ください。

村内読みきかせグループの活動紹介

　２月５日㈰のふれあいまつりで、
村内の読みきかせグループ「ふみの
会」のみなさんが、自作の紙芝居の
展示と読みきかせを行いました。本
村に伝わる昔話の読みきかせを、自
作の紙芝居をスクリーンに映しな
がら行い、会場のみなさんは熱心に
聴き入っていました。
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陸上部（佐那河内TFC）　
１/29	勝浦駅伝 優勝
２/19	FM徳島リレーマラソン ３位

4月

佐那河内小中学校体育館

卓 球
19：30～21：00

バドミントン※
20：00～22：00 ※印の種目は活動費が必要です。

土金木水火月日
1

2 87 6543

9 151413121110

16 222120191817

24 26 27 28 2925

状況により中止になる可能性があります。

3023

中央運動公園グラウンド

サッカー・フットサル
18：30～20：30

●参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、事前に事務
局で参加申し込み・スポーツ保険加入の手続きをしてくださ
い。●日程は変更する場合があります。●状況により会場を
変更する場合があります。

【お問い合わせ】 さなごうちスポーツクラブ事務局
電話 050-2024-5825

さなごうちスポーツクラブだより
≫スポーツクラブ所属の子どもたちが頑張っています！
　令和５年２月12日㈰にうだつアリーナで行われた四国交流
フットサル大会 四国大会で、当クラブ所属の少年サッカー部
（上勝クレイン佐那河内U-12）が四国４県の代表を相手に見
事優勝をかざりました。少年サッカー部に関しては、その他の
大会や違うカテゴリーでも優勝するなど活躍しています。
　また同じく当クラブ所属の陸上部（佐那河内TFC）も勝浦
駅伝優勝など出場した大会で好成績をおさめています。

◦事務員募集
業務内容：会計事務　雑務
勤務時間：週／２日程度　月／ 40時間程度 ※要相談
勤 務 地：中央運動公園管理棟１F
時　　給：900円
そ の 他：‌�簡単なPC操作 ※Excel・word程度
　　　　　自動車の運転ができる人
まずはお気軽に事務局までお問い合わせください。

少年サッカー部（上勝クレイン佐那河内）　
１/9	  REPUROZO CUP U-12 優勝
１/29	USFC大会U-9 優勝
２/23	徳島県キッズサッカー中央大会 ３位

◦掲載記事募集
　昨年10月より、さなごうちスポーツクラブだよりとして広報にさな
ごうちスポーツクラブ所属団体の紹介や成績など、さまざまな情報な
どを掲載してもらっています。今後もみなさんに楽しんで頂けるよう
広く掲載記事を募集しています。大会結果などはもちろん、特集して
欲しい内容やスポーツに関する情報などお待ちしていますので、ぜひ
スポーツクラブ事務局までご連絡ください。

▲四国大会優勝の報告に役場へ表敬訪問

▲四国交流フットサル四国大会優勝

▲勝浦駅伝 優勝

▲USFC大会Ｕ- ９ 優勝

▲FM徳島リレーマラソン ３位

出
場
大
会
と
成
績
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多重債務でお悩みの人に
　四国財務局には、借金を抱え悩んでおられるみなさんのための「相談窓口」があります。一人で悩まず、
ご相談ください。必要に応じて、弁護士・司法書士などの法律専門家への引継ぎも行っています。

相談方法
相談は無料です。まずお電話ください。こちらから電話を
かけ直しします。

連絡先
四国財務局 多重債務者相談窓口
電話：087-811-7801（直通）
住所：‌�高松市サンポート３番33号�  

高松サンポート合同庁舎（南館）

受付時間
月曜日～金曜日（祝日および12/29 〜１/ ３を除く）
９時～ 12時、13時～ 17時

ふるさと納税返礼品を発送しましたふるさと納税返礼品を発送しました
　毎年、ふるさと納税で大人気の返礼品である、蔵出し熟成みかん『極』の発送作業を、２月10
日㈮から２月28日㈫まで行いました。農家さんのご協力のもと、丹精込めたみかんを預かり、職
員とアルバイトで再度検品し、寄附者様に発送します。１日200箱から500箱、多い時には900箱
を発送し、今年は全部で5,220箱を発送しました。

【お問い合わせ】
一般財団法人さなごうち事務局
電話 636-4030  FAX.636-4032
E-mail:ichizai.sanagochi@gmail.com
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佐那河内村地域包括支援センターだより 3
月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催しています。
楽しく身体を動かして交流を楽しみましょう。みなさんの参加をお待ちしています。

教室名 日　時 会　場

いきいき体操教室 3月27日㈪	 13：30～15：30 農振センター
健康料理教室 3月28日㈫	 10：00～12：00 農振センター
脳若トレーニング教室 4月14日㈮	 10：00～11：00 農振センター 

※感染症予防対策のため、マスクの着用、検温の実施、手指消毒にご協力ください。感染症の拡大状況によっては、開催を中止することもあります。※感染症予防対策のため、マスクの着用、検温の実施、手指消毒にご協力ください。感染症の拡大状況によっては、開催を中止することもあります。
※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター佐那河内村地域包括支援センター
■■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内  場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■■  電話：679－3383 電話：679－3383 ■■  担当：佐々木担当：佐々木・加藤・加藤・音井・音井

駐在所だより駐在所だより

何かご用件のある人はお気軽にお声をお掛けください。
駐在所（電話679-2110）へのご連絡をお待ちしています。 緊急の場合は110番通報を！

とくしまマラソン３月19日㈰ 交通規制にご協力を！
県庁周辺・吉野川大橋～西条大橋の吉野川北岸・南岸堤防道路とその周辺
田宮街道とその周辺
※渋滞や混雑が予想されますので、ご協力をよろしくお願いします。

特殊詐欺被害にご注意を!!
徳島県内で「NTTファイナンス」「NTT西日本」「NTT
ドコモ」をかたる自動音声による架空請求詐欺のア
ポイントメント電話が連続的にかかってきています。

⃝‌�電話に非通知または「070」で始まる番号の着信
がある。

⃝‌�電話に出ると「こちらはNTTファイナンスです。
未納料金があるので、確認する場合は１、確認しな
い場合は２を押してください。」との音声が流れる。

⃝‌�１と２のどちらを押しても犯人グループにつなが
り、「有料サイトなどの未納料金がある。応じない
場合は裁判を起こす。」などと言って、コンビニで
電子マネーを購入させるなどして現金をだまし取
るものです。
不審な電話や通知があれば警察にご相談ください。

▲２月５日㈰　ふれあいまつり　西村会長・折野巡
査長・日下理事・渡辺警部補

佐那河内村地域の
安全を守る会の活動
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第270号

シルバー人材センターからのお知らせ
　令和５年２月末現在、21人の会員のご協力をいただき255件の仕事を終えることができました。
　シルバー人材センターでは力仕事だけでなく、負担の軽い仕事まで幅広く応じています。
　シルバー人材センターでは、現在会員を募集中です。
　人材センターの会員になって、あなたの豊かな知識や経験を活かしてみませんか？生きがいを見つけてみませ
んか？
　詳しくは、社会福祉協議会内シルバー人材センター事務局までお気軽にお問い
合わせください。

令和５年度 会員募集中！
あなたの知識・経験・技能　活かそう！
シルバー人材センターに相談してみませんか！

◦ 藤本　　忠 様… 金一封
　預託金は、社会福祉のために役立ててくださいと寄せ
られたものです。善意による預託金を活用し、地域社会
福祉事業などの推進のため、有意義に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

心配ごと相談所電話番号変更のお知らせ
社会福祉協議会の新事務所移転に伴い、心配ごと相談所の電話番号が変更になります。

新電話番号：080-9305-2432 （３月20日㈪から変更）
※３月17日㈮までは、679-2432におかけください。

歳末金額変更のお知らせ
先月号で掲載した歳末助け合い募金の合計金額について、変更になりましたので、お知らせします。

合計金額：468,378円

令和４年度 歳末たすけあい事業
次のみなさんをお見舞いしました。

⃝在宅療養者（令和５年２月21日）………………… 12人
⃝施設入所者（令和５年２月21日）………………… 30人
⃝低所得者（令和４年12月19日）…………………… ６人
⃝母（父）子家庭（令和４年12月19日）…………… 12件
⃝施設入所者（令和５年２月28日）………………… 19人
⃝施設訪問数………………………………………… 15施設

み
な
さ
ん
に
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年会費
1,000円



23 sanagochi
2023. ３

事務所移転のお知らせ

電　話：679－2304 IP電話：5864
（3月20日㈪から利用可能）ＦＡＸ：679－2380

社会福祉法人 佐那河内村社会福祉協議会

社会福祉法人佐那河内村社会福祉協議会は、

役場横の村民体育館内に移転します。今後ともよろしくお願い申し上げます。
令和５年 ３月20日㈪
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海上保安庁職員募集（採用試験のご案内）

海上保安学校学生採用試験（特別）
－高等学校卒業程度－

※一般海上保安官として海上保安業務に従事します。
（一般職）

【受付期間】
令和５年3月1日㈬  9：00 ～ 3月8日㈬

海上保安官採用試験
－大学卒業程度－

※‌�幹部海上保安官として海上保安業務に従事
します。（幹部職）

【受付期間】
令和５年3月1日㈬ 9：00 ～ 3月20日㈪

申込みはインターネットより行ってください。
〈詳しくはHP〉採用｜海上保安庁 (kaiho.mlit.go.jp/recruitment/) 

お問い合わせ ● 徳島海上保安部管理課　電話：0885-33-2246
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読み合い朗読会 「伝えたい村の話」佐那河内村史から第79回

⃝‌�７月号に書かせていただいた「お地神さん」の顛末記をお
知らせします。社日（しゃじつ）の９月22日。村内11か所
を探訪しました。立看があるわけでなく、辿り着くのに難
儀しました。そのかわり、感激もひとしお。「社」とは、そ
の土地の神様を意味するそうです。その地神様や農神様に
感謝を捧げる日。村内では「田休み」といって農耕をしな
い習わしです。

⃝‌�社日は彼岸に近い戊の日。さて「戊」読めてますか。「つ
ちのえ」です。10で一回りする数え方の十干（じっかん）
の5番目。たまに甲乙丙丁（こうおつへいてい）なんて見
たことありませんか。正しくは、甲きのえ・乙きのと・丙ひ
のえ・丁ひのと。次が戊つちのえ。ちなみに、己つちのと・
庚かのえ・辛かのと・壬みずのえ・癸みずのと、と続きま
す。戊と己は土を表しているのです。他は木・火・土・金・
水で、万物の元素を表す五行思想です。五角形のお地神

さんも五行からでしょうか？
⃝‌�さて左回りのお唱えを創作してみました。勝手な解釈なの

で、ご容赦ください。天照大神あまてらすおおみかみ「天
上世界を治める太陽の女神様」、大己貴神おおなむちのかみ
「大いなる地の神様」、少彦名神すくなひこなのかみ「万
民の病難を救いたまえ」、埴安媛神はにやすひめのかみ「田
畑の五穀豊穣」、倉稲魂神うかのみたまのかみ「実りに感
謝します」と。春のお彼岸が待ち遠しくなりました。一緒に、
お参りしましょう。

ツリーベルズ　鈴木　昇・惠子

【次回の開催】第80回 11月７日㈪ 19：30 〜20：30
場　　　　所：役場新庁舎 多目的スペース
お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）

読み合い朗読会 「伝えたい村の話」佐那河内村史から第84回

⃝‌�村では「初めて」をいくつか紹介していきたいと
思います。①ミカンを貯蔵する倉庫が初めて出来
上がったのは昭和８年で、中辺の酒井伊作さんが
勝浦町の貯蔵庫を見て建築しました。当時の貯蔵
箱は大型の引出し型で板製でした。その後、木の
底は竹・木の桟に改良されていきました。それで
も日の出１時間前から窓を開けるとか、温度・湿
度を保つために庫内の空気の流通の管理は大変
だったことでしょう。②農道の新設。昭和27年
にパイロット事業の一環から開発。この時に12
㎞の新設。肥料・収穫物を人肩で運ぶ重苦が少し
ずつ改善されていったのです。③嵯峨に共同の貯
蔵庫66坪が昭和37年度に建設。ミカンの大規模
な冷害まで使われたようです。④昭和41年には
中辺の酒井清さんが冷房貯蔵を始めました。水道
の水で湿度を保ち、室内は扇風機による換気でし
た。⑤柿。果樹園栽培は根郷の上村経雄さんが昭

和12年に約３反栽植したのが始まり。⑥桃。中
辺の酒井伊作さんが昭和初年に植栽したのが始ま
り。⑦共同防除施設。先進地である静岡県を視察
して、嵯峨の青壮年が中心となり、貯水槽・薬剤
調合槽・パイプ配管などの建設を、風雨もいとわ
ず３か月の作業にて、昭和32年に当時は西日本
一を完成させたのです。数々の重苦がようやく軽
減されたのです。

ツリーベルズ　鈴木　昇・惠子

【次回の開催】第85回 4月10日㈪ 19：30〜20：30
場　　　　所：役場 多目的スペース
お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）

（古いけれど新しい感動の本です。ぜひ一緒に読みましょう。）
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人のうごき（敬称略）

 個人情報に関する内容のため削除しています

情 報 ボ ッ ク ス
月 日 曜日 行事名 場　所 時　間 備　考

３
月

17日 金
健康づくりチャレンジ教室
対象：‌�特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
１階 大会議室 19：30 〜21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

21日 火 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 〜翌11：00

24日 金
健康づくりチャレンジ教室
対象：‌�特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
１階 大会議室 19：30 〜21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

27日 月 いきいき体操教室
対象：‌�医師から運動制限を受けていない人

農振センター
１階 大会議室 13：30 〜15：30 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

28日 火

健康料理教室
対象：健康づくりに関心のある人

農振センター
１階 大会議室

ほか
10：00〜12：00 【持参物】材料費200円、エプロン、三角巾

可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 〜翌11：00

29日 水 戦没者追悼献花式 役場１階
村民ホール 　９：30〜11：30 自由献花方式

４
月

 3日 月 粗大ごみ（家電）６品目・畳・布団類
の収集 追上駐車場 15：00 〜19：00

４日 火 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 〜翌11：00

10日 月 心配ごと相談、行政相談、人権擁
護相談

村役場
相談室３ ９：00～12：00

11日 火 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 〜翌11：00

14日 金

脳若トレーニング教室
対象：65歳以上の人

農振センター
１階 大会議室 10：00 〜11：00

犬の登録および狂犬病予防接種 村内全域 詳細は本紙10ページをご確認ください

●室内で実施される行事については、マスクの着用にご協力ください。 ●新型コロナウイルスの影響により、中止になる可能性があります。ご了承ください。

住民基本台帳登録数
令和５年２月末現在

［人　口］2,175人	（＋４）

［ 男 ］1,059人	（±０）

［ 女 ］1,116人	（＋４）

［世帯数］946	 （＋４） 

 ※（　）前月比



★お電話の上、履歴書（写貼）をご持参ください。詳細は面談にて

現場作業員募集
建築一式工事・土木一式工事

☎679-2119 IP5793 佐那河内村上字宮前 50

土木工事経験者の方歓迎 !! 

健
康
づ
く
り
の
会
︵
食
生
活
改
善
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進
委
員
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の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

材料（４人分）
豚うす切り……… 200g
じゃがいも……… 350g
人参……………… 100g
玉ねぎ…………… 200g
糸こんにゃく……… ½袋
三度豆……………… 50g
サラダ油………… 大１弱
しょうゆ………… 大２～
A だし汁… … １カップ半
 　さとう… ………… 大４
 　みりん… ………… 大２
 　酒… ……… 大２と小１

作り方
①‌�肉・じゃがいも・人参は一口大、玉ねぎはくし型、

三度豆は２cm 幅の筒切り。糸こんにゃくは熱湯で
ゆで、食べやすい長さに切る。

②‌�フライパンに油を熱し、肉・三度豆以外の材料を
入れて炒め、次にＡの調味料を加え５分ほど煮る。

③‌�野菜に味がしみこんだら、三度豆・しょうゆ・肉を
ほぐしながら入れて煮る。

④煮汁が少なくなればできあがり。　

ポイント
　煮物には煮崩れしにくいメークインがおすすめで、
つぶしやすい男爵いもはマッシュポテトなどにおすす
めです。

発行／佐那河内村役場 〒771-4195 徳島県名東郡佐那河内村下字西ノハナ31番地　TEL.088-679-2111㈹ 　FAX.088-679-2125
http://www.vill.sanagochi.lg.jp　E-mail　kikaku@sanagochi.i-tokushima.jp　　 　　　　　印刷／太陽高速印刷有限会社
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総 務 課 679-2113 産業環境課 679-2115 議会事務局 679-2152 IP
電
話
番
号

村役場代表

議会事務局

教育委員会

5000 〜 5004

5005

5006

健康福祉課 679-2971 企画政策課 679-2973 住民税務課 679-2114

保 育 所 679-2217 建 設 課 679-2970 教育委員会 679-2817

消防センター 679-2136 救 急 要 請 679-3999

No.No.144  144  肉じゃが

エネルギー 219kcal タンパク質 10.8ｇ
脂質 6.2ｇ 炭水化物 29.4ｇ
塩分 1.3ｇ

栄養成分

編集後記
　２月に佐那河内村職員防災訓練を行いました。
　今年の９月１日で、未曽有の被害をもたらした関東大震災か
ら100年になります。
　また、南海トラフ地震の発生確率が20年以内に60％程度に
引き上げられるなど、災害への備えを再確認する１年となります。
　みなさまも今一度、備蓄物品の確認など災害時の備えについ
て考えてみてください。


