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村の話 題

1.12 ［木曜日］

餅つきクッキング
　今回で３度目の餅つきクッキングを行いました。
　子どもたちは、あんこ、きなこ、砂糖じょうゆの中から好みに応じたものをリ
クエストして、つき組のお友だちにトッピングをしてもらいます。
　つきたてのお餅はおいしくて３～４個おかわりした子もいました。

▲そら組、かわ組さんは蒸したての餅米をパク!! ▲いらっしゃいませ～ !!▲あんこ と きなこ どっちが好きかな。

ぜひご視聴ください

◀

1.19 ［木曜日］

中学校ってどんなところ？� �
夢に向かって�〜先輩からのアドバイスタイム〜
　キャリア教育の一環として、小学６年生が中学３年生に中学校生活について質問する学習を行いました。
　６年生は事前に、中学校へ進学するにあたって不安に感じていることや疑問に思っていることを質問事
項としてまとめ、中学生に渡していました。中学生はそれに対する回答を丁寧に、時には実際のノートや
問題集を見せながら説明をしていました。また、中学校の先生から中学生
にとって大切なこともお話しいただきました。６年生は「聞けてよかった」
「小学校が土台で大切と言っていたからがんばりたい」など前向きな感想
を述べていました。
　今回のような学習は、佐那河内小中学校ならではであり、「中１ギャップ」
をできるだけ軽減するためにも大切な活動です。進学に向けてまっしぐら
な中学３年生から大いに刺激をもらえた素敵な時間になりました。

1.24 ［火曜日］

「四国コンテンツ映像フェスタ2022」の小中学生部門で� �
佐那河内中学校の動画が�「優秀賞」を受賞！
　昨年度の中学３年生有志が製作した本村PR動画「Welcome 
to Sanagochi !」が、総務省四国総合通信局主催「四国コン
テンツ映像フェスタ2022」で、応募総数165点の中から栄え
ある優秀賞に輝きました。本村ならではの豊かな自然やぬく
もりのある村の魅力をたくさん詰め込み、世界へ英語で発信
した映像が評価されました。佐那河内小中学校では、これを
励みに、今後も英語学習やふるさと学習などの充実
を図っていきたいと思います。



5 sanagochi
2023. ２
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1.15 ［日曜日］

第３回佐那河内村学術講演会� �
　　　「佐那河内村の植物について」
　村役場村民ホールにて、講師に「徳島県立博物館　小川　誠課長」をお招きし、「佐那河内村の植物」に
ついてご講演いただきました。
　当日は、村内外から58人のみなさまにご来場いただきました。講演では、徳島県で初めて指定された旭ヶ
丸希少野生生物保護区に生育するカタクリや、府能の棚田に生育するオカオグルマ、他の地域と花の様相
が異なるユキワリイチゲなど、村内のさまざまな環境で見られる植物について写真を交えながら説明をい
ただきました。そこまで広くない本村には、豊かな自然と貴重な植物が生息していますが、過疎化が進む
と水田の耕作が放棄され、そこにいる植物がいなくなってしまうとのことでした。
　この学術講演会は、「阿波学会」のご後援をいただき実施しています。

▲徳島県立図書館　小川　誠　課長 ▲会場の様子

議会行事出席報告	 〈　　〉場所・（　　）出席者

１月２日 二十歳のつどい記念式典〈役場〉（全議員）

　　５日 第69回徳島駅伝名東郡選手団解団報告〈役場〉（石本議長・髙岡副議長）

　　６日 議員協議会〈議員室〉（全議員）

全員協議会〈役場〉（全議員）

　　８日 令和５年佐那河内村消防団出初式〈小中学校グラウンド〉（全議員）

　　12日 徳島県町村議会議長会臨時総会〈ホテル千秋閣〉（石本議長）

徳島県市町村国民健康保険運営協議会会長連絡協議会 〈徳島グランヴィリオホテル〉（大岩議員）

15日 第３回佐那河内村学術講演会〈役場〉（石本議長・大岩議員・井開議員）

23日 例月出納検査〈監査室〉（服部監査委員・井開監査委員）

佐那河内村庁舎跡地活用検討委員会〈役場〉（石本議長）

25日 小松島市外三町村衛生組合協議〈役場〉（石本議長・加藤議員）

▲HP記事
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�無火災無災害を誓う！�令和５年�村消防団出初式��- １月８日㈰�-

　佐那河内小・中学校グラウンドにて、令和５年佐那河内村消防団出初式が挙行されました。昨年に引き
続き新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、観閲、分列行進および式後の祝賀放水を中止し、規模を
縮小しました。式典では、村長式辞、団長訓辞に続き、消防活動に功績のあった団員への表彰や感謝状の
贈呈が行われました。式の終わりには参列者一同で火の用心を三唱し、今年一年の無火災・無災害を誓い
ました。
　表彰状受賞者は次のとおりです。

表彰者名簿（敬称略）（◎は代表者)
日本消防協会長表彰
〈功績章〉
　　本　　団 副 団 長　安藝　信保
〈精績章〉
　　第６分団 団　　員　賀川　良和

徳島県知事表彰
　◎第１分団 団　　員　桒原　年朗
　　第２分団 団　　員　佐藤　恵二

徳島県消防協会長表彰
〈功績章〉
　元第２分団 団　　員　青山新太郎
〈精績章〉
　◎第３分団 副分団長　麻植　優治
　　第３分団 部　　長　喜田　耕介

徳島中央警察署長感謝状
　　第４分団 団　　員　安冨　圭司

徳島県消防協会名東地方分会長表彰
　　第２分団 団　　員　松尾　恭典
　◎第５分団 副分団長　萩野　裕一
　　第５分団 団　　員　富永　智史

佐那河内村長表彰
　◎第１分団 団　　員　山田　勝昭
　　第６分団 団　　員　中原　健志

佐那河内村永年勤続表彰
　元第２分団 団　　員　青山新太郎
　◎第３分団 団　　員　笠井　裕司
　元第３分団 団　　員　下野　清志
　元第４分団 団　　員　安冨　　満

佐那河内村内助の功感謝状
　青山　輝子
　笠井　早苗
　下野　淳子
　安冨由美子
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第２回 庁舎跡地活用検討委員会を開催しました
　１月23日㈪に、第２回目の庁舎跡地活用検討委員会を開催しました。
　前回の会議を受け各団体それぞれの立場から、この場所に欲しい機能について意見交換を行いました。
会では、これまで体育館でしかできなかった総会などの大きな会合ができるような集会場所の要望が多く
あがり、また、学校が近いことから現在農振センター３階にある村立図書館の移転や、子どもたちが放課
後に宿題などができる場や遊び場の要望が出されました。
　国道南側駐車場については、今後も村で利用したい旨の報告を行いました。
　また、村民の声をより広くお聞きするため、周辺施設の主たる利用者となる若者や、子育て世代、しゃ
くなげ市関係者を含めた「有志検討会」の立ち上げを了承しました。

役場旧庁舎跡地の利活用案の検討をしています
有志検討会開催

　村では、旧庁舎跡地の活用を検討
するにあたり、村民のみなさまのご
意見をうかがう方法の一つとして、
10代から60代以上の各年代２人で
構成する「有志検討会」を、徳島大
学　田口太郎准教授をファシリテー
ターに迎え、行っています。
　１月25日㈬開催の「第１回有志検
討会」では、機能の提案と利用のさ
れ方、利用者のイメージ、利活用に
より村の暮らしがどのように変わる
か、などを議論しました。例えば、
軽い運動もできるような芝生広場を
つくることで、子どもや高齢者にとっ
て居心地の良い場所となり、結果と
してさまざまな村民同士が繋がりあ

え、将来的に村の誇りや愛着づくりにつながっていくのではないか、といった意見などが提案されました。
　次回の第２回有志検討会では、第１回検討会で出された意見・アイデアや、村民からいただいた意見・
アイデアについて、必要性や実現性などの検証を行います。
　なお、有志検討会でとりまとめた意見やアイデアは、「庁舎跡地活用検討委員会」へ提案する予定です。

アイデア募集中
　旧庁舎跡地の利活用に向け、広く村民のみなさまからのアイデアを募集しています。
　ご提案いただきました意見・アイデアは、第２回有志検討会で検証などを進めますので、ア
イデアをお持ちの人は、２月22日㈬までに、村役場総務課までお寄せください。

                  メールアドレス：soumu@sanagochi.i-tokushima.jp
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救急搬送なんでもQ＆A
佐那河内村消防センター

佐那河内村消防センターから、前回に引き続き救急搬送についてのQ＆Aを掲載します。 

Q1. 救急車を呼んだほうがいいの？迷ったときはどうしたらいいの？

病気やけがをしたときに、救急車が必要なのか判断に迷い困った
ときのために、便利なアプリがあります。
総務省消防庁が運営する、救急車を呼ぶ時の判断や、医療機関な
どの情報を提供し、状況に応じた必要な対応を支援するためのア
プリ「Ｑ助」です。ぜひご利用ください。
その他、判断に迷ったときは、次のような電話救急相談窓口もあります。

⃝救急安心センター　電話 ＃7119　⃝子ども医療電話相談　電話 ＃8000

Q2. コロナ禍で救急車を呼ぶか迷ったときはどうしたらいいの？

発熱などの症状が現れたら、まずはかかりつけ医に電話相談をしてください。
かかりつけ医がいない場合は、次のような相談窓口をご利用ください。 

⃝新型コロナウイルスに関する徳島県一般相談窓口　電話 0120-109-410
⃝コロナ受診・相談センター　　　　　　　　　　　電話 0570-200-218

Q3. 救急車を呼ぶ時にどんなことを伝えたらいいの？

⃝  具合の悪い人の性別・年齢など（わからない時は「60代」のようにおおよ
そでかまいません。）

⃝  具合の悪い人の情報（持病、かかりつけの病院や普段飲んでいるお薬、かか
りつけ医の指示など）

⃝  具合の悪い人の痛いところ、苦しいところ
⃝  事故や具合の悪くなった状況（いつから、どうしてどうなったのか）
⃝  救急車を呼んだ人の名前と電話番号（出動の最中に救急隊から連絡すること

があります。）

救急車を呼ぶ時は「679-3999」に電話!!
※救急以外の場合は「電話 679-2136」になります。

お問い合わせ ● 佐那河内村消防センター

A

A

A

▲全国版救急
受診ガイド「Q助」
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第23回 佐那河内ふれあいまつりが開催されました！ 2月5日㈰

　今年、３年ぶりに佐那河内ふれあいまつりを佐那河内小中学校体育館およびその周辺で開催しました。
コロナ禍の中、感染拡大防止に取り組みながらの開催となりましたが、好天に恵まれ約1,000人の参加者
で賑わいました。

▪優秀農林産物品評会＆表彰式 県知事賞
さくらももいちごの部　谷渕 栄治さん

　農林産物品評会には、総数152点の出品があり、２月４日㈯に
関係機関の審査員にご協力いただき、厳正な審査が行われました。
多数出品いただきました栽培農家のみなさん、大変ありがとうご
ざいました。
　各賞を受賞されたみなさん、おめでとうございます。

●芸能イベント
　獅子舞や紙芝居、フラダンスの披露、オカリナやトクシマインディゴウズの演奏が行われました。また
今回は勝浦座による阿波人形浄瑠璃の上演が行われ、客席のみなさんは、太夫 竹本友和嘉さんによる語り
や歌、三味線の演奏、人形のしなやかな動きを楽しんでいました。

●文化作品展
　体育館内には、書道、手芸作
品、絵画、写真などの村民の力作
約480点が並びました。

●各種ブース＆共催事業
　しゃくなげ市、生活グループなど16店舗の屋台が出品されていました。また、共催事業の健康まつり、
グラウンドゴルフ大会、ゲートボール大会も盛大に行われました。

ご協力いただきました関係者のみなさま、誠にありがとうございました！

▲インディゴウズ▲人形浄瑠璃▲獅子舞
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農業委員・農地利用最適化推進委員候補者募集
　現農業委員・農地利用最適化推進委員が令和５年７月19日㈬に任期満了を迎えるため、新たな委員の候
補者を推薦および応募により募集します。

推薦および応募の受付期間
　期　　間：令和５年２月20日㈪～３月20日㈪（役場閉庁日は除きます。）
　受付時間：午前８時30分から午後５時15分

募集人数
　⑴ 農業委員…10人　　⑵ 農地利用最適化推進委員…４人

主な職務内容
　⑴ 農業委員
　　   農地に関する許認可、農地利用の最適化業務など
　⑵ 農地利用最適化推進委員
　　 担当地区（下記参照）の農地利用の最適化業務、耕作放棄地の発生防止・解消、新規参入の促進など

任期（農業委員・農地利用最適化推進委員共通）

　令和５年７月20日㈭から令和８年７月19日㈰（３年間）

推薦および応募資格
　◦  村内に住所を有する人を基本に、村外に住所を有する人も妨げません
　◦  法令等上、兼職が禁止されている職にないこと　など

推薦または応募の方法
　① 村内の地区・全域からの推薦　② 農業者が組織する団体などからの推薦　③ 一般募集

　  村指定の推薦・応募様式に必要事項を記入し、持参または郵送により産業環境課へ提出してください。
様式は、産業環境課窓口で配布します。また、村ホームページに掲載します。

公表について
　推薦・応募された内容は、中間発表および募集終了後に村ホームページなどで公表しますので、あら
かじめご了承ください。

担当地区
地区名 その区域の集落 人数

高 樋 一ノ瀬、尾境、高樋、寺谷さくら、寺谷東、菅沢、尾尻、みまつ北、中津、中浦、日浦、
尾端 １人

嵯 峨 東山、丸田東、丸田西、中分東、中分、中分西、東内、みまつ南、宮上、栗見坂、嵯峨、
共栄 １人

宮 前 東 新町、中辺、馬越、上中辺、中央、平地日の地、平地影、朝宮、井開、北山東、北山西 １人

宮 前 西 谷、仁井田東、仁井田西、西府能、東府能、玉ノ木谷、秋城、下奥野々、音羽、蝮塚、中畑、
和協 １人

担当地区として示した地区は、農家がお住まいの地区ではなく、農地に対応します（属地対応）。
例：  高樋地区にお住まいの人でも、農地が嵯峨地区にあれば嵯峨地区の農地利用最適化推進委員が対応

します。

お問い合わせ ● 産業環境課・農業委員会

▲HP記事
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確定申告会場についてのお知らせ確定申告会場についてのお知らせ
開設場所 アスティとくしま 《３階 第２特別会議室》（徳島市山城町東浜傍示1-1）

開設期間 令和５年２月16日㈭～３月15日㈬
※土・日、祝日については、２月19日㈰および２月26日㈰のみ開場します。

受付時間 ９：00 ～16：00
※入場整理券の配付状況に応じて、16：00よりも前に受付を締め切る場合があります。

▲  国税庁LINE公
式アカウント
はこちら

▲  確定申告所
など作成コー
ナーはこちら

▲  「国税庁　ふた
ば」で検索

感染症対策

⃝  翌年以降、ご自宅から申告していただけるよう、原則
としてご自身のスマートフォンを操作して申告書を作成
していただきます。スマートフォンをお持ちの人はご持
参ください。

⃝  会場内の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、
「入場整理券」が必要です。
※  作成済の申告書の提出のみの場合は「入場整理

券」は不要です。
⃝    入場整理券は会場で当日配付しますが、

LINEを通じたオンライン事前発行も可能で
す。
※  入場整理券の当日の配付状況は、国税庁ホーム

ページで確認できます。
⃝  オンライン事前発行は、LINEアプリで国税庁LINE公

式アカウントを友だち追加し、「トーク」画面で「相談
を申し込む」を選択して税務署や来場希望日時を選択
することにより申し込むことができます。
※  確定申告会場への入場時に申込完了画面を確認させていただ

きます。
⃝  入場時の検温、会場でのマスクの常時の着用、会場入

口などでの手指消毒にご協力ください。
※  37.5度以上の発熱がある場合など、感染防止の観点から適切

でないと判断した場合は入場をお断りします。
⃝  介助を要する等の理由により複数人でお越しになる場

合においても、必要最小限の人数でお越しください。
⃝  作成済の申告書等を提出される場合は、郵送または徳

島税務署１階総合窓口に提出をお願いします。

スマホ・パソコンで確定申告！

⃝  スマホやパソコンで国税庁ホームページ（確定申告書等
作成コーナー）にアクセスすれば画面の案内に沿って
入力するだけで申告書が作成できます！

⃝  作成した申告書は、そのままe-Taxを利
用して送信できるほか、印刷して郵送等
で税務署に提出することもできます！ 
※  e‐Taxをご利用になる場合は、マイナンバー

カードかID・パスワードが必要です。
※  マイナンバーカードによるe-Taxには、マイナ

ンバーカードとマイナンバーカード読取対応のスマートフォンま
たはICカードリーダライタが必要です。

※  ID・パスワードは、税務署で職員による本人確認を行った後
に発行します（申告されるご本人が運転免許証などの本人確
認書類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください）。 
（ID・パスワードによる申告は暫定的な対応ですので、お早
めにマイナンバーカードの取得をお願いします。）

電話等による申告相談をご利用ください！

⃝  令和５年１月18日㈬から３月15日㈬まで「確定申告電
話相談センター」を開設し、所得税等の確定申告の相
談にお答えします。（受付時間 ８：30 ～17：00）
※土・日・祝日については、２月19日㈰および２月26日㈰のみ
電話相談を行います。

⃝  AIを活用した税務相談チャットボット「ふ
たば」は、24時間（メンテナンス時間を
除く）質問を受け付けていますので是非
ご利用ください。

マイナンバーをお忘れなく！

⃝  申告書等の提出に当たっては、①マイナンバーの記載
と②本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。
※  e-Taxで申告書等を提出する場合は、本人確認書類を別途送

付する必要はありません。

お問い合わせ ● 徳島税務署
〒770-0847 徳島市幸町３丁目54 電話622-4131

徳島税務署からのお知らせ

申告期限等
税　目 申告・納税期限 振替納税の口座振替日

⃝所得税および復興特別所得税 ３月15日㈬ ４月24日㈪
⃝個人事業者の消費税および地方消費税 ３月31日㈮ ４月27日㈭
⃝贈与税 ３月15日㈬ 振替納税はご利用いただけません。
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＊受付時間＊

村・県民税（住民税）の申告相談について村・県民税（住民税）の申告相談について

日 程

必要書類

車　種
原動機付自転車と
小型特殊自動車 住民税務課 本人の印鑑、

プレート（廃車）

軽四輪自動車
徳島県軽自動車協会

軽二輪（126㏄～250㏄）
小型二輪（251㏄以上）

四国運輸局徳島運輸支局（応神町庁舎）

詳しくは左記へ

詳しくは左記へ

２月15日㈬・16日㈭・17日㈮…………… 高樋保健センター
２月22日㈬・23日㈭・24日㈮…………… 農振センター
２月26日㈰ ※日曜相談 ……………………… 農振センター
３月１日㈬・２日㈭・３日㈮ ……………… 嵯峨老人憩の家
３月７日㈫・８日㈬・９日㈭ ……………… 宮前公民館

※２月26日㈰は混雑が予想されますので、出来るだけお近くの会場をご利用ください。

税理士による
申告相談について

　令和５年度村・県民税の基礎となる令和４年中の所得の申告時期がまいりました。村ではご自分で所得
を計算し、申告書を作成していただくことを推進しています。当日は次の「新型コロナウイルス対策にご協力
ください」をご確認のうえ、最寄りの申告相談会場をご利用ください。会場へはマスク着用でお願いしま
す。なお、所得税の確定申告書を税務署へ提出された人は、村・県民税の申告の必要はありません。

２月22日㈬は、農振センターで税理士による申告相談が行われます。当日、相談
にきていただければ、より専門的な内容の相談を受けることができます。

事業所得と雑所得について
　所得税基本通達の改正により、令和４年分の申告から、営業や農業の所得を事業所得として申
告するには、原則その所得に係る取引を記録した帳簿書類の作成および保存が必要になり、帳
簿書類がない場合は、業務にかかる雑所得に該当することになりました。
　なお、帳簿書類があっても、収入金額が僅少と認められる場合や、活動に営利性が認められな
い場合は、事業と認められるかどうかを個別に判断することになります。

●申告する人のマイナンバーカードまたは通知カード＋運転免許証などの本人確認書類
●所得計算に関係ある帳簿など（収支内訳書） ●給与・公的年金所得のある人は源泉徴収票
●令和４年中に支払った社会保険料・生命保険料・地震（旧長期損害）保険料・医療費などの明細書
　および領収書など

　今年はコロナウイルス対策により、申告会場での待ち時間を短くするため、事業所得（営業、農業、不動産）、医療
費控除などある人は、収支内訳書、医療費控除の明細書などの関係書類が完成している人を優先的に受け付けます。
まとめられていない人、または分離などある人は、資料をお預かりしたうえで、再度連絡させてもらう可能性がありま
すのでご了承ください。
　なお上記日程以外でも、事業所得などがまとめられた人は、住民税務課にて相談を受付ます。（土日祝除く3月15日
㈬まで）

新型コロナウイルス対策にご協力ください新型コロナウイルス対策にご協力ください

手続き場所 必要書類　バイクや軽四輪自動車などの軽自動車税は、
毎年４月１日現在の所有者（使用者）に課税され
ます。原動機付自転車や、軽四輪などをすでに
使用していなかったり他人に譲っている人、また
は住所を変更した人は、３月31日㈮までに必ず
所定の手続きをしてください。廃車、名義変更な
どの手続き場所と必要書類は次のとおりです。

原付・軽四輪 廃車や名義変更は３月31日㈮まで原付・軽四輪 廃車や名義変更は３月31日㈮まで

お問い合わせ ● 住民税務課
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国民健康保険被保険者証の更新について

送付時期 ３月下旬ごろ

次の場合、国民健康保険異動届を健康福祉課まで届出する必要があります。
※国民健康保険の加入・脱退については、自動で健康保険が切り替わりません。

● 国民健康保険に加入する場合

国民健康保険加入の申請が必要になります。

国民健康保険脱退の申請が必要になります。

●職場の健康保険などをやめた
●他の市町村から転入してきた
●子どもが生まれた
●生活保護を受けなくなった  など
➡届出が遅れると、被保険者になった月までさかのぼって保険税を支払うことになったり、
保険証がない期間の支払は、やむを得ない場合を除いて全額自己負担になる場合があります。

●職場の健康保険に加入した
●他の市町村へ転出する
●被保険者が死亡した
●生活保護を受け始めた  など
➡届出が遅れると、保険税が二重払いになったり、資格喪失後の被保険者証で
診療を受けた場合、後で返還していただく場合があります。

▲HP記事

届出に必要なものについては村のホームページで記載しています。
ご不明な点がありましたら健康福祉課国民健康保険係までお問い合わせください。

国民健康保険の加入・脱退の手続きについて

　現在、お持ちの被保険者証の有効期限は令和５
年３月31日㈮までとなっていて、４月１日以降は使
用できなくなることから、国民健康保険被保険者
証の更新を行います。
　被保険者証の更新につきましては、保険税を滞
納していない世帯に特定記録郵便で世帯主宛て
にまとめてお送りします。役場に直接受け取りに
来られる人は令和５年３月17日㈮までに健康福祉
課にご連絡ください。
　令和５年３月22日㈬から窓口交付します。

３月末までに届いていない場合は、お手数ですが健康福祉課までご連絡いただくようお願いします。

　保険税を滞納している人は、資格の確認や保険税の納付相談が必要となる場合があります。
　対象となる人には、別途更新手続きの案内通知を送付しますので、住民税務課までお越しくだ
さい。

● 国民健康保険をやめる場合
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子宮頸がん検診・乳がん検診のお知らせ
　徳島市内などの医療機関にて検診を実施します。検診希望者は、検診に必要な書類などを送付する
ため、事前に健康福祉課保健衛生係までお申し込みください。

子宮頸がん検診 乳がん検診
対 象 者 20歳以上の村民 40歳以上の村民
負 担 金 1,200円 1,500円

検診医療機関 検診に必要な書類送付時に、検診可能な医療機関名簿を添付します。名簿を確認の
上、受診してください。

検 診 期 間 令和５年１月16日㈪から３月31日㈮まで

※  ２年に１回の受診が標準です。（原則として、令和３年度に受診された人は令和５年度に検診を受け
ていただくようお願いいたします。

救急医療情報キットの� �
活用について
　村では、住民の安全と安心の確保を図ることを目的
に、65歳以上の人、体の不自由な人などを対象にか
かりつけ医療機関、持病などの緊急時に必要な情報を
記入する救急医療情報用紙を配布します。
　救急医療情報キット（専用のケース）配布希望の人
は健康福祉課までお申し込みください。〈締切３月31
日㈮〉

お問い合わせ ● 健康福祉課
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新型コロナワクチン接種について
　各種新型コロナワクチン接種がまだお済みでない人へご案内します。現在実施している乳児
～成人の新型コロナワクチン接種は令和５年３月31日で終了となります。令和５年度以降の接
種方法については未定となっています。接種を希望される人は計画的に接種を行ってください。
　なお、現在実施している新型コロナワクチン接種の概要は次の通りとなっています。詳細に
ついては個別でお送りしている案内や村ホームページでご確認いただくか、健康福祉課までお
問い合わせください。

12歳以上 
① 初回接種（１・２回目接種）
　 対 象 者：  新型コロナワクチンを一度も接種されていない人
　 接種回数：２回（３週間の間隔をおいて２回）　使用ワクチン：ファイザー社製ワクチン（従来株）
②オミクロン株対応ワクチン接種（３回目以降）
　 対 象 者：初回接種を完了し、３か月以上経過した人
　 接 種 回 数：１回（１人１回接種で終了となります。）
　 使用ワクチン：  ファイザー社製およびモデルナ社製のオミクロン株（BA. １またはBA. ４- ５）と従来株

に対応した２価ワクチン

村接種会場
医療機関名 住所 電話番号 初回 オミクロン株対応

文化の森内科 徳島市八万町大坪180 668－1377 〇
協立病院 徳島市八万町寺山13-2 668－1070 〇
たまき青空病院 徳島市国府町早淵字北カシヤ56-1 642－5050 〇
愛育小児科 徳島市国府町桜間字トトロ8-1 643－1205 〇
むくの木クリニック 徳島市国府町東高輪353-1 624－7575 〇 〇
文慶記念内科 徳島市国府町中495-1 642－8666 〇
国府クリニック 徳島市国府町府中古池12-6 642－5920 〇
芦田内科 徳島市国府町府中802-1 642－1481 〇 〇
たかはし内科 徳島市国府町観音寺227-1 643－0122 〇
三木内科 徳島市国府町中105 642－1024 〇
高杉内科外科小児科脳外科 徳島市国府町芝原字天満25-1 642－7474 〇
冨岡医院 徳島市国府町日開973-1 642－8111 〇

※  徳島県でもオミクロン株対応ワクチンによる３～５回目接種を実施していますが、２月で終了となります。詳細について
は徳島県ホームページをご確認ください。

小児（５歳～ 11歳）
接 種 回 数：  初回接種２回、追加接種１回（３週間の間隔をおいて２回、その後５か月以上の間隔をお

いて追加接種を１回）
　　　　　　　※  １回目の接種時に11歳だったお子さまが、２回目接種時までに12歳となった場合でも、２回目接種は

小児用ワクチンを使用します。
使用ワクチン：ファイザー社製の小児用ワクチン（コミナティ筋注５歳～ 11歳用）

乳幼児（生後６か月～４歳）
接 種 回 数：  ３回（３週間の間隔をおいて２回、その後８週間以上の間隔をおいて１回）
使用ワクチン：ファイザー社製の乳幼児用ワクチン（コミナティ筋注６か月～４歳用）

★  小児・乳幼児接種について、徳島県コールセンターでの予約受付は１月で終了となります。２月以降は
医療機関等へ直接予約となります。実施医療機関等、詳細は村ホームページをご確認ください。

お問い合わせ ● 健康福祉課

▲HP記事
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佐那河内村地域包括支援センターだより 2
月号

地域包括支援センターでは、明るく健やかな生活が続けられるように介護予防教室を開催しています。
楽しく身体を動かして交流を楽しみましょう。みなさんの参加をお待ちしています。

教室名 日　時 会　場

健康料理教室 ２月21日㈫ 10：00～12：00 農振センター
いきいき体操教室 ２月27日㈪ 13：30～15：30 農振センター
脳若トレーニング教室 ３月10日㈮ 10：00～11：00 農振センター 

※感染症予防対策のため、マスクの着用、検温の実施、手指消毒にご協力ください。感染症の拡大状況によっては、開催を中止することもあります。※感染症予防対策のため、マスクの着用、検温の実施、手指消毒にご協力ください。感染症の拡大状況によっては、開催を中止することもあります。
※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

佐那河内村地域包括支援センター佐那河内村地域包括支援センター
■■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内  場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■■  電話：679－3383 電話：679－3383 ■■  担当：佐々木担当：佐々木・加藤・加藤・音井・音井

令和４年度�佐那河内村歯科健診について

　本村では今年度40歳、50歳、60歳、70歳を迎える人を対象に
個別歯科健診を実施しています。

　歯や口の健康状態は口腔内にとどまらず、肺炎や糖尿病などに
も関係があり、全身の健康に大きく影響します。そこで、疾病予防・
早期発見・早期治療のため、節目の年齢になる住民を対象に下記
の通り歯科健診を実施しています。２月末まで受診できますので、
まだ受けていない人はぜひ受診してください。

健診期間

令和４年12月１日㈭～令和５年２月28日㈫

受診方法

①  各自で直接、医療機関へ連絡し予約をしてください。予約の際は「佐那河内村の個別歯科健
診の予約です」とお伝えください。

②健診票に必要事項をご記入のうえ、予約した日時に受診してください。
　なお、受診の際は健診票を医療機関窓口へお渡しください。
　※  対象者には11月下旬に医療機関名簿と健診票を郵送しています。紛失などの場合は健康

福祉課へお問い合わせください。

その他

　受診した人は、健診票の本人控えを健康福祉課窓口にご提示いただければ、その場で口腔ケア
用品を差し上げます。健康のためにもぜひ受診してください。
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　　今年は、１日目に海部駅前から徳島市までの南方コース、２日目は阿波池田駅前から徳島
市までの吉野川南岸コースが採用され、全25区間149キロメートルで開催されました。
　名東郡は、１日目は６区から８区に出場し、「那賀町役場本庁舎前」から阿南市の「ほっともっ
と羽ノ浦店」までたすきをつなぎ、２日目は14区から16区の「阿波池田駅前」から「道の駅貞
光ゆうゆう館前」までの区間に出場しました。今回は、限られた区間の出場となりましたが、
次回以降へつなぐ力走を各選手が見せてくれました。また、沿道や各中継所でも多くの関係者
が応援に駆けつけ、選手をサポートしていただきました。
　名東郡選手団は、全区間出場をめざし日々練習を重ねてまいりますので、応援のほどよろし
くお願いします。

【永年競技者表彰】　藤　　諒健（監督）出場回数：10回

　※一定の回数（男子：10回、女子：７回）大会に参加した競技者に贈られる賞

第69回�徳島駅伝�令和５年１月４日㈬・５日㈭



19 sanagochi
2023. ２

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会

佐那河内の人権教育 vol.310

高齢者の人権について高齢者の人権について  
　12月14日㈬、徳島市で開催された東部ブロック社会
人権教育・啓発推進者研修会に参加しました。「高齢者
の人権問題を考える」をテーマに、講師である社会福祉
士・人権擁護委員の大下直樹さんがお話された内容を一
部ご紹介します。

⃝  徳島県の高齢化率は34.2％（2020年国勢調査）であ
り、全国で５番目に高齢化が進んでいる。

⃝  「認知症」患者は、県内で推計約35,000人（65歳以
上の約15％）いる。認知症は診断前異変を感じてか
ら受診するまで時間がかかり、また、診断後は世間の
目が気になり引きこもりになりがちである。この受診

前・診断後の空白の期間を埋め、孤立化を防ぐ場や手
立てが市町村や地域に必要である。

⃝  代表を務める「認知症の人と家族の会県支部」では、
つるぎ町の家賀地区で無農薬の藍の栽培を手伝い、そ
の藍粉を使ったビール作りを委託するなどの活動を
行っている。

⃝  近年、50代以上の引きこもりが増え、若者だけでは
なく高齢者問題になりつつある。高齢者になった子
をさらに高齢の親が面倒をみる「8050問題」が今後
「9060問題」へと深刻化していくと考えられる。高
齢者と地域とのつながりをつくっていく努力が必要で
ある。
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佐那河内村立図書館（農振センター３階）
■ 開館時間 / 平日 ９:00〜12:00 13:00〜17:00 ■ 閉館日 / 土・日・祝日・年末年始（12月29日〜１月３日） ■ お問い合わせ 教育委員会

図 書 館 だ
よ り

SANAGO
CHI

VILLAGE 
LIBRARY 

NEWS

インターネット連動システム導入中
　現在、システムの導入に伴い、図書の登録作業を行っています。今後、図書
の貸出手続きがよりスムーズになり、インターネット上で村立図書館の蔵書検
索や、貸出状況の確認ができるようになる予定です。システムへの移行期間中
はご不便をおかけすることもあると思いますが、ご理解・ご協力いただけます
ようお願いします。
詳細につきましては、改めてご案内します。

新着本が約1,300冊入ります。
　３月頃から、小説や絵本、実用書、大活字本など、
さまざまなジャンルの本を順次本棚に並べていく
予定ですので、ぜひお気に入りの１冊を探しにお
越しくださいね。
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詳　細

空き家バンクに登録しませんか？空き家バンクに登録しませんか？
　空き家バンクのチラシを新しく作成し
ました。
　村では、空き家を提供してくれる人を
探しています。
　移住交流支援センターでは、空き家バ
ンクに登録していただいた物件を村内へ
の移住を希望している人に紹介していま
す。家の維持管理には多くの作業や費用
が必要となりますが、人が住むことで大
切な家を長持ちさせることができます。
住んでいない、使っていない家がある人
はご相談ください。みなさまからの情報
をお待ちしています。

【お問い合わせ】
一般財団法人さなごうち事務局
電話 636-4030  FAX.636-4032
E-mail:ichizai.sanagochi@gmail.com

つくってみよう、マイナンバーカード！つくってみよう、マイナンバーカード！
① まずは、マイナンバーカードの交付申請をしよう！

交付申請は、次の３つからお選びいただけます。 
・スマートフォンやパソコン
・郵送
・証明写真機
各申請方法の詳細については右のQRコードより確認いただき、
あなたに合った申請方法をお選びください♪ 
※  マイナポイント第２弾の対象となるマイナンバーカードの申請期限は、令和

５年２月28日㈫までとなります。

② 受け取り日を決めよう！
交付申請から、１か月程度でマイナンバーカードの交付準備が完了し、随時交付通知書を発送します。交付通知書
が届いたら、住民税務課までお受け取りのご予約をお願いします。 
※交付準備期間は前後する場合があります。

③ マイナンバーカードを受け取ろう！
ご予約いただいた日時に住民税務課へ必要書類をご持参のうえお越しください。 
マイナンバーカードの交付に必要な持ち物は次のとおりです。
・マイナンバーカード交付通知書・電子証明書発行通知書
・本人確認書類
・通知カード
・住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（お持ちの人のみ）
・個人番号カード・電子証明書　設定暗証番号記載票
※マイナンバーカードの受け取りができるのは、原則本人のみです。

●お問い合わせ　住民税務課●
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昨年の徳島県および 
中央署管内の事故発生状況

人身事故（死者）
⃝徳島県内 …… 1,960件（23人）
⃝中央署管内 …… 464件（３人）

物損事故
⃝徳島県内……………… 23,999件
⃝中央署管内 …………… 6,125件

　昨年は県下的に人身事故は減少しましたが、
物損事故数は増加しました。
　１月中の本村内の事故は物損事故６件で、
いずれも大事に至らない事故でした。

　交通ルールは必ず守って運転しましょう！

駐在所だより駐在所だより

何かご用件のある人はお気軽にお声をお掛けください。
駐在所（電話679-2110）へのご連絡をお待ちしています。 緊急の場合は110番通報を！

狩猟期間の確認を!! 
期間：令和４年11月15日㈫～令和５年２月15日㈬ ※イノシシ・ニホンジカは令和５年３月31日㈮まで

⃝  山林の手入れ、山菜採りで山へ入る人は、まだ狩猟解禁期間中ですのでイノシシ・シカなど
に間違われないよう、スズや携帯ラジオを鳴らしながら作業をすると安心です。

⃝  狩猟する人は、必ず法律や決められた事項を遵守してください。

▲1月12日㈭　小中学校での防犯訓練
冨長伸司理事・日下早苗理事　協力

標準営業約款制度［Sマーク］をご存じですか！
　標準営業約款制度は、法律で定められた消費者（利用
者）擁護に資するための制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に従って営業することを登録
した、「理容店」、「美容店」、「クリーニング店」、「めん
類飲食店」、「一般飲食店」では、店頭にSマークを掲げ
ています。登録店は、安心・安全・衛生を約束する信頼
できるお店です。

詳しくは、
（公財）徳島県生活衛生営業指導センター 電話623-7400
までお問い合わせください。

佐那河内村地域の安全を守る会の活動
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第269号

▪�学童保育クラブ　一日行楽��12月26日㈪
　徳島県庁の見学とあすたむらんど徳島に行ってきました。
　徳島県庁では、議場・県民ホールの見学や令和７年に開催される大阪・関西万博に向けた取り組みである、メ
タバース体験などをしました。
　あすたむらんど徳島では、吉野川めぐりなどのアトラクションでたくさん遊んだあと、ソフトクリームを食べ
たり、家族にお土産を買ったりと楽しい一日を過ごしました。

共同募金にご協力ありがとうございました
　10月１日から12月31日まで共同募金活動を行いました。共同募
金会では、常会などにお願いし、赤い羽根募金331,610円、歳末助
け合い募金462,778円のご協力をいただきました。赤い羽根募金は
全額県共同募金会に送付しますが、55％が地域の配分として本村に
配布されます。
　この配分金と村の歳末助け合い募金をあわせて、歳末助け合い事
業を行います。

ふれあいまつり協賛  献血事業
令和５年２月５日㈰  佐那河内保育所前

ご協力ありがとう
ございました。

受付者数
40人

400㎖　35人
その他　５ 人

◦ 中河　義典 様 金一封
　預託金は、社会福祉のために役立ててくださいと寄せ
られたものです。善意による預託金を活用し、地域社会
福祉事業などの推進のため、有意義に活用させていただ
きます。ありがとうございました。

善意銀行だより

令和５年度�社会福祉協議会臨時職員募集
　【雇用期間】　令和５年４月１日㈯～令和６年３月31日㈰

予定人数 若干名
職務内容 本会の業務
応募資格   地方公務員法第16条の各号に非該当の

人・パソコン操作ができる人・普通自動
車運転免許・簿記の級のある人は写しを
提出

賃 金 等   当会規定による社会保険、関係法令の規
定による

応募書類 受験申込書（自筆）・履歴書（自筆）
申込方法 応募書類を持参または郵送
選考方法 一次：書類選考　二次：面接選考
試 験 日 一次選考合格者：令和５年３月５日㈰
応募期間 令和５年２月15日㈬～２月21日㈫※必着
その他詳細については申し込み時にお問い合わせ
ください。



23 sanagochi
2023. ２

読み合い朗読会 「伝えたい村の話」佐那河内村史から第79回

⃝  ７月号に書かせていただいた「お地神さん」の顛末記をお
知らせします。社日（しゃじつ）の９月22日。村内11か所
を探訪しました。立看があるわけでなく、辿り着くのに難
儀しました。そのかわり、感激もひとしお。「社」とは、そ
の土地の神様を意味するそうです。その地神様や農神様に
感謝を捧げる日。村内では「田休み」といって農耕をしな
い習わしです。

⃝  社日は彼岸に近い戊の日。さて「戊」読めてますか。「つ
ちのえ」です。10で一回りする数え方の十干（じっかん）
の5番目。たまに甲乙丙丁（こうおつへいてい）なんて見
たことありませんか。正しくは、甲きのえ・乙きのと・丙ひ
のえ・丁ひのと。次が戊つちのえ。ちなみに、己つちのと・
庚かのえ・辛かのと・壬みずのえ・癸みずのと、と続きま
す。戊と己は土を表しているのです。他は木・火・土・金・
水で、万物の元素を表す五行思想です。五角形のお地神

さんも五行からでしょうか？
⃝  さて左回りのお唱えを創作してみました。勝手な解釈なの

で、ご容赦ください。天照大神あまてらすおおみかみ「天
上世界を治める太陽の女神様」、大己貴神おおなむちのかみ
「大いなる地の神様」、少彦名神すくなひこなのかみ「万
民の病難を救いたまえ」、埴安媛神はにやすひめのかみ「田
畑の五穀豊穣」、倉稲魂神うかのみたまのかみ「実りに感
謝します」と。春のお彼岸が待ち遠しくなりました。一緒に、
お参りしましょう。

ツリーベルズ　鈴木　昇・惠子

【次回の開催】第80回 11月７日㈪ 19：30 ～20：30
場　　　　所：役場新庁舎 多目的スペース
お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）

読み合い朗読会 「伝えたい村の話」佐那河内村史から第83回

⃝  前回は日露戦役記念開墾から読み始めました。前
号でミカンは明治２年に勝浦町から苗木を持ち帰
り、接ぎ木したのが始まりと書きました。さて、
その後どうなったのでしょうか。

⃝  明治36年になっても何と、かんきつの栽培面積
はわずか２町歩（１町歩＝約１万平方メートル）
でした。当時の村長安芸五平氏は、「山林余地あ
り柑橘適地と奨励しつつも、当業者の思想が発達
せず30余年が過ぎた、ついては戦役記念に開墾
をしたい」と郡長に告げた。そこでようやく、県
知事や郡長の巡視となって、大いに賛同を得て村
議会も賛成となった。そして明治38年より３か
年事業として、60町歩の開墾計画が始まった。
開墾１反歩（１反歩＝約１千平方メートル）につ
き１円の補助など村役場の協力あって、明治38
年の記録には人員254名。栽植本数14,527本。
種類としてネーブルオレンジに温州ミカンとあ
り。明治40年には42町歩の開墾を完成させた。

その後44年まで継続事業となって総開墾は68町
２反余り。総本数は58,117本。そして、施肥や
病害虫の駆除、栽培技術や保存方法の研究などな
ど。取り組むべき課題を経て品質の良いミカンの
出荷に努めていった。

⃝  この記念開墾の成功が、本村産業のミカン作りの
基礎となりました。ミカン栽培されている土地は
先人の苦労の跡かと思うと感慨深いです。しかし、
ミカン栽培は、それからもいろいろな苦難や喜び
のドラマがあるのです。それらは、次号に～

ツリーベルズ　鈴木　昇・惠子

【次回の開催】第84回 ３月13日㈪ 19：30～20：30
場　　　　所：役場 多目的スペース
お問い合わせ：鈴木（090-2156-7935）

（古いけれど新しい感動の本です。ぜひ一緒に読みましょう。）

〔徳島県委託事業〕 徳島県福祉人材センターアイネット

福祉のお仕事相談
福祉のお仕事を探している人、 興昧がある人！
就職や転職活動のこと、 福祉の資格取得などについて、相談を受け付けています!!

アイネットでは福祉のいろんなことを応援しています

◆ 福祉のお仕事紹介
◆ 福祉の資格のご相談
◆ 介護福祉士・保育士等の修学資金等の貸付
◆ 福祉の知識・技能取得セミナー
◆ 履歴書の書き方や働き方等のアドバイス
◆ 小中高大学などでの福祉の授業

[ 連絡先 ］
〒770-0943 徳島市中昭和町１丁目２ 徳島県立総合福祉センター３階
徳島県社会福祉協議会 徳島県福祉人材センターアイネット
電話625-2040　FAX656-1173
メールアドレス：ainet@tokushakyo.jp
ホームページ：https://ainet-tokushima.jp
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3月

佐那河内小中学校体育館

卓 球
19：30～21：00

バドミントン※
20：00～22：00 ※印の種目は活動費が必要です。

土金木水火月日
43

5 1110 9876

21

12 181716151413

19 252423222120

26 27 29 30 3128

状況により中止になる可能性があります。
中央運動公園グラウンド

サッカー・フットサル
18：30～20：30

●参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、事前に事務
局で参加申し込み・スポーツ保険加入の手続きをしてくださ
い。●日程は変更する場合があります。●状況により会場を
変更する場合があります。

【お問い合わせ】 さなごうちスポーツクラブ事務局
電話 050-2024-5825

さなごうちスポーツクラブだより

≫登録団体紹介
スポーツ少年団 佐那河内JVC
部　員：12名
対　象：小学１年生〜６年生
活動日：毎週　火曜 17：30 〜19：30
　　　　　　　土曜  ９：00 〜12：00
場　所：佐那河内村民体育館
※佐那河内小中学校体育館を使用する場合もあります。

【PR】
　私たち佐那河内JVCは、現在部員12名の女子男子混合チームで練習に励んでいます。週に２回練習のほか、大会にも参加
しています。随時部員募集していて、体験入部もできますのでぜひ見学に来てみてください。

≫注目選手紹介
スポーツ少年団
佐那河内JVC
佐那河内小学校６年生

大仲　ひより さん（12）
　小学校１年生からバレー
ボールを始め、現在はキャ
プテン、エースとしてアタッ
クにレシーブとコート内を
動き回ってチームを引っ張っています。高いジャ
ンプを活かしたアタックが得点力となりチームの
勝利に貢献しています。
　たくさんの試合を経験して成長できたので、今
後もバレーボールを続けていきたいそうです。

≫モルックセットを貸し出します!
　さなごうちスポーツクラブでは、小学校との交流事業
やスポーツクラブ祭りで使用したモルックセットを貸し
出します。
　小さなお子さんからお年寄りまで楽しんでいただける
簡単なスポーツです。興味のある人、一度プレーしてみ
たい人などいらっしゃいましたら、スポーツクラブ事務
局までお問い合わせください。
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情 報 ボ ッ ク ス
月 日 曜日 行事名 場　所 時　間 備　考

2
月

17日 金
健康づくりチャレンジ教室
対象：  特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
１階 大会議室 19：30 ～21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

21日 火

健康料理教室
対象：健康づくりに関心のある人

農振センター
１階 大会議室

ほか
10：00～12：00 【持参物】材料費200円、エプロン、三角巾

可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 ～翌11：00

24日 金
健康づくりチャレンジ教室
対象：  特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
２階 大和室 19：30 ～21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

27日 月 いきいき体操教室
対象：  医師から運動制限を受けていない人

農振センター
１階 大会議室 13：30 ～15：30 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

28日 火 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 ～翌11：00

3
月

3日 金
健康づくりチャレンジ教室
対象：  特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
１階 大会議室 19：30 ～21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

7日 火 可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 ～翌11：00

10日 金

脳若トレーニング教室
対象：65歳以上の人

農振センター
１階 大会議室 10：00 ～11：00

健康づくりチャレンジ教室
対象：  特定健診で血圧・血糖が少し高

めの人
農振センター
２階 大和室 19：30 ～21：00 【持参物】運動しやすい服装、水筒など

13日 月 心配ごと相談、行政相談、人権擁
護相談、法律（特別）相談

農振センター
１階 大会議室 ９：00～12：00

14日 火

離乳食講習会
対象：乳児とその保護者

農振センター
２階 大和室

10：00～10：30
（受付）

【持参物】
母子健康手帳、バスタオル、子どもノート

可燃ごみ、古紙などの収集 追上駐車場 11：00 ～翌11：00

１歳児・２歳児歯科・栄養相談
対象：  １歳児・２歳児とその保護者

農振センター
２階 大和室

13：15～13：30
（受付）

【持参物】
母子健康手帳、バスタオル、子どもノート

●室内で実施される行事については、マスクの着用にご協力ください。 ●新型コロナウイルスの影響により、中止になる可能性があります。ご了承ください。

住民基本台帳登録数
令和５年１月末現在

［人　口］2,171人	（＋１）

［ 男 ］1,059人	（−１）

［ 女 ］1,112人	（＋２）

［世帯数］942	 （−２）	

	※（　）前月比

 個人情報に関する内容のため削除しています



広 告 主 募集中
令和５年度 広報さなごうち・HPの

企業・個人事業者のみなさま

★お電話の上、履歴書（写貼）をご持参ください。詳細は面談にて

現場作業員募集
建築一式工事・土木一式工事

☎679-2119 IP5793 佐那河内村上字宮前 50

土木工事経験者の方歓迎 !! 

健
康
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委
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材料（５人分）
白菜…………… 250g
小松菜……………65g
人参………………50g
しめじ………½パック
油揚げ……………25g
かつおぶし……… 2g

A
だし汁………… 150g
薄口醤油……大１と⅔
さとう……………小⅔

作り方
①白菜は１cm幅、小松菜は３cm幅、人参は短冊切り、
しめじは石づきをとり小房に分け、油揚げは油抜き
してせん切りにする。

②鍋にAと①を入れ煮る。
③器に②を盛り付け、上からかつお節をかける。

ポイント
　白菜からの水分が多い場合はだし汁の量で調整して
ください。
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各
課
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通

電
話
番
号

総 務 課 679-2113 産業環境課 679-2115 議会事務局 679-2152 IP
電
話
番
号

村役場代表

議会事務局

教育委員会

5000 〜 5004

5005

5006

健康福祉課 679-2971 企画政策課 679-2973 住民税務課 679-2114

保 育 所 679-2217 建 設 課 679-2970 教育委員会 679-2817

消防センター 679-2136 救 急 要 請 679-3999

No.No.143  143  白菜の煮浸し

エネルギー 42kcal タンパク質 2.9ｇ
脂質 1.8ｇ 炭水化物 4.4ｇ
塩分 1.0ｇ

栄養成分

編集後記

　今季の冬は強烈な寒波に襲われたりと寒さが一層
激しくなっていますが、みなさまは元気でお過ごし
でしょうか。今月号では心温まる村の人々を取り上
げています。部屋を温かくして読んでいただくこと
で、心も体も、少しでも冬の寒さから和らげること
ができれば……と思います。


