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夏野菜に続き、2歳の子どもたちは野菜の
栽培に興味津々です。今回は秋野菜のカブに
挑戦し、カブの葉を食べる虫や、どんどん葉
が大きくなるなど毎日いろいろな発見をして
います。また土の中から引っこ抜くどきどき
感、自分たちで洗ってゆでてもらって食べた
時の不思議さ…など、食育大作戦はまだまだ
続きます。

嵯峨睦会の会員さん7人が来所し

てくれました。

7人のおばあちゃんには、年齢別

に分かれて、ブロッコリー・カブ・

人参・大根・レタス・ほうれん草な

どの冬野菜の種まきを教えていただ

きました。

収穫まで毎日観察しながら、お世

話をしていきたいと思います。

10月は、丸井明さん、栗本きみよさんが来所し、佐
那河内の民話紙芝居「嵯峨の小山田の伝説」をみせて
くれました。
これは、嵯峨地区に昔あった、「百枚田」という小
さい棚田で稲作に精を出していた頃のお話です。
役人が田んぼの検閲の際、99枚の棚田しか数えられ
ませんでした。これは残る1枚の田は、役人が乗って
きた御駕籠を置いていたからです。また、「にないこ
ぶ」や1枚、2枚と田んぼの数え方なども学びました。
難しい言葉でも紙芝居の絵で子どもたちにもよくわ
かり、集中して最後まで見ることができました。そし
て、毎日食べているお米のありがたさを子どもたちと
話しました。
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１０/９
（水）

１０/１０
（木）

１０/８
（火）

sanagochi 2

Ｈ２５／★横と青　広報さなごうち１１月号№４８８／広報さなごうち１１月号№４８８／Ｐ　２－　４　村の話題＋スポクラ 2013



県庁第一応接室で伝達式が行われ、元村議会議員
故 岡 孝次さんに特別叙勲（旭日単光章）の伝達が
行われました。
村議会議員として連続3期12年の永きにわたり、地
方自治の発展に尽力された功績が認められ受章されま
した。
伝達式には、ご遺族の井貝芳江さんが出席され、飯

泉徳島県知事より勲記（賞状）を受け取られました。
栄えある叙勲受章、おめでとうございます。

10月26・27日の両日、徳島藍場浜公園で開催された第3
回ご当地グルメフェスティバルに、佐那河内村の魅力を伝
え、移住交流の推進を図るため、佐那河内村移住交流支援
センターと中辺カトレア会が協力して出展しました。
中辺カトレア会の夢工房は、村の伝承料理の「かゆぜん

ざい」、「いり飯」、いり飯を進化させた「村フェスロール」
を出品し、多くの人に佐那河内村をアピールしました。
「郷土の味でまちおこし」の審査では、徳島商工会議所

の徳島YEG大賞を受賞しました。

四国電力株式会社徳島支店より街路灯灯具一
式（2灯）の寄贈を受けました。
これは、よんでんグループのふれあい旬間行
事の一環として、明るく安全・安心な街づくり
に貢献するために村に贈られた物です。
平成4年度から毎年、四国電力さんから贈ら
れ今現在、村内96箇所に街路灯が付けられてお
ります。
ありがとうございました。
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今年も1年生が篠笛づくりに挑戦しました。はじめ
に素晴らしい演奏を聴かせていただきました。その
後、実際に笛を作りました。

この日早朝、徳島中央リトルシニア団員及び保護
者30人余りが、西ノハナ運動場から中央運動公園ま
での道路周辺の、清掃奉仕活動を行いました。
中央シニアからは、「日ごろ、中央運動公園や西

ノハナ運動場で野球の練習をしています。今日は、
感謝の意を込めて清掃しました。今後とも御指導御
鞭撻をよろしくお願いします。」とコメントをいた
だきました。ありがとうございました。

9月21日（土）鳴門大塚スポーツパークで行われた徳島県高等学校新人陸上競

技大会で、本村の城南高校1年生吉田梨央さんが、女子800M走で予選を通過、

決勝戦では、県内の強豪2年生選手に勝ち2分23秒81のタイムで優勝しました。

10月12日（土）丸亀陸上競技場で行われた四国大会では、他県選手に力及ばず

決勝進出はかないませんでした。今後の活躍を期待します。

劇団ポプラの皆さんをお迎えし、ミュージカル「オ
ズの魔法使い」を鑑賞しました。
オープニングとエンディングには小学校5・6年生
も一緒に舞台で歌い踊りました。練習やリハーサルは
大変でしたが、またとないよい経験ができました。

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央央シシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアののののののののののののののののののののの
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平成25年第3回（10月）村議会臨時会が10月31日開会され、補正予算案件1件、条例案件1件、単
行案件1件の合わせて3件の審議を行い、原案どおり可決、承認され同日閉会しました。

●補正予算案件●
議案第64号 平成25年度佐那河内村一般会計補正予算（第3号）について

歳入歳出予算それぞれ928万3千円を追加し、歳入歳出予算の総額を25億8，528万1千円
とした。
主なものは、災害復旧事業などに係るもの。

●条例案件●
議案第65号 佐那河内村長期継続契約を締結することができる契約を定める条例の制定について

長期継続契約を締結することができる契約を定めるもの。

●単行案件●
議案第66号 平成25年度消防救急デジタル無線整備工事請負契約の締結について

指名競争入札の結果、1億5，676万5千円をもって、四電エンジニアリング株式会社徳
島支店との工事契約について、議会の議決を経るもの。

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行 事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事 出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出 席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席席 報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報 告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告 〈場 所〉
（出席者） 平成25年10月

10月3日 公共事業等の促進要望活動〈東部県土整備局・徳島市役所〉（全議員、松下事務局長）
4日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）
7日 国道438・439号並びに主要地方道山城東祖谷山線改良促進期成同盟会会計監査〈役場〉（中野議長）
8日～ 平成25年度町村監査功労者表彰式及び第23回町村監査委員全国研修会〈東京都〉（井開、長尾監査委

員、松下監査書記）9日
15日 平成25年度農業委員研修会〈徳島グランヴィリオホテル〉（岡本議員）
16日 元議会議員の会役員会〈議会事務局室〉（白木会長ほか役員4人・松下事務局長）
23日 10月分例月出納検査〈役場〉（井開、長尾監査委員）

26日 市町村放課後児童クラブ担当者市町村議会議員を対象とした「子ども・子育て支援新制度と放課後児
童クラブ（学童保育）についての学習会」〈県立総合福祉センター〉（大岩議員）

27日 第47回村民体育祭〈小・中学校運動場〉（中野議長ほか6人）
29日 四国土砂防災ネットワーク議員連盟来村〈議会事務局室〉（中野議長・松下事務局長）

30日 国道438・439号並びに主要地方道山城東祖谷山線改良促進期成同盟会総会〈ホテル千秋閣〉（中野・瀧
倉正副議長・仁羽議員）

31日 平成25年第3回（10月）佐那河内村議会臨時会（全議員）
31日 村議会全員協議会〈農振C〉（全議員）
31日 村農業委員会総会〈農振C〉（岡本議員）

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨 時時時時時時時時時時時時時時時時時時時 第3回10月

ありがとうございます。
ふるさと納税！

篤志によるご寄付を有効に使わせていただ
き、ふるさとさなごうちの更なる発展を期す
とともに、今後とも皆さんからの村への熱き
思いを心からお待ちしています。
「ふるさと納税」についての詳しいことは、
総務企画課までお問い合わせください。

東京都小平市在住
関 口 弘 治さん

議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議議 会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会 だだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ よよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよ りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

sanagochi5
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���������������������������������������������
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宮前東チームが４年ぶりに優勝！

結 果
優 勝 宮前東
準優勝 嵯 峨
第3位 宮前西
第4位 高 樋
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10月27日（日）

台風の影響で一時は延期も危ぶまれた村民体育祭でした
が、当日は秋晴れに恵まれ、会場は小中学校グラウンドに
変更しましたが、盛大に開催されました。
今年の優勝は、大差で宮前東チームが勝ち取りました。
少し肌寒い中での運動会となりましたが、まり入れや綱
引きなどのチーム対抗戦、昨年から新種目としてプログラ
ム入りした○×クイズ、段ボールを運ぶ親善リレーなど、
参加者全員が楽しい1日を過ごしました。
参加された皆さん、お疲れ様でした。

１2月
〈農振センター２階和室 〉
アロマヨガ
２０：００～２１：００

〈村民体育館〉
卓 球
１９：３０～２１：００
※バドミントン
２０：００～２２：００

アロマヨガ 卓 球

※印の種目は活動費が必要です。
・ジュニアスポーツ教室は別途案内します。
・参加される人でスポーツクラブ未加入の人は、
事前に事務局で参加申込・スポーツ保険加入の
手続きをしてください。
・日程は変更する場合があります。

バドミントン

アロマヨガ 卓 球 バドミントン

●お問い合わせ●
さなごうちスポーツクラブ事務局

（教育委員会内）
�679-2817 IP 5006 スポーツ振興くじ助成事業
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1・2年生の新チームとなって初めての大会がそれぞれありました。結果は次のとおりです。
これまでの練習の成果を発揮できるよう、全力を尽くして戦いました。

■ ソフトテニス部

9月8日 徳島県中学校ソフトテニス大会（個人）出場
10月6日 徳島市スポレクソフトテニス大会（個人）出場
10月15日 徳島県中学校新人ソフトテニス大会（団体）

1回戦 佐那河内中 2―1 富田中
2回戦 佐那河内中 0―3 牟岐中

11月3日 徳島県中学校新人ソフトテニス大会（個人）出場

■ バレーボール部

11月2日 徳島県中学校新人バレーボール大会
1回戦 佐那河内中 0―2 北島中

■ 陸上競技・駅伝

9月1日 ジュニアオリンピック選考会
2年 女子 1500m 第3位 吉田 蕗生 5分4秒53
1年 男子 100m 第1位 中井 啓貴 11秒90

→ ジュニアオリンピック出場へ
9月28日 徳島県郡市対抗陸上競技大会

女子 1500m 第3位 吉田 蕗生 5分1秒99
男子 100m 第7位 中井 啓貴 12秒43

10月6日 徳島県中学校新人陸上競技大会
1年 男子 100m 第1位 中井 啓貴 11秒88
男子 200m 第6位 中井 啓貴 24秒64
女子 200m 第8位 竹田 晴香 29秒02
2年 女子 1500m 第4位 吉田 蕗生 5分3秒66
女子 砲丸投 第6位 松尾あかね 8m15

10月23日 徳島市中学校駅伝競走大会 オープン参加（男女各1チーム）

佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐那那那那那那那那那那那那那那那那河河河河河河河河河河河河河河河河内内内内内内内内内内内内内内内内中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校 部部部部部部部部部部部部部部部部活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動のののののののののののののののの結結結結結結結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果果果果果果果

10月25日 ジュニアオリンピック（陸上競技）
1年 男子 100m 中井 啓貴 12秒11（予選落ち）

10月25日、横浜・日産スタジアムで行われた、ジュニアオリンピック陸上競技に
中井啓貴選手が出場しました。
惜しくも決勝進出は逃しましたが、全国大会のレベルの高さを実感できました。
この経験はこれからの練習や、レースに生かされることと期待しています。
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「駅前労働相談会」を開催
解雇や賃金未払いなどの労使間トラブルについて、弁護士など経験豊かな県労働委員会委員が、

解決のためのアドバイスをします。

と き 平成25年12月8日（日）
午後1時～午後4時30分
（受付は午後0時45分から午後4時まで）

ところ シビックセンター4階
内 容 解雇・配転・賃金・時間外労働などの

労使間トラブル

相談員 弁護士など県労働委員会委員
申込み 不要。直接会場へお越しください。

なお、事前予約も受付します。
（12月6日（金）午後5時まで）

費 用 無 料
問合せ 徳島県労働委員会（電話621－3234）

平成25年工業統計調査を実施します
○平成25年工業統計調査は、従業者4人以上の全ての製造事業所を対象に、25年12月31日時点
で実施します。

○工業統計調査は、我が国における工業の実態を明らかにすることを目的とする政府の重要な
調査で、統計法に基づく報告義務のある基幹統計調査です。

○調査の結果は中小企業施策や地域振興など、国及び地域行政施策のための基礎資料として利
活用されます。

○調査票に御記入いただいた内容は、統計作成の目的以外（税の資料など）に使用することは
絶対にありません。

○調査の趣旨・必要性を御理解いただき、御回答をよろしくお願いいたします。

納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です！
国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納付した場合と同

様に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
控除の対象となるのは、平成25年1月～12月中に納めた保険料全額です。（過去の年度分や追納・後納
保険料なども含みます。）
また、ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族（大学生のお子様）の負担すべき国民年金保険料を

支払っている場合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
なお、平成25年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには年末調整や確
定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
このため、国民年金保険料を納付された人には、日本年金機構本部から『社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書』を送付していますので、申告書の提出の際には必ず添付してください。
税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方です。その

ためにも保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

控除証明書専用ダイヤル（平成25年11月1日～平成26年3月14日）
℡0570－070－117（ナビダイヤル）
IP電話またはPHSから始まる電話でおかけになる場合は ℡03－6700－1130

＊ ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただけ
ます。ただし、一般の固定電話以外（携帯電話など）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。
＊ ℡03－6700－1130の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。

工業統計キャラクター・
コウちゃん

経済産業省・徳島県・佐那河内村

ニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュューーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーースススススススススススススススススススススススススススこここここここここここここここここここここここここここ ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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入所できる基準
保護者が、次の理由により家庭で保育できない場合に入所できます。

① 居宅以外で労働することを常態としている。
② 居宅以内で家事以外の労働をしている。
③ 妊娠中もしくは、出産後間がない。
④ 疾病にかかり、もしくは負傷し、または身体に障害を有している。
⑤ 長期にわたり疾病の状態にある、もしくは負傷し、
または身体に障害を有する同居の親族を介護している。

⑥ 家庭が、震災・風水害・火災・その他災害などの復旧にあたっている。
⑦ 村長が認める前項目に類する状態にある。

入所の年齢など

① 生後6ケ月から保育します。
② 低年齢児（乳児・1、2歳児）の年度途中入所は保育士配置基準
などにより希望する時期に入所できない場合もあります。

保育時間について

※時間外保育及び土曜保育については申し込み時にご相談ください。
（就業先の就業証明書などが必要になります。）

申し込みに必要なもの

① 平成25年分給与所得の源泉徴収票（給与所得のある人）
または、所得税などがわかる証明書

② 就業等証明書（パート勤務、内職などをしている人）
③ 自営業就業証明書（自営業の人）
④ 病気または、出産前後の証明書（母子手帳の写しなど）
⑤ 保育所入所申込書
※①については、受付期間内に添付できないため1月以降にご提出ください。
※②～⑤の証明書・申込書については、所定の用紙が保育所にあります。

※今、入所しているお子様の来年度（平成26年4月～）の保育料算定
のため、源泉徴収票又は所得証明が必要ですのでご準備ください。

入所の申込（相談）期間
平成25年12月2日（月）から12月13日（金）まで

問い合わせ・申込受付場所
佐那河内保育所 tel679－2217（IP：5030）

8：00から12：00まで土 曜 保 育

平日の7：30から8：30まで／16：30から18：30まで時間外保育

平日の8：30から16：30まで通 常 保 育

保育所入所申し込み受付について保育所入所申し込み受付について

梅干し
作り

大川原
バス遠足
大きな風車が回っ

ていたよ。

川遊び
夏は近くの川で
たくさん遊びました。
あゆのつかみどりもしたよ。

おみこし
わっしょいわっしょい。おみこしをかついで
ハイジのおじいちゃんおばあちゃんのところ
へ行きました。

老人会のおじいちゃん
おばあちゃんに教えてもらって、
梅干し作り。

保育所で
育てたお

野菜。

大きく育
ったね。野菜の

収穫
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可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、
ペットボトルを入れないでください
可燃ゴミの袋の中に生ゴミ、カン、ビン、ペットボトルが入っています。特にカ

ンやビンは、ゴミを収集する収集員の怪我の原因となるだけでなく、収集運搬車や
処理施設の故障の原因にもなりますので、必ず分別にご協力ください。

12月11日㈬
■時 間 8：30～11：00
■場 所 追上駐車場

（粗大廃棄物・廃家電6品目）
■手数料 粗大廃棄物：200～2，000円程度

廃家電製品：右のとおりです
※メーカーによって異なります。

※パソコン・ノートパソコンなどは、収集できません。パソコン・ノー
トパソコンなど廃棄する場合は、破棄するパソコンメーカーのリサ
イクル受付に連絡してください。パソコン・ノートパソコンなどの
廃棄については、㈳パソコン3R推進協会HPでご確認ください。

家電リサイクル法に基づく
家電製品処理料金（参考目安）

（リサイクル料・運搬費・消費税・郵便振替手数料含む）

テ レ ビ 5,055円 洗 濯 機 4,740円
冷 蔵 庫 7,050円 エアコン 5,895円
冷 凍 庫 7,050円 衣類乾燥機 4,740円
※業務用の冷蔵庫等の処理は対象外になりますので、事業所
で処理してください。ただし、家庭用の冷蔵庫等を業務用
として使用している場合には、対象となります。判別のつ
かない場合は型名や型番をご確認の上、各製造業者にお問
い合せください。

佐那河内クリーン対策協議会・佐那河内村

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日

粗大ゴミ・家電ゴミ
粗大廃棄物・廃家電製品収集日
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身近な水環境を保全し、豊かな生活環境となるには、浄化槽の維持管理が必用なため、

浄化槽法で規定している、保守点検、清掃、法定検査の実施をお願いします。
法定検査は、定期的に行われている保守点検や清掃を通じて、浄化槽が正常に機能して

きれいな水が放流されているかを確認します。
次の期間に（公社）徳島県環境技術センターの職員が連絡・訪問しますので、ご協力を

お願いします。

検査実施期間 平成25年度 12月5日（木）～12月13日（金）
お問い合わせ先 （公社）徳島県環境技術センター

TEL636－1234 FAX636－1122

この食品を これだけ
流すと…

魚の住める水質
にするにはドラ
ム缶の水がこれ
だけ必要です

天ぷら油 さかずき1杯

20㏄

（ドラム缶＝200ℓ）
20．0本
（4，000ℓ）

マヨネーズ スプーン1杯

10㏄

12．0本
（2，400ℓ）

みそ汁 コップ1杯

180㏄

4．7本
（930ℓ）

日本酒 さかずき1杯

20㏄

4．1本
（810ℓ）

しょう油 さかずき1杯

20㏄

3．0本
（600ℓ）

米の
とぎ汁

釜一杯

2000㏄

6．0本
（1，200ℓ）

牛 乳 コップ1杯

200㏄

16．0本
（3，200ℓ）

ラーメン
の汁

コップ1杯

200㏄

16．0本
（3，200ℓ）

集落排水施設が、1年中働けるようにするため
には、正しく使っていただく必要があります。集
落排水施設の出発点は、各家庭から排水される生
活雑排水です。中継ポンプ設備などが詰まってし
まうと集落排水が使えなくなります。日頃から生
活雑排水の流し方に注意していただき、適切な維
持管理にご協力をお願いします。

川や海が
きれいになります

水質汚濁の原因である生活排水や、し尿などを
終末処理場で浄化し川へ流すので、川や海が
きれいなまま後世まで残すことができます。

台所でこれだけ流すだけでも、
きれいにするには大変です。

紙オムツが詰まって故障
中継ポンプ故障の原因となります

注意してください！
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佐那河内村農業委員会
では、10月から12月まで
を「農地パトロール月
間」として、この期間に、
農業委員が村内の農地を
巡回して、農地を有効に
利用しているか調査し、
遊休農地の実態把握と発
生防止・解消、農地の違反転用発生防止に取り組ん
でいます。違反転用や遊休農地が確認された場合、
管理指導などを行います。

農地パトロールの際、現地に立ち入ったり、所有
者へ聞き取り調査を行ったりする場合などがありま
す。ご協力のほどよろしくお願いします。

国庫補助額
35歳以上
6，000円
（3割）
6，000円
（3割）
6，000円
（3割）
4，000円
（2割）

35歳未満
10，000円
（5割）
10，000円
（5割）
10，000円
（5割）
6，000円
（3割）
6，000円
（3割）

保険料の補助対象者と国庫補助額

必 要 な 要 件

認定農業者で青色申告者

認定就農者で青色申告者

区分1または2の者と家族経営協定を締結
し経営に参画している配偶者または後継者
認定農業者または青色申告者のいずれか一方を満た
す者で、3年以内に両方を満たすことを約束した者
35歳まで（25歳未満の場合は10年以内）に
区分1の者となることを約束した後継者

区分

1

2

3

4

5

農農農農農農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業業業業業業業委委委委委委委委委委委委委委委委員員員員員員員員員員員員員員員員会会会会会会会会会会会会会会会会だだだだだだだだだだだだだだだだよよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりり
農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地 パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパ トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル にににににににににににににににににににににににに つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい てててててててててててててててててててててててて

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者のののののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆ささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後のののののののののののののののののののののののの備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備ええええええええええええええええええええええええはははははははははははははははははははははははは万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全でででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
サラリーマンには国民年金の上乗せ年金として「厚生年金」があります。
農業者の場合には、厚生年金の代わりに「農業者年金」があります。
農業者なら広くご加入いただけます。

－農業者年金のメリット－ 老後生活は、こんなに長い

●積立方式・確定拠出型の安定した年金制度！
●終身年金で80歳までの保証付き！
●支払った保険料は全額社会保険料控除！
●一定の要件を満たす人の保険料に国庫補助！

65歳からの平均余命は、…

老後生活は、こんなにお金がかかる
夫婦2人の場合

国民年金だけでは…
年間：158万円老後の家計費

年間：280万円

年間：122万円（1か月あたり約10万円）不 足
詳しくは、産業環境課内農業委員会事務局
までお問い合わせください。

農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農農 地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地 のののののののののののののののののののののののの 貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸貸 しししししししししししししししししししししししし 借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借借 りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり にににににににににににににににににににににににに つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい てててててててててててててててててててててててて
現在、佐那河内村
では、農地に関す
る情報を集めてい
ます。

・利用されていない農地があるので農地を貸したいと考えている…
・将来、規模を縮小する予定なので農地をどうしようか考えている…
・農地を借りて規模を拡大したいと考えている…
・新規で農地を借りて農業経営したい…

など、農地に関する相談があれば、お近くの農業委員もしくは役場産業環境課まで
お問い合わせください。
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引き取りを希望する場合は事前連絡が必要に 犬・猫

もりだくさん

犬・猫の引き取り方法が変わります
（問）県動物愛護センター ☎636－6122

引き取りの際の変更点 飼い犬・飼い猫の引き取りを希望する飼い主は、
動物愛護センターへの事前連絡が必要になりました。

※次の理由によっては、飼い犬や飼い猫の引き
取りをお断りする場合があります。

●犬猫の販売業者から引き取りを求められた場合

●繰り返し引き取りを求められた場合

●子犬や子猫の引き取りを求める場合であって、繁殖
制限措置を講じる旨の指導に応じない場合

●犬猫の高齢化や病気などを理由に引き取りを求めら
れた場合

●犬猫の飼養が困難であるとは認められない理由によ
り引き取りを求める場合

●引き取りを求めるに当たって、あらかじめ新たな飼
い主を探す取り組みをしていない場合

みなさん、こんにちは、宗像です。夜空の主役が月
からオリオン座に移りつつあります。流星群に出会う
ことはできましたか。佐那河内村に来て感激した光景
は多くありますが、星空の見事さはその一つです。
さて、お題「もりだくさん」は収穫物ばかりでなく、
祭礼や伝統を指します。稲の刈取りが済んだ秋のさか
り、色々と触れた催しのいくつかを紹介します。よそ
のこともありますが、ご了承ください。
まずは、住民会議第4部会による視察研修に同行

し、愛媛県内子町のフレッシュパークからりと近隣の
畑を訪れました。道の駅の運営方法や独自の野菜認
証、栽培管理から堆肥生産まで広く学びました。土づ
くり、品質管理など農家さんの協力と努力の結晶が、
快い空間と見ばえよい陳列につまってました。
次に、勝浦町の今山農村舞台。青空の下、ほのぼの

とした雰囲気の中で鑑賞しました。人形浄瑠璃に初め
て触れ、能や歌舞伎とは一味異なる芸の奥深さに心を
打たれました。さすが阿波の伝統芸能、歴史を貫いた
民衆文化の意気と力がこもってますね。

とりは、「待ってました！」朝宮神社の秋祭り。晴
れやかな陽気に包まれ行われました。子どもたちのか
わいらしい舞いに始まり、傘の動き鮮やかな演舞、奥
野々・中畑獅子連による勇壮な獅子舞、おはやし・み
こしの賑やかな練り歩き、川への果敢な入水、あっぱ
れ帰還と格式に即した進行に、拍手喝采しました。首
都圏では、祭礼は簡略化され、商業色が濃い状況なの
で、由来と意味の備わった内容に感服しました。
赴任してから半年間、環境の心地よさに浸かって、
あまり村から出ませんでした。しかし、たまには周囲
の町村を見て回るのもよいですね。刺激を受け、士気
も高まります。村の魅力を見出すに当たり、つい都会
と比較しがちですが、差別化する相手は近隣の市町。
佐那河内村の強
みは、もりだく
さん？イメージ
が積もってきま
したが、表現の
手段や具体化の
方法は、まだ模
索の途上にあり
ます。

殺処分される
不幸な命を
減らすために

動物愛護センターに引き取られた
飼い犬や飼い猫は、原則殺処分されます。

殺処分はなぜ行われるのか？
それは、犬や猫を捨てる飼い主がいるから。
犬や猫自身が悪いわけではありません。

犬や猫を飼うということは、
「命」を預かるということでもあります。
一生飼う自信がないのなら「飼わない」
と決めることも、立派な愛情。

不幸な命を増やすのも減らすのも、
私たち人間の行動にかかっているのです。

産品たくさん～フレッシュパークからりにて
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検 診 日 程 検 診 場 所 受 付 時 間

平成25年12月6日（金）
【申込み期限：11月15日（金）】 佐那河内村農業振興センター

9：00～11：00
婦人科及び骨密度検査は
13：00～13：30

�
�
�

�
�
�

※ただし、乳がん検診は、
午前中も受付します。

※村内開催の日程については、期限までに申込みできなくても受診はできます。その場合は、事前に問診票をお渡しできないことがありますので、ご了承
ください。
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検 診 内 容 対 象 者 負担金

胃 が ん 検 診 40歳以上の村民 500円

肺 が ん 検 診 40歳以上の村民（65歳以上の人は結核検診を含みます） 100円

喀 痰 検 査 肺がん検診受診者で、肺がんの危険性が高いと認められた村民 300円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の村民 300円

肝炎ウィルス検査
① 平成25年度において満40歳となる村民（Ｓ48年4月1日～Ｓ49年3月31日生まれの人）
② 平成14年度から平成24年度までの間に、肝炎ウィルス検査の対象者であって、受診の
機会を逸した村民

300円

前立腺がん検診 50歳以上の村民（男性のみ） 1，000円

骨 密 度 検 査 40歳以上の村民 400円

（婦人科検診）
子 宮 が ん 検 診

20歳以上の村民（女性のみ）
※ 2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成24年度に受診された人は、平成26年度に検診を受け
てくださるようお願いします。）

400円

（婦人科検診）
乳 が ん 検 診

40歳以上の村民（女性のみ）
※ 2年に1回の受診が標準です。（原則として、平成24年度に受診された人は、平成26年度に検診を受け
てくださるようお願いします。）
※ 12月6日（金）は、午前中も受付します。

1，000円

�����������������������������

平成25年度のがん検診と特定健診を次の日程で実施します。受診をご希望される人は、事
前予約が必要です。検診日程の申し込み期限までに、健康福祉課保健衛生係（電話679－2971、
IP5000～5004）までお申し込みください。なお、がん検診は、村に住民登録のある人で次の
対象者に該当する人であれば受診できます。特定健診については国保加入者（30歳以上）の
みとなります。

●がん検診・特定健診日程及び場所

●がん検診内容及び負担金

※生活保護受給者の人は、負担金は無料です。
※12月6日（金）の村内で行う検診では、歯科健診及び、口腔がん検診も行います。歯科健診及び口腔がん検診の負担金は無料なの
で、この機会にぜひ受診してください。

※特定健診受診券をお持ちの人は、がん検診と同時実施できます。

※受診を希望される人は、健康福祉課国保係までお申込みください。
※脳ドックと特定健診を同時に受診することもできます。同時に受診される場合は、負担金に特定健診分
1，000円がプラスされます。

対 象 者 村の国民健康保険加入者で30歳～74歳までの人
（ただし、2年に1回の受診となります。平成24年度に受診された人は、受診できません。）

期 間 平成25年7月1日～平成25年12月中旬頃まで

受診場所 協立病院・田岡病院

負 担 金 3，000円

国保
脳ドック
について
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最近（9月・10月）の

相 談 内 容

公公公公公公公公公公公公公公公公的的的的的的的的的的的的的的的的機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関をををををををををををををををを名名名名名名名名名名名名名名名名乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗乗るるるるるるるるるるるるるるるる不不不不不不不不不不不不不不不不審審審審審審審審審審審審審審審審なななななななななななななななな電電電電電電電電電電電電電電電電話話話話話話話話話話話話話話話話やややややややややややややややや訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問問問ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててててててて
県庁からも、「公的統計調査をかたる不審な電話や訪問などについて」の注意喚起がなさ
れていますが、最近、県下の警察安全相談でも市役所や官公庁を名乗る不審な電話があった
との相談が増加しています。

公的統計調査をかたる不審な電話や訪問などにご注意ください。
● 国や県、市町村が実施する「統計調査」をかたったり、県の統計調査担当課を名乗り、家族
構成、生年月日、預金額などの個人情報を引き出そうとする事案が発生しています。
● 国や県、市町村が実施する統計調査において、調査員がいきなり電話で調査を行うことはあ
りません。
● 調査員は、写真付きの調査員証を携帯して訪問します。不審に思う場合は、調査員証の提示
を求めてください。
また、調査票の提出前に電話で調査事項をお尋ねすることはありません。

公的統計調査をかたる不審な電話や訪問などがありましたら、県統計戦略課または市町村統計
主管課までお問い合わせください。

●県庁民生課を名乗り、家族構成を聞く
●国税庁を名乗り、年金に関するアンケートを口実に
●市役所を名乗り、家族構成を聞く
●金融庁を名乗り、あなた名義の口座が……など
●国税庁を名乗り、アンケート調査を装う
●市役所福祉課を名乗り、家族構成を聞く

駐在所だより

高齢者インフルエンザ予防接種の実施について
1 対 象 者 65歳以上の人
2 期 間 平成25年11月15日から平成26年1月15日まで
3 実 施 方 法 個別接種（徳島西医師会及び徳島市医師会の会員で、

予防接種実施を承諾した医師）
4 料 金 1，800円（接種した医療機関窓口でお支払いください。）
5 接 種 回 数 1回
6 申し込み先 健康福祉課

問診票、注意事項などをお渡しします。
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支えてくれる人に感謝

佐那河内中学校2年 佐 野 芹 奈

8月20日、県立文化の森21世紀館で、第59回青少年非行防止並びに少年の主張県下中学校生徒弁論大
会徳島地区大会において、佐那河内中学校2年佐野芹奈さんが、佐那河内中学校の代表として出場され
ました。
今回は、「支えてくれる人に感謝」と題して弁論大会において発表された内容を掲載します。

「ありがとう。」という言葉を、伝えています
か。自分を支えてくれる人に、感謝の気持ちを伝
えることは、とても大事なことだと思います。
私は、今年の1月に、徳島駅伝に出ました。私

は、陸上の練習には参加していましたが、駅伝は
どうしようかと迷っていました。練習についてい
けるか、チームの足をひっぱらないか、不安で、
すごくなやんでいました。
そんな私が、徳島駅伝に出ようと決めたきっか

けが、えみさんの病気でした。えみさんは、母の
いとこで、私の大好きな人です。いつも笑顔で、
私の相談にのったり、応援したりしてくれまし
た。えみさんは、私に、「せりが走るところを見
たいけん、絶対駅伝に出てよ。」と言っていました。
えみさんの病気は、胃がんでした。私は、えみ

さんのお見舞いに行って、言いました。「えみさ
ん、私、徳島駅伝走るけん。」するとえみさんは
にっこり笑って、「旗作って、応援行くけんな。」
と言ってくれました。
私はえみさんとの約束を守るため、駅伝の練習

を休まずがんばりました。本番が近づくにつれ、
練習はハードになり、そして、えみさんの病気も
悪化していきました。私の弟が「えみさんのお見
舞いに行こう。」と言うと、母は、「えみさんは今、
病気と闘うためにがんばっとるけん。元気になっ
てから行こうな。」と答えました。私はじっとそ
れを聞いていました。
何日かたって、えみさんは息を引き取りまし

た。母に連れられてお通夜に行ったとき、周りの

人はみんな泣いていました。私は、えみさんの耳
元で言いました。「えみさん、私駅伝がんばるけ
ん。見よってよ。」
それからも、私は毎日欠かさず練習しました。
いつも私に笑顔をくれたえみさんがいなくて、つ
らいときもありました。そんなとき、私をはげま
してくれたのが母でした。母は、「えみさんは絶
対せりを見てくれよるけん、練習の成果を出し切
りよ。」と言ってくれました。駅伝の本番、私に
タスキが回ってきたとき、母の「がんばりよ。」
という声と同時に、えみさんの「せり、がんばれ。」
という声が聞こえました。その声に背中を押さ
れ、走り切った結果、いいタイムを出すことがで
きました。
駅伝のあと、えみさんの家に行き、お仏壇の前
に座りました。「えみさん、約束守って、応援に
来てくれてありがとう。これからも陸上続けてみ
るわ。」えみさんにそう伝えて、家に帰りました。
今では、私は、陸上が大好きになりました。来
年の徳島駅伝にも、もちろん出るつもりで、その
ために練習をがんばっています。私が今、こんな
に陸上をがんばれているのは、私を応援してくれ
たえみさん、そして、母のおかげだと思っていま
す。
自分を支えてくれる人に、「ありがとう。」を伝
えていますか。声に出して感謝の気持ちを伝える
のが、少し照れくさいときもあると思います。私
も、えみさんには「ありがとう。」を言えました
が、母には、はずかしくて、なかなか言えません。
身近な人にほど言いづらい言葉なのかもしれませ
ん。でも、私は、私を支えてくれる、身近な、大
切な人にこそ、素直に「ありがとう。」と、感謝
の気持ちを伝えるようにしたいと思います。

佐那河内村の人権教育 VOL．202

佐那河内村人権教育研究協議会・佐那河内村教育委員会
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第162号

人材センターの会員に登録しませんか？

毎日受付を行っていますので、シルバー人材センターへお越しください。電話でお問い合わせいただいても結構です。
・センターでは、おおむね60歳以上の健康で働く意志のある会員を募集しています。
・会員として登録し、その技術・知識・経験を生かして仕事をしませんか。
会員が働いた仕事量に応じて「配分金」（報酬）を得ることが出来ます。各人の希望と能力に応じた働き方ができます。

◆問い合わせ先 佐那河内村社会福祉協議会内村シルバー人材センター �679－2304 IP電話5007

村老人クラブ連合会（以下村老連）には12の単位クラ
ブがあり、245人の会員が入会しています。「健康、友愛、
奉仕」の3つの目標に向かってそれぞれ活動をしていま
す。ゲートボールやグランドゴルフ大会への出場やニ
ュースポーツ教室の開催・陶芸や料理教室を行ったり、
神社や公民館などの清掃の社会奉仕活動、また唄や踊り
を発表する芸能発表会などそれぞれ元気に楽しく活動し

ています。
村老連では会員の募集を行っていますので明るく楽し
い仲間づくりにぜひ参加してください。

問い合わせ先
社会福祉協議会内
老 人 会 事 務 局

「佐那河内村シルバー人材センター」

◎家の周りの草が伸びて困っている
◎農作業の手間が足りない ◎簡単な大工仕事を頼みたい
・みかん採りの手間が必要 ◎庭の樹木が高く伸び自分で整枝できない
・急な手間が必要 ◎家事の手伝いを誰かに頼みたい

こんなことで

困っていませんか？ 気軽に活用しませんか？

お気軽にお電話ください。ご相談により登録された会員を派遣し、仕事を致します。

老人会に入会して、元気な毎日を！老人会に入会して、元気な毎日を！

●善意銀行だより●

●河 原 功 様………金一封
●荒 井 清 臣 様………金一封

左記の預託金は、社会福祉のために役立ててくださ
いと寄せられたものです。善意による預託金を元金と
した利子を活用し、地域福祉事業などの推進のため、
有意義に活用させていただきます。ありがとうござい
ました。
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佐那河内村地域包括支援センターだより佐那河内村地域包括支援センターだより

地域包括支援センターでは、明るく健や
かな生活が続けられるように介護予防教室
を開催しています。楽しく身体を動かした
り交流を楽しみましょう。皆さまの参加を
お待ちしています。

11月19日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～
11月 21日㈭ ゲートボール教室 ハイジ 9 : 45～
11月 25日㈪ いきいき体操教室 嵯峨老人憩いの家 13 : 30～
12月 12日㈭ いきいき体操教室 寺谷生活改善センター 13 : 30～
12月 16日㈪ いきいき体操教室 根郷集会所 13 : 30～
12月 17日㈫ 健康料理教室 農振センター 10 : 00～

※日程などに変更がある場合は村内放送でお知らせします。

西内 守さん（日浦）の家では、夏、緑のカーテン
としてナタマメを栽培しています。葉っぱが大きいた
め、ゴーヤより避暑効果はあるそうです。また、若い
実は食べることもできます。
来年の夏用に皆さんナタマメを植えてみませんか？
西内さんが種をわけてくれます。ご希望の人は役場
産業環境課もしくは西内さんまで。

11月号

子どもの頃を思い出しながら童謡を楽しんでいます（コーラス教室の様子）

佐那河内村地域包括支援センター ■ 電話：679－3383
■ 場所：特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ内 ■ 担当：多田・大西・佐々木

“ナタマメ”
植えて
みませんか？

個人情報に関する内容のため削除しています。
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備 考
対 健康づくりに関心のある人
持 材料代200円、米1合、エプロン、筆記用具

桜集会所起点
（3歳児以上対象）
対 特定健診で血圧、血糖など少し高めの人
持 運動しやすい服装、水筒など
問 健康福祉課
心配ごと相談直通ダイヤル
679－2432
対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など

保育参観の後保護者会

徳島東警察署より来所

保健師相談日
対 特定健診で血圧、血糖など少し高めの人
持 運動しやすい服装、水筒など
問 健康福祉課
いでぼし作り
喜楽会来所

対 特定健診で血圧、血糖など少し高めの人
持 運動しやすい服装、水筒など
問 健康福祉課

保健師相談日
対 医師から運動制限を受けていない人
持 運動しやすい服装、水筒など
対 特定健診で血圧、血糖など少し高めの人
持 運動しやすい服装、水筒など
問 健康福祉課

とき・ところ
時10：00～13：00
所 農振センター1階会議室
時 8：30～11：00
所 追上駐車場
時 9：45～14：30
所 学校～大宮神社
時 9：30～15：00
所 府能方面
時19：30～21：00
所 農振センター2階大和室
時 9：00～12：00
所 農振センター1階会議室
時13：30～15：30
所 嵯峨老人憩いの家
時 9：00～11：20
所 保育所
時 8：30～11：00
所 追上駐車場
時 9：00～11：20
所 保育所
時10：00～11：20
所 保育所
時19：30～21：00
所 農振センター2階大和室
時10：00～12：30
所 保育所
時 8：30～11：00
所 追上駐車場
時19：30～21：00
所 農振センター2階大和室
時 9：00～11：00
婦人科及び骨密度検査は13：00～13：30

所 農振センター1階
時 9：00～12：00
所 保育所
時 9：00～12：00
所 農振センター1階会議室
時 9：15～9：45
所 保育所
時10：00～12：00
所 農振センター2階
時13：15～15：00
所 農振センター2階
時 8：30～11：00
所 追上駐車場
時10：00～11：20
所 保育所
時13：30～15：30
所 寺谷生活改善センター
時19：30～21：00
所 農振センター2階大和室

行 事 名

健康料理教室

可燃ゴミ・古紙などの収集日

小学校オリエンテーリング

保育所オリエンテーリング

健康づくりチャレンジ教室

心配ごと相談・行政相談

いきいき体操教室

保育参観日

可燃ゴミ・古紙などの収集日

子ども被害防止安全教室

わんぱく教室

健康づくりチャレンジ教室

老人会との交流誕生会

可燃ゴミ・古紙などの収集日

健康づくりチャレンジ教室

がん検診及び特定健診及び成
人歯科・口腔がん検診

三世代交流もちつき大会

心配ごと相談・人権擁護相談

山すみれお話し会

離乳食講習会

1、2歳児歯科・栄養相談

粗大廃棄物・廃家電
可燃ゴミ・古紙などの収集日

わんぱく教室

いきいき体操教室

健康づくりチャレンジ教室

曜

火

水

木

金

月

火

水

木

金

火

水

金

日

月

火

水

木

金

日
11／

19
20
21

22

25

26

27

28

29
12／

3
4

6

8
9

10

11

12

13

sanagochi19

Ｈ２５／★横と青　広報さなごうち１１月号№４８８／広報さなごうち１１月号№４８８／Ｐ１９　情報ボックス 2013.11.11 09.35



 

佐那河内の中央に東西に続く小高い丘、標高
200ｍほどの中峯山の尾根を歩くと、園瀬川が流
れる本谷と嵯峨川が流れる嵯峨谷を見渡すことが
できる。左右の傾斜地に広がるのは蜜柑やスダチ
といった果樹の木々。今の時期に佐那河内村内を
歩くと、改めて果樹の村だと思う。
中峯山周辺は傾斜が緩やかなためい

ち早く果樹栽培に利用されていたそう
だ。一方で、昔は生産物や肥料を人の
肩によって運搬しなければならないな
ど厳しい作業を伴っていたという。昭
和30年代より、農業の近代化を目指す
農業構造改善事業のパイロット地区に
指定されたことに後押しされ、整備が
進み、現在の果樹園を縫って進むよう
な農道ができていった。網目のような
道は思わぬ場所に繋がっていて、平地

とは違った村歩きの面白さがある。
佐那河内ではどこに行っても地図に載っていな
い道や神社に出くわす。峠道にはお地蔵様も見ら
れ、ただ通行するだけの道ではなく、古くから人々
の交流の場になっていたことが伺えて興味深い。
願わくは歩きながらもっとディープな佐那河内の
こと、昔のことを聞いてみたい。参考文献：『佐
那河内村史』（佐那河内村役場、1967）

（松田＆田代）

米 ………………………240g
酒 ………………………大1／2
塩 ………………………小1／3
焼きのり ……………1・1／3枚

ちりめん …………………20g
大根葉 …………………100g
白ごま……………………大1

《 作 り 方 》
①米は炊く30分前に洗い、水、酒、ちりめ

んをいれ普通に炊く。
②大根葉は下ゆでし、1㎝幅に切りしぼる。
③①に②とごまをまぜる。
④牛乳パックをきれいに洗って、上にのり

1枚をおきその上に菜飯を広げておき三
角に巻く。両端は三角形の辺を使って両
端をおさえる。
★応 用★
⑤中身は、さけ・わかめなどふりかけでも

すぐできる。真中に好みの種ぬき梅干
し・のり・サラダ菜・キュウリ等で応用
すると楽しい。1度に6人分できるのが
みそ。すし飯で具を入れると三角巻き寿
しになる。

エネルギー 245kcal 蛋 白 質 6．9ℊ 脂 質 2．0ℊ
炭水化物 47．9ℊ 塩 分 0．9ℊ

発 行／佐那河内村役場 〒771－4195徳島県名東郡佐那河内村下字中辺71－1
http : //www.vill.sanagochi.lg.jp E-mail info＠vill.sanagochi.lg.jp

TEL.088－679－2111（代） FAX.088－679－2125
印 刷 徳島県教育印刷㈱
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牛乳パックで菜飯にぎり
こどもに
人気

ごはんをのせる

《材料（4人分）》

●と●を
くっつけると
三角になる

１人当たり
栄養成分

No.５６

Ｈ２５／★横と青　広報さなごうち１１月号№４８８／広報さなごうち１１月号№４８８／Ｐ２０　ネイチャー＋しあわせごはん 20


